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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek size flipped classroom dalam pembelajaran matematika.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan meta-analisis. Sumber data dalam
penelitian berasal dari 15 jurnal nasional dan internasional terbitan tahun 2021-2024. Pencarian data
melalui google Scholar, Wiley, ERIC dan Mendeley. Kata kunci pencarian data adalah Flipped Classroom;
Pengaruh Flipped Classroom dalam pembelajaran Matematika, Implementasi Flipped Classroom dan
Efektivitas flipped classroom dalam pembelajaran matematika. Teknik pengumpulan data observasi
langsung dan dokumentasi. Analisis data adalah analisis kuantitatif dengan bantuan Microsoft Excel
2020. Hasil penelitian menyimpulkan nilai rata-rata effect size sebesar 1.008 dengan kategori effect size
yang tinggi. Temuan ini menjelaskan flipped classroom memberikan pengaruh positif dalam
pembelajaran matematika siswa.

Kata Kunci: Flipped Classroom, Efek Size, Matematika
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Abstract

This research aims to determine the effect of flipped classroom size in mathematics learning. This type
of research is quantitative research with a meta-analysis approach. The data sources in the research
come from 15 national and international journals published in 2021-2024. Data search via Google
Scholar, Wiley, ERIC and Mendeley. Data search keywords are Flipped Classroom; The Effect of the
Flipped Classroom in Mathematics Learning, Implementation of the Flipped Classroom and the
Effectiveness of the Flipped Classroom in Mathematics Learning. Data collection techniques direct
observation and documentation. Data analysis is quantitative analysis with the help of Microsoft Excel
2020. The results of the research conclude that the average effect size value is 1.008 with a high effect
size category. These findings explain that the flipped classroom has a positive influence on students'
mathematics learning.

Keywords: Flipped Classroom, Effect Size, Mathematics

PENDAHULUAN

Pembelajaran matematika memegang peran penting dalam pengembangan
pemikiran analitis dan keterampilan pemecahan masalah pada siswa (Sefira et al., 2024).
Pembelajaran matematika guru dapat membantu siswa memahami konsep-konsep
matematika yang mendasar, seperti aljabar, geometri, dan statistik (Awofala et al., 2024;
Sofianora et al.,, 2023). Pembelajaran matematika yang efektif tidak hanya menekankan pada
penguasaan rumus dan teknik, tetapi juga mendorong siswa untuk mengembangkan
pemikiran kritis dan logis dalam merumuskan strategi pemecahan masalah (Testolin, 2024;
Rahman et al, 2023; Nurtamam et al, 2023). Dengan memanfaatkan berbagai metode
pembelajaran, seperti diskusi kelompok, permainan matematika, atau aplikasi teknologi,
siswa dapat merasa lebih terlibat dan termotivasi dalam proses pembelajaran matematika

Selain itu, pembelajaran matematika juga membantu siswa mengembangkan
keterampilan abstraksi dan pemodelan yang diperlukan dalam berbagai bidang ilmu
pengetahuan dan kehidupan sehari-hari (Noviyana & Sugianti, 2024). Melalui pembelajaran
matematika siswa bisa penyelesaian masalah yang nyata dan relevan, siswa belajar untuk
menerapkan konsep matematika dalam konteks yang berbeda-beda, mulai dari ilmu
pengetahuan alam hingga ekonomi (Fatmawati et al, 2024). Dengan demikian,
pembelajaran matematika tidak hanya merupakan proses memahami angka dan operasi,
tetapi juga merupakan sarana untuk mengembangkan kemampuan berpikir analitis, kreatif,
dan aplikatif yang diperlukan dalam menghadapi tantangan kompleks di masa depan (Dwi

et al., 2024; Biassari et al.,, 2024). Dengan pendekatan yang tepat dan beragam, setiap siswa
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memiliki kesempatan untuk meraih keberhasilan dalam pembelajaran matematika (Sari &
Napitupulu, 2024).

Namun pada kenyataannya, kegiatan pembelajaran matematika di sekolah mengalami
banyak masalah. Siswa sulit memahami materi pembelajaran yang diterangkan oleh guru
(Tristanti et al., 2024; Elfira et al,, 2023; Usdiyana, 2024). Dalam kegiatan pembelajaran tidak
melibatkan siswa untuk aktif, sehingga pembelajaran matematika kurang menarik siswa
(Anglia et al.,, 2024). Guru masih menggunakan model pembelajaran konvensional sehingga
tidak menumbuhkan minat dan motivasi siswa dalam belajar matematika (Dinata et al.,
2024). Tak hanya itu, pemilihan model pembelajaran yang kurang tepat membuat siswa sulit
memahami materi pembelajaran matematika. Oleh karena itu, perlu adanya model
pembejaran yang efektif mendukung pembelajaran matematika siswa.

Flipped Classroom merupakan salah satu model pembelajaran yang efektif diterapkan
dalam pembelajara matematika (Dewi & Husna, 2024). Flipped classroom merupakan model
pembelajaran yang mengubah peran tradisional guru dan siswa di dalam kelas (Ergene &
Karabogaz, 2024). Dalam model ini, materi pembelajaran disampaikan kepada siswa di luar
kelas melalui video, bahan bacaan, atau sumber belajar lainnya sebelum pertemuan kelas
(Amine, 2024). Selama waktu kelas, siswa kemudian menerapkan pengetahuan yang telah
mereka peroleh dengan melakukan aktivitas pemecahan masalah, diskusi kelompok, atau
proyek kolaboratif di bawah bimbingan guru (Kristira et al, 2024). Pendekatan ini
memungkinkan siswa untuk belajar mandiri dan menyesuaikan kecepatan belajar mereka
sendiri, sementara waktu kelas digunakan secara efisien untuk mendukung pemahaman
mereka melalui interaksi langsung dengan guru.

Penelitian sebelumnya model flipped classroom dapat menodorong kemampuan
berpikir kritis dan hasil belajar siswa (Utami et al., 2024; Zhang, 2024). Penelitian oleh Ates
(2023) model flipped classroom dapat menumbuhkan kemampuan proses sains siswa.
Penelitian oleh Asmara (2024) implementasi flipped classroom dapat meningkatkan prestasi
belajar siswa. Banyak penelitian mengenai flipped classroom belum ada penelitian yang
menggambarkan effect size flipped classrom dalam pembelajaran matematika. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek size flipped classroom dalam

pembelajaran matematika.

METODE PENELITIAN
Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan meta-analisis.

Sumber data dalam penelitian berasal dari 15 jurnal nasional dan internasional terbitan

Copyright @ Baso Intang Sappaile, Nenni Triana Sinaga, Sutarto, Dewanto, Tomi Apra Santosa, Unpris

Yastanti



tahun 2021-2024. Pencarian data melalui google Scholar, Wiley, ERIC dan Mendeley. Kata
kunci pencarian data adalah Flipped Classroom; Pengaruh Flipped Classroom dalam
pembelajaran Matematika, Implementasi Flipped Classroom dan Efektivitas flipped
classroom dalam pembelajaran matematika. Penyeleksian data menggunakan metode
PRISMA 2020 yang terdiri dari Identification, Screening, Eligibility dan Included. Teknik
pengumpulan data observasi langsung dan dokumentasi. Analisis data adalah analisis
kuantitatif dengan bantuan Microsoft Excel 2020.

Kriteria inklusi dalam penelitian ini adalah penelitian harus metode eksperimen atau
quasi eksperimen, penelitian berkaitan dengan variabel penelitian, penelitian berasal dari
jurnal terindeks SINTA dan Scopus, dan Penelitian melampirkan data yang lengkap untuk
menghitung nilai effect size. Selanjutnya, Rumus mencari kriteria effect size dan rumus

untuk mencari effect size dapat dilihat Tabel 1 dan 2.

Tabel 1. Kategori Nilai Effect Size

Effect Size Kategori Effect Size
00<ES=<02 Kecil
02<ES=<08 Sedang

ES= 0.8 Besar

Tabel 2. Rumus Untuk Mencari Effect Size

Data Statistik Rumus
Nilai rata-rata pada satu ES = Xpost — Xpre
kelaompok SDpre
Nilai rata-rata pada masing- S = XExsperiment — Xcontrol
masing kelompok SDcontrot

Nilai rata-rata dan Standar ~ _ _ ~
(xpost - xpre)E - (xpost - xpre)c
SDpreC + SDpreE + SDpostC

deviasi pada masing kelompok ES =(

(dua kelompok postes-pretest)

. 2r . [x?
Chi square ES = — =
. 1 1
t-hitung ES =t +
nexperiment Ncontrol
P-Value JSAP 8.5.0

Sumber : Becker & Park dalam (Khoiri, 2019; Hidayatullah & Wulan, 2022)
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HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil penelusuran melalui database google Scholar, Wiley, ERIC dan Mendeley
diperoleh 245 penelitian yang terkait flipped classroom dalam pembelajaran matematikan
yang diterbitkan dari tahun 2021-2024, akan tetapi hanya 11 penelitian yang sesuai dengan
kriteria inklusi. Data yang memenuhi kriteria inklusi dihitung nilai effect size yang dapat
dilihat pada Tabel 3.

Tabel 3. Nilai Effect Size 15 Penelitian

Penulis Negara Index Effect Size Kriteria
(Bhagat & Chang, 2021) Taiwan Scopus 0.87 Besar
(Krishnan & Priya, 2021) India Scopus 0.64 Sedang

(Egara, 2023) - Scopus 132 Besar
(Domu, 2023) Indonesia Scopus 0.95 Besar
(Nordin et al., 2023) Malaysia EBSCO 0.52 Sedang
(Sholihah, 2023) Indonesia SINTA 172 Besar
(Putri et al., 2023) Indonesia SINTA 0.42 Sedang
(Jamaluddin et al., 2023) Indonesia Scopus 114 Besar
(Purnama et al., 2023) Indonesia Scopus 1.05 Besar
(Kristira et al., 2024) Indonesia SINTA 0.38 Sedang
(Albay, 2024) Philipina Scopus 2.08 Besar

Nilai Rata-Rata Effect Size 1.008 Besar

Tabel 3. Hasil analisis 15 penelitian nilai effect size tertinggi sebesar 2.08 dan Effect size
terendah 0.38. Selanjutnya, diperoleh 4 penelitian kriteria sedang dan 7 penelitian kriteria
besar dan nilai rata-rata effect size sebesar 1.008 dengan kriteria besar. Temuan ini
menyimpulkan model flipped classroom memberikan pengaruh positif dalam pembelajaran
matematika siswa. Hasil penelitian ini sejalan Kasmini, (2024) model flipped classroom dapat
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa dalam belajar. Penelitian ini sesuai
dengan Zhang (2024) flipped classroom siswa dapat belajar secara mandiri dan kreatif
secara langsung terhadap materi pembelajaran.

Dalam model flipped classroom membantu siswa dalam peneyampaian materi
pembelajaran disampaikan kepada siswa di luar kelas melalui video, bahan bacaan, atau
sumber belajar lainnya sebelum pertemuan kelas. Selama waktu kelas, siswa kemudian
menerapkan pengetahuan yang telah mereka peroleh dengan melakukan aktivitas
pemecahan masalah, diskusi kelompok, atau proyek kolaboratif di bawah bimbingan guru
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(Oluwashina et al, 2019). Model ini memungkinkan siswa untuk belajar mandiri dan
menyesuaikan kecepatan belajar mereka sendiri, sementara waktu kelas digunakan secara
efisien untuk mendukung pemahaman mereka melalui interaksi langsung dengan guru dan
sesama (Ananda & Ratri, 2024). Selain itu, flipped classroom juga mempromosikan
penggunaan teknologi dalam pembelajaran. Siswa dapat mengakses materi pembelajaran
melalui platform online, memungkinkan fleksibilitas dalam waktu dan tempat belajar
(Ribeirinha & Silva, 2024). Guru juga dapat memanfaatkan teknologi untuk membuat konten
pembelajaran yang menarik dan bervariasi, seperti video eksplanasi, kuis online, atau forum
diskusi. Dengan mengintegrasikan teknologi dalam pembelajaran, flipped classroom
menciptakan lingkungan pembelajaran yang dinamis dan responsif, memfasilitasi
pengalaman belajar yang lebih terlibat dan relevan bagi siswa di era digital ini (Ait-hroch,
2023).

Selanjutnya, menganalisis efektivitas flipped classroom berdasarkan tingkat
pendidikan. Hasil analisis effect size berdasarkan tingkatan pendidikan dapat dilihat pada
Tabel 4.

Tabel 4. Efek Size Flipped Classeroom Berdasarkan Tingkatan Pendidikan

Tingkatan Pendidikan Effect Size Standar Error Kriteria
SD 0.79 0.27 Sedang
SMP 0.81 0.30 Besar

SMA 1.08 0.35 Besar

Tabel 4. Hasil analisis effect size berdasarkan tingkatan pendidikan diperoleh tingkatan
SD sebesar 0.79 dengan Standar error 0.27, SMP sebesar 0.81 dengan standard error 0.30
dan SMA Sebesar 1.08 dan Standard error sebesar 0.35. Hasil dapat simpulkan flipped
classroom efektif diterapkan dapam pembelajaran matematika disekolah berdasarkan
tingkatan pendidikan. penelitian menunjukkan bahwa penerapan model flipped classroom
dapat meningkatkan prestasi belajar matematika siswa secara signifikan dibandingkan
dengan metode pembelajaran konvensional (Guler et al., 2022). Efek size yang positif ini
mungkin disebabkan oleh kemampuan siswa untuk mengakses materi pembelajaran di luar
kelas dan menggunakan waktu kelas untuk memperdalam pemahaman mereka melalui
diskusi, latihan, dan bimbingan langsung dari guru. Dengan demikian, flipped classroom
dapat membantu mengatasi tantangan yang seringkali dihadapi oleh siswa dalam
memahami konsep matematika yang kompleks dengan memberikan lebih banyak waktu

untuk praktik aktif dan interaksi langsung (Nurnawati et al., 2020).
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Selanjutnya, penting untuk diingat bahwa efek size flipped classroom dalam
pembelajaran matematika dapat bervariasi tergantung pada implementasi dan konteks
pembelajaran yang berbeda. Beberapa faktor seperti kualitas konten pembelajaran,
keterlibatan siswa di luar kelas, dukungan guru, dan infrastruktur teknologi juga dapat
memengaruhi hasil pembelajaran (Shukla et al., 2021). Oleh karena itu, perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut dan evaluasi yang cermat untuk memahami secara lebih mendalam
bagaimana flipped classroom dapat diimplementasikan secara efektif dalam konteks
pembelajaran matematika dan meningkatkan prestasi belajar siswa secara konsisten (Alfina
et al, 2021). efektivitas flipped classroom tidak selalu konsisten di setiap konteks
pembelajaran. Beberapa studi menunjukkan variasi dalam ukuran efek antara satu situasi
dengan yang lainnya. Faktor-faktor seperti tingkat keterlibatan siswa di luar kelas, kualitas
materi pembelajaran, dukungan dari guru, dan infrastruktur teknologi yang tersedia dapat
memengaruhi seberapa baik flipped classroom diterapkan dan dampaknya terhadap

prestasi belajar matematika siswa.

SIMPULAN

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa nilai rata-rata effect size sebesar 1.008
dengan kategori effect size yang tinggi. Temuan ini menjelaskan flipped classroom
memberikan pengaruh positif dalam pembelajaran matematika siswa. model flipped
clasroom ini memiliki potensi untuk meningkatkan prestasi belajar siswa secara signifikan
dibandingkan dengan metode pembelajaran konvensional. Dengan menyediakan akses
awal terhadap materi pembelajaran di luar kelas, siswa dapat lebih aktif terlibat dalam
proses pembelajaran di kelas, yang memungkinkan mereka untuk memperdalam
pemahaman mereka melalui interaksi langsung dengan guru dan sesama. Meskipun
demikian, perlu diingat bahwa efektivitas flipped classroom dapat bervariasi tergantung
pada berbagai faktor, termasuk tingkat keterlibatan siswa, kualitas materi pembelajara

dan dukungan dari guru.
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