
 

Copyright @ Ratna Febirianti, Sri Irmandha Kusumawardhani, Zulfikri Khalil Novriansyah, Hermiaty,  

Dwi Anggita 
 

INNOVATIVE: Journal Of Social Science Research 

Volume 3 Nomor 6 Tahun 2023 Page 10645-10656 

E-ISSN 2807-4238 and P-ISSN 2807-4246 

Website: https://j-innovative.org/index.php/Innovative 

 

Tingkat Pengetahuan Siswa Sma Negeri 5 Makassar Tentang Pengaruh Asap 

Rokok Terhadap Kesehatan Mata  

 

Ratna Febirianti
1✉ 

, Sri Irmandha Kusumawardhani2 , Zulfikri Khalil Novriansyah3 , Hermiaty4,  

Dwi Anggita5 

Universitas Muslim Indonesia 

Email: febrhy28@gmail.com
1✉

 

 

Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan siswa SMA Negeri 

5 Makassar tentang pengaruh asap rokok terhadap kesehatan mata serta untuk mengetahui jumlah 

siswa yang mengetahui tentang pengaruh asap rokok terhadap kesehatan mata. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross sectional. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa gambaran tingkat pengetahuan siswa SMAN 5 Makassar tentang pengaruh asap rokok 

terhadap kesehatan mata menunjukkan bahwa 10% siswa dengan tingkat pengetahuan baik, 9% siswa 

dengan tingkat pengetahuan cukup dan 81% siswa dengan tingkat pengetahuan kurang. Frekuensi 

responden yang mengetahui tentang dampak rokok bagi kesehatan mata menunjukkan 44 (54%) 

responden mengetahui bahwa asap rokok berdampak buruk pada kesehatan mata. Frekuensi 

responden menunjukkan sebanyak 27 (33%) responden mengetahui tentang paparan asap rokok 

terhadap kesehatan mata. Frekuensi responden menunjukkan sebanyak sebanyak 41% responden 

mengetahui gejala paparan asap rokok pada mata. Frekuensi responden menunjukkan hanya 28 (35%) 

responden yang mengetahui faktor resiko sindrom mata kering akibat paparan asap rokok. Frekuensi 

responden menunjukkan sebanyak 29 (36%) responden yang mengatahui komplikasi faktor resiko 

sindrom mata kering akibat paparan asap rokok. Pada pertanyaan mengenai resiko Katarak 

menunjukkan 20 (25%) responden mengetahui tentang resiko katarak dan hanya 19 (24%) responden 

mengetahui tatalaksana penyembuhan dari Katarak. 

Kata Kunci : Pengetahuan, Rokok, Kesehatan Mata  
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the level of knowledge of SMA Negeri 5 Makassar 

students about the effect of cigarette smoke on eye health and to determine the number of students 

who know about the effect of cigarette smoke on eye health. This research is a descriptive research 

with cross sectional design. The results of this study indicate that the description of the level of 

knowledge of students of SMAN 5 Makassar about the effect of cigarette smoke on eye health shows 

that 10% of students with good knowledge level, 9% of students with sufficient knowledge level and 

81% of students with poor knowledge level. The frequency of respondents who knew about the 

impact of cigarette smoke on eye health showed 44 (54%) respondents knew that cigarette smoke 

had a bad impact on eye health. The frequency of respondents showed that 27 (33%) respondents 

knew about cigarette smoke exposure to eye health. The frequency of respondents shows as many 

as 41% of respondents know the symptoms of cigarette smoke exposure to the eyes. The frequency 

of respondents shows that only 28 (35%) respondents know the risk factors for dry eye syndrome 

due to exposure to cigarette smoke. The frequency of respondents showed that 29 (36%) 

respondents knew the complications of risk factors for dry eye syndrome due to exposure to cigarette 

smoke. In the question about the risk of cataracts, 20 (25%) respondents knew about the risk of 

cataracts and only 19 (24%) respondents knew the healing procedures for cataracts. 

Keywords: Knowledge, Cigarette, Eye Health 

  

PENDAHULUAN 

Perilaku merokok pada remaja tidak terlepas dari pengetahuan, persepsi atau nilai 

norma yang diyakini oleh suatu individu atau suatu kelompok yang akan mempengaruhi 

kepribadian seseorang. faktor yang mempengaruhi seperti lingkungan sekolah yang 

merokok dan tidak percaya bahwa merokok mengganggu kesehatan.(30) Rokok adalah salah 

satu produk tembakau yang dimaksudkan untuk dibakar, dihisap dan/atau dihirup termasuk 

rokok kretek, rokok putih, cerutu atau bentuk lainnya yang dihasilkan dari tanaman nicotiana 

tabacum, nicotiana rustica, dan spesies lainnya atau sintetisnya yang asapnya mengandung 

nikotin dan tar, dengan atau tanpa bahan tambahan.(31) Rokok merupakan pabrik bahan 

kimia berbahaya. Hanya dengan membakar ataupun mengisap saja dapat diproduksi lebih 

dari 4000 jenis bahan kimia. Asap rokok mengandung lebih dari 4000 komponen berbahaya 

yang dapat mengganggu kesehatan antara lain, nikotin, tar, nitrosamin, polisiklik aromatik 

hidrokarbon (PAH), hidrogen sianida, karbon monoksida, akrolein, logam berat (kadmium, 

timbal, dan merkuri) dan formaldehida.(1,2) 

Berdasarkan laporan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), Tingginya jumlah perokok 

aktif didunia sekitar 1,1 miliar dan sepertiganya aktif merokok pada usia 15 tahun. jumlah 

perokok berusia 15 tahun ke atas di dunia sebanyak 991 juta orang pada 2020. Angka 
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tersebut turun 3,41% atau 35 juta orang dibanding tahun 2015 yang sebanyak 1,026 miliar 

orang. Ditinjau menurut wilayah, Asia Selatan dan Eropa masing-masing sebanyak 198 juta 

orang dan 176 juta orang. Adapun, pada rentang usia 15-24 tahun sebesar 14,2%. Indonesia 

menempati urutan pertama di dunia perokok laki-laki sekitar 67%, namum berdampak juga 

bagi non perokok dilingkungan perokok. Perilaku merokok merokok pada usia diatas 15 

tahun masih cenderung meningkat dari 34,2% menjadi 36,3%. Merokok menyebabkan 

timbulnya penyakit mata yang bila tidak tertangani akan mengakibatkan kebutaan. (2) 

Mata adalah salah satu indera yang dimiliki oleh manusia untuk mellihat lingkungan 

selkitar dan melngelnali belrbagai macam belnda. Delwasa ini banyak manusia yang 

melngabaikan bahkan kurang pelduli telrhadap kelselhatan mata selhingga dapat 

melnimbulkan gangguan mata.(3) Gangguan kelselhatan mata melnjadi salah satu pelnyelbab 

mata tidak belrfungsi delngan baik. Kondisi kelselhatan mata seltiap orang belrbelda-belda, 

telrgantung dari gaya hidup masing-masing individu, karelna mata melmiliki pelngaruh yang 

sangat pelnting bagi tubuh kita. Pelrokok melmiliki risiko melngalami katarak lelbih tinggi, lelnsa 

mata yang belrkabut yang melnghalangi cahaya dan melmbuat pelradangan pada mata dan 

melmpelrburuk geljala mata kelring pada pelrokok dan orang-orang yang telrpapar asap roko. 

 

MELTODEL PELNELLITIAN 

Pelnellitian ini melrupakan pelnellitian delskriptif delngan delsain cross selctional. 

Belrtujuan untuk melmbelrikan suatu keladaan selcara objelktif dari variabell yang ditelliti, yakni 

untuk melndapatkan gambaran tingkat pelngeltahuan siswa SMA Nelgelri 5 Makassar telntang 

pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata. Pelngolahan dan analisa data telrbagi atas 

belbelrapa tahapan, yaitu pelngumpulan data, pelngolahan data dari seltiap relspondeln, 

pelnyajian data, analisis dan intelrpreltasi data selrta pelngambilan kelsimpulan. Data Yng 

dipelrolelh dari relspondeln dimasukkan keldalam program komputelr yakni Stastical Product 

And Selrvicel (SPSS) delngan pelnyajian data selcara distribusi frelkuelnsi.  

 

HASIL DAN PELMBAHASAN 

Prosels pelngambilan data tellah dilakukan telrhadap relspondeln dalam melnilai 

gambaran tingkat pelngeltahuan siswa SMAN 5 Makassar telntang pelngaruh asap rokok 

telrhadap kelselhatan mata selrta melnilai meldia sumbelr informasi telrkait yang dipelrolelhnya.  

Relspondeln dari pelnellitian adalah siswa kellas 12 SMAN 5 Makassar yang tellah melmelnuhi 

kritelria inklusi dan elksklusi. Hasil belrbagai pelngamatan dalam pelnellitian dapat dilihat dari 

tabell yang tellah disajikan belrikut. Pada pelngamatan pelrtama. Dinilai gambaran tingkat 

pelngeltahuan siswa sellaku relspondeln mellalui skor jawaban pada kuelsionelr. Belrikut ini 
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adalah tabell distribusi frelkuelnsi tingkat pelngeltahuan siswa telntang pelngaruh asap rokok 

telrhadap kelselhatan mata 

Tabell 4.1 Tingkat pelngeltahuan siswa  

No 
Tingkat Pelngeltahuan telntang pelngaruh 

asap rokok telrhadap kelselhatan mata 
Frelkuelnsi (n) Pelrselntasel (%) 

1 Kurang 66 81 

2 Cukup 7 9 

3 Baik 8 10 

  Total 81 100 

 

Belrdasarkan tabell diatas didapati bahwa mayoritas siswa melmiliki tingkat 

pelngeltahuan yang kurang telntang pelngaruh asap rokok telrhadap Kelselhatan mata delngan 

jumlah relspondeln selbanyak 66 relspondeln (81%), selbanyak 8 relspondeln (10%) melngeltahui 

delngan baik pelngaruh asap rokok bagi kelselhatan mata, dan selbanyak 7 relspondeln (9%) 

cukup melngeltahui pelngaruh asap rokok bagi kelselhatan mata. Pada pelngamatan Keldua, 

didapati distribusi frelkuelnsi jawaban kuelsionelr tingkat pelngeltahuan siswa telntang 

pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata yang disajikan pada tabell selbagai belrikut : 

Tabell 4.2 Frelkuelnsi Jawaban Kuelsionelr Tingkat Pelngeltahuan 

No Matelri Pelrtanyaan 
Belnar Salah 

n % n % 

1 Apakah dampak rokok bagi kelselhatan mata? 

44 54.3 37 45.7 
 a. Baik 

 b. Buruk 

  c. Buruk Selkali 

2 
Apakah yang anda keltahui telntang paparan asap rokok 

telrhadap mata?  

27 33.3 54 66.7 
 a. Gangguan lapisan air mata dan kelkelruhan lelnsa 

 b. Delfisielnsi pelnglihatan warna dan glaukoma 

 c. Amblyopia 

  d. Tidak tahu 

3 
Apakah anda melngeltahui geljala dari sindrom mata kelring 

akibat paparan asap rokok? 
33 40.7 48 59.3 

 a. Sakit kelpala dan mual muntah 

 b. Gatal, muka melrah, selnsasi belnda asing 
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 c. Mellihat lingkaran pellangi diselkitar cahaya 

  d. Tidak tahu 

4 
Apakah salah satu faktor relsiko sindrom mata kelring 

akibat paparan asap rokok? 

28 34.6 53 65.4  a. Ya 

 b. Tidak 

  c. Tidak Tahu 

5 
Apakah anda tahu komplikasi dari sindrom mata kelring 

akibat paparan asap rokok? 

29 35.8 52 64.2 
 a. Tidak telrdapat Komplikasi 

 b. Kelmatian 

 c. Kelsulitan mellakukan aktivitas 

  d. Tidak Tahu 

6 
Apakah anda tahu pada Katarak Organ apa yang 

melngalami kelkelruhan? 

20 24.7 61 75.3 
 a. Lelnsa 

 b. Kornela 

 c. reltina 

  d. Tidak tahu 

7 
Apakah salah satu faktor relsiko Katarak akibat paparan 

asap rokok? 

20 24.7 61 75.3  a. Ya 

 b. Tidak 

  c. Tidak Tahu 

8 Apakah anda tahu tatalaksana dari Katarak? 

19 23.5 62 76.5 

 a. Pelnggunaan kacamata 

 b. Tindakan beldah 

 c. Tidak dapat diselmbuhkan 

  d. Tidak tahu 

 

Belrdasarkan tabell diatas, didapati pelrtanyaan belrdasarkan tujuan khusus pada 

pelnellitian ini dimana untuk melngukur tingkat pelngeltahuan siswa telntang pelngaruh asap 

rokok telrhadap kelselhatan mata, dimana pelrtanyaan telntang dampak rokok bagi kelselhatan 

mata melnunjukkan 54% relspondeln melngeltahui bahwa asap rokok belrdampak buruk pada 
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kelselhatan mata, selbanyak 41% relspondeln melngeltahui geljala paparan asap rokok pada 

mata, hanya 35% relspondeln yang melngeltahui faktor relsiko sindrom mata kelring akibat 

paparan asap rokok dan selbanyak 36% relspondeln yang melngatahui komplikasi faktor 

relsiko sindrom mata kelring akibat paparan asap rokok. Pada pelrtanyaan melngelnai relsiko 

Katarak melnunjukkan 25% relspondeln melngeltahui telntang relsiko katarak dan hanya 24% 

relspondeln melngeltahui tatalaksnan pelnyelmbuhan dari Katarak. Pada pelngamatan Keltiga, 

didapati distribusi frelkuelnsi jawaban gambaran tingkat pelngeltahuan siswa belrdasarkan 

meldia informasi dan disajikan pada tabell belrikut : 

Tabell 4.3 Frelkuelnsi jawaban kuelsionelr meldia informasi 

No 
Sumbelr Pelngeltahuan dari Meldia 

Informasi 
Frelkuelnsi (n) Prelselntasel (%) 

1 Tidak Pelrnah 17 21 

2 Pelrnah 64 79 

  Total 81 100 

 

Belrdasarkan tabell diatas, didapati selbanyak 64 siswa (79%) pelrnah melndelngar atau 

melngeltahui dari meldia informasi telntang pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata 

dan selbanyak 17 siswa (21%) tidak pelrnah melndelngar atau melngeltahui dari meldia informasi 

telntang pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata. 

 

Pelmbahasan  

Belrdasarkan pelnellitian yang tellah dilakukan telntang gambaran tingkat pelngeltahuan 

siswa telntang pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata di SMAN 5 Makassar dikeltahui 

mayoritas siswa kurang melngeltahui pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata delngan 

selbanyak 66 (81%) relspondeln, seldangkan hanya 8 (10%) siswa yang melngeltahui delngan 

baik pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata dan 7 (9%) delngan pelngeltahuan yang 

cukup telntang telntang pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata. Seljalan delngan 

pelnellitian yang dilakukan pada siswa di SMAN 12 Makassar yang melnunjukkan mayoritas 

pelngeltahuan kurang selbanyak 20 relspondeln (55.5%) hal ini dikarelnakan siswa kurang 

melngeltahuai telntang bahaya melrokok bagi kelselhatan dan apa saja yang dapat ditimbulkan 

dari bahaya melrokok, Hal ini dipelngaruhi olelh belbelrapa factor yaitu usia, lingkungan, dan 

paparan informasi.(40) 

Pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakukan di SMKN 1 Tanjungnom 

melnunjukkan bahwa pelngeltahuan telntang bahaya melrokok pada siswa SMKN 1 

Tanjunganom kabupateln Ngajuk belrada pada tingkat katelgori kurang. Pelngeltahuan ini 
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melliputi pelngelrtian rokok dan melrokok, kandungan rokok, selrta bahaya melrokok, dan 

pelnellitian ini juga dilakukan pada siswa SMP Nelgelri 15 Palu didapatkan hasil pelnellitian ini 

melnunjukkan bahwa pelngeltahuan telntang bahaya melrokok belrada pada katelgori kurang 

pelngeltahuan ini melliputi zat-zat yang dapat belrbahaya bagi kelselhatan. hal ini diakibatkan 

olelh belbelrapa faktor yaitu faktor lingkungan, umur. Seldangkan melnurut hasil pelnellitian 

yang dilakukan telntang gambaran  pelngeltahuan  bahaya melrokok bagi relmaja SMP Nelgelri 

2 Rambah Hilir hasil  bahwa  pelngeltahuan  melrelka telntang bahaya melrokok belrada pada 

katelgori baik.(36,37,40) 

Belrdasarkan hasil distribusi frelkuelnsi jawaban kuelsionelr tingkat pelngeltahuan siswa 

telntang pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata yang melnunjukkan selbanyak 54% 

relspondeln melngeltahui bahwa asap rokok belrdampak buruk pada kelselhatan mata, hal ini 

bisa dipelngaruhi olelh faktor lingkungan selkitarnya ataupun pelngalaman orang diselkitarnya, 

contohnya apabila individu melmiliki kelrabat yang selorang pelrokok atau belrada 

dilingkungan pelrokok, maka geljala gangguan pada mata pelnyelbab asap rokok kelrap 

dialami, maka individu telrselbut akan melmiliki rasa waspada dan pelngeltahuan yang lelbih 

pelngaruh asap rokok telradap kelelselhatan mata, teltapi hasil pelnellitian didapati mayoritas 

siswa kurang melngeltahui lelbih spelsfik melngelnai akibat, geljala, pelnyakit yang ditimbulkan, 

dan pelnyelmbuhan olelh pelngaruh asap rokok pada mata yang ditandai delngan hasil 

jawaban belnar tiap pelrtanyaan tidak melncapai 50% hal ini kelmungkinan dikarelnakan faktor 

kurangnya informasi selcara melndalam yang belreldar, dimana informasi dapat 

melmpelngaruhi pelngeltahuan. Selselorang mellakukan pelrilaku telrgantung dari 

pelngeltahuannya dan pelngeltahuan ditelntukan salah satunya olelh informasi yang didapt 

orang telrselbut.(38) 

Tingkat Pelngeltahuan juga tidak telrlelpas dari faktor – faktor yang melmpelngaruhi 

pelgeltahuan antara lain faktor tingkat Pelndidikan, faktor usia, faktor usia, faktor sumbelr 

informasi dan fakor lingkungan sosial dari relspondeln. Dimana pelngeltahuan selndri adalah 

hasil tau yang belrasal dari prosels pelngindraan manusia telrhadap objelk telrtelntu. 

Pelngindraan telrhadap objelk telrjadi mellalui panca indra manusia yakni pelnglihatan dan 

pelndelngaran, selhingga informasi telntang pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata 

dapat dikeltahui olelh relspondeln.(39) 

Selpelrti yang dijellaskan bahwa pelngeltahuan relmaja telntang bahaya rokok salah 

satunya dipelngaruhi olelh informasi dan pelndidikan. Dari hasil pelnellitian didapati selbanyak 

79% relspondeln pelrnah melndelngar atau melngeltahui pelngaruh asap rokok telrhadap 

kelselhatan mata. Informasi yang dipelrolelh dari belrbagai sumbelr akan melmpelngaruhi 

tingkat pelngeltahuan selselorang. Bila selselsorang melmpelrolelh banyak informasi maka ia 
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celndelrung melmpunyai pelngeltahuan yang lelbih luas. Pelndidikan yang tinggi akan 

belrpelngaruh pada pelnelrimaan hal-hal baru dan dapat melnyelsuaikan diri delngan hal baru 

telrselbut(41) 

Pelngeltahuan telntang bahaya melrokok pelnting dikeltahui olelh relmaja khususnya siswa, 

karelna delngan pelngeltahuan yang tinggi akan melnjadi pelndorong timbulnya kelsadaran 

bahwa paparan dari asap rokok juga dapat melnimbulkan dampak yang belrbahaya bagi 

kelselhatan. selhingga akan belrpelngaruh telrhadap kelselhatan khususnya bagi siswa dan 

pellajar.(39) 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan pelmbahasan yang didapatkan maka ditarik 

kelsimpulan bahwa gambaran tingkat pelngeltahuan siswa SMAN 5 Makassar telntang 

pelngaruh asap rokok telrhadap kelselhatan mata melnunjukkan bahwa 10% siswa delngan 

tingkat pelngeltahuan baik, 9% siswa delngan tingkat pelngeltahuan cukup dan 81% siswa 

delngan tingkat pelngeltahuan kurang. Frelkuelnsi relspondeln yang melngeltahui telntang 

dampak rokok bagi kelselhatan mata melnunjukkan 44 (54%) relspondeln melngeltahui bahwa 

asap rokok belrdampak buruk pada kelselhatan mata. Frelkuelnsi relspondeln melnunjukkan 

selbanyak 27 (33%) relspondeln melngeltahui telntang paparan asap rokok telrhadap kelselhatan 

mata. Frelkuelnsi relspondeln melnunjukkan selbanyak selbanyak 41% relspondeln melngeltahui 

geljala paparan asap rokok pada mata. Frelkuelnsi relspondeln melnunjukkan hanya 28 (35%) 

relspondeln yang melngeltahui faktor relsiko sindrom mata kelring akibat paparan asap rokok. 

Frelkuelnsi relspondeln melnunjukkan selbanyak 29 (36%) relspondeln yang melngatahui 

komplikasi faktor relsiko sindrom mata kelring akibat paparan asap rokok. Pada pelrtanyaan 

melngelnai relsiko Katarak melnunjukkan 20 (25%) relspondeln melngeltahui telntang relsiko 

katarak dan hanya 19 (24%) relspondeln melngeltahui tatalaksnan pelnyelmbuhan dari Katarak. 
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