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Abstrak

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh model problem base learning terhadap kemampuan
pemecahan masalah siswa. Jenis penelitian ini adalah Meta-analisis. Sumber data dalam penelitian ini
berasal dari analisis 15 jurnal nasioanl dan internasion terbit tahun 2021-2024. Kriteria inklusi adalah
penelitian berasal darijurnal yang terindeks SINTA dan Scopus, penelitian harus eksperimen, penelitian
berkaitan dengan model problem based learning , penelitian harus open acces, dan penelitian
mempunyai data yang lengkap untuk menghitung nilai effect size. Analisis data dengan bantuan
aplikasi JASP. Hasil penelitian menunjukan bahwa tedapat pengaruh yang signifikan model problem
based learning terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa dengan nilai rata-rata effect size 1.018
kriteria tinggi. Temuan ini menjelaskan model problem based learning memberikan dapat postif bagi
guru dalam mengembangkan kemampuan pemecahan masalah siswa.

Kata Kunci : Problem Based Learning, Pemecahan Masalah, Effect Size, Meta-analisis
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Abstract

The aim of this research is to determine the effect of the problem based learning model on students'
problem solving abilities. This type of research is meta-analysis. The data source in this research comes
from an analysis of 9 national and international journals published in 2021-2024. The inclusion criteria
are that the research comes from journals indexed by SINTA and Scopus, the research must be
experimental, the research is related to the problem based learning model, the research must be open
access, and the research has complete data to calculate the effect size value. Data analysis with the
help of the JASP application. The results of the research show that there is a significant influence of
the problem based learning model on students' problem solving abilities with an average effect size
value of 1.018 , a high criterion. These findings explain that the problem based learning model provides
positive benefits for teachers in developing students' problem solving abilities.

Keyword: Problem Based Learning, Problem Solving, Effect Size, Meta-analysis

PENDAHULUAN

Pemecahan masalah merupakan salah satu kemampuan kognitif yang sangat
penting bagi siswa dalam menyelesaikan masalah dalam kehidupan sehari-hari (Ozpinar
& Arslan, 2023; Cetin, 2023). Kemampuan ini melibatkan siswa untuk mengidentifikasi
masalah, menganalisis akar penyebabnya, dan mencari solusi yang efektif . Kemampuan
pemecahan masalah adalah aspek penting dalam perkembangan manusia dan dalam
menghadapi berbagai situasi kehidupan sehari-hari (Winarto et al., 2022). Dalam konteks
pribadi, profesional, dan sosial, siswa yang memiliki kemampuan pemecahan masalah
yang baik cenderung lebih efektif dalam mengatasi tantangan dan mencapai tujuan
mereka (Rahman et al., 2023; Ichsan et al., 2023). Kemampuan ini melibatkan kemampuan
individu untuk mengidentifikasi masalah, menganalisis informasi yang relevan, dan
merumuskan solusi yang efektif. Terlepas dari pentingnya kemampuan ini, masih ada
banyak pertanyaan yang perlu dijawab tentang bagaimana proses pemecahan masalah
berlangsung, faktor-faktor apa yang memengaruhinya dan bagaimana kita dapat
meningkatkan kemampuan pemecahan masalah secara efektif (Ozeren, 2023).

Namun kenyataanya, kemampuan pemecahan masalah siswa disekolah masih
tegolong rendah (Widodo et al., 2023). Dalam kegiatan pembelajaran guru tidak
melibatkan siswa aktif dalam belajar sehingga menjadi suasana belajar kurang menarik
(Sofianora et al., 2023; Utomo et al., 2023; Zulkifli et al., 2022). Tak hanya itu, kemampuan
siswa dalam menganalisis soal tentang pemecahan tergolong rendah Tendrita et al,
2022). Selanjutnya, dalam kegiatan pembelajaran lebih terpusat pada guru sehingga siswa
sulit dalam memahami pelajaran (Rahman et al,, 2023; Suharyat et al., 2022; Razak et al.,

2021). Selanjutnya, hasil PISA Tahun 2018 juga menunjukan bahwa literasi sains siswa
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Indonesia menduduki peringkat 71 dari 78 negara (Elfira et al., 2023; Putra et al., 2023;
Rahman et al, 2023). Rendahnaya kemampuan pemecahan masalah siswa juga
dipengaruhi oleh pemelihan model pembelajaran yang tidak tepat. Oleh karena perlu
adanya, model pembelajaran yang dapat meningkatkan kemampuan pemecahan masalah
siswa.

Model Problem-Based Learningadalah suatu pendekatan pendidikan yang
menekankan  pembelajaran  berbasis masalah sebagai pusat dari proses
pembelajaran(Qondias et al., 2022; Fradila et al., 2021;Chaidam & Poonputta 2022) . Dalam
PBL, siswa diberikan masalah kompleks yang mirip dengan situasi dunia nyata, dan mereka
diharapkan untuk mengidentifikasi masalah, mengumpulkan informasi relevan, dan
merancang solusi secara kolaboratif (Ernawati et al., 2022). Model ini tidak hanya
membantu siswa memahami konsep-konsep yang diajarkan, tetapi juga mengembangkan
keterampilan pemecahan masalah, komunikasi, dan kerja tim yang kuat. Model Problem
based learning mempromosikan pembelajaran aktif dan pemahaman yang mendalam,
karena siswa harus menggali lebih dalam ke dalam materi untuk mengatasi masalah yang
diberikan (Mustafa et al., 2019; Rahman & Ristiana, 2020).

Salah satu aspek penting dari model PBL adalah peran guru sebagai fasilitator
pembelajaran, bukan sebagai sumber pengetahuan utama. Guru membimbing siswa
dalam proses pemecahan masalah, memberikan arahan, dan mendorong refleksi (Sari et
al., 2021). Dengan demikian, PBL mendorong siswa untuk menjadi lebih mandiri dalam
pembelajaran mereka dan meningkatkan kemampuan mereka dalam menghadapi
masalah yang tidak terstruktur. Model PBL telah diterapkan dalam berbagai tingkat
pendidikan, mulai dari tingkat sekolah dasar hingga tingkat perguruan tinggi, dan telah
terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman konsep serta keterampilan pemecahan
masalah siswa (Mulyanto et al., 2018; Siagian et al., 2019).

Model problem based learning memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
kemampuan pemecahan masalah siswa (Putri et al., 2019; Monica et al., 2019; Khoiriyah &
Husamah, 2018). Penelitian dari luar negeri menunjukan bahwa model problem based
learning memberikan pengaruh positif terhadap kemampuan pemecahan masalah dan
metakognitif siswa (Siagian et al., 2019). Banyak penelitian yang terkait dengan model
problem based learning, akan belum terdapat penelitian tentang effect size model
problem based learning terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa. Oleh keran itu,
penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh model problem base learning terhadap
kemampuan pemecahan masalah siswa.

METODE PENELITIAN

Copyright @ Hersiyati Palayukan, Heru Widoyo, Suyahman, Baso Intang Sappaile,
Tomi Apra Santosa, Andi Rahmah



Penelitian ini merupakan jenis penelitian meta-analisis. Meta-analisis merupakan jenis
penelitian yang mengumpulkan dan menganalisis penelitian primer terhadalu yang secara
kuantitatif (Tamur et al., 2020; Zulyusri et al., 2023; Diah et al., 2022; Nastiti et al., 2021).
Sumber data dalam penelitian ini berasal dari analisis 15 jurnal nasioanl dan internasion
terbit tahun 2021-2024. Kriteria inklusi adalah penelitian berasal dari jurnal yang terindeks
SINTA dan Scopus, penelitian harus eksperimen, penelitian berkaitan dengan model
problem based learning , penelitian harus open acces, Penelitian diperoleh dari google
scholar, ERIC dan ScienceDirect. dan penelitian mempunyai data yang lengkap untuk
menghitung nilai effect size serta data penelitian dalam pembelajaran sains yaitu
matematika dan IPA. Analisis data dengan bantuan aplikasi JASP. Selanjutnya, kriteria effect

size dalam peneltian ini dapat dilihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Kriteria Nilai Effect Size

Nilai Effect Size Kriteria
0.00 <ES=<0.20 Rendah
020 <ES=<0.80 Sedang

ES = 0.80 Tinggqi

Sumber :(Cohen et al., 2007)

HASIL DAN PEMBAHASAN
Dari hasil penelusuran sumber data melalui google scholar, ERIC dan ScienceDirect
yang berhubungan dengan pengaruh model pembelajaran problem based learning
terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa diperoleh 220 jurnal. Dari hasil tersebut
diseleksi diperoleh 15 jurnal penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. Data yang

memenuhi kriteria inklusi dihitung nilai effect size yang dapat dilihat pada Tabel 2.

Tabel 2. Nilai Effect Size 15 Jurnal

Kode Tahun Effect Kriteria Effect
Jurnal Size Size
JR1 2021 0.77 Sedang
JR2 2022 1.90 Tinggi
JR3 2022 0.68 Sedang
JR4 2023 0.81 Tinggi
JRS 2023 2.02 Tinggi
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JR6 2023 1.33 Tinggi
JR7 2023 1.19 Tinggi
JR8 2023 0.66 Sedang
JR9 2023 0.72 Sedang
JR10 2021 0.97 Tinggo
JR11 2022 0.83 Tinggi
JR12 2023 0.42 Sedang
JR13 2022 0.92 Tinggi
JR14 2023 0.79 Sedang
JR15 2022 1.26 Tinggi
Nilai Rata-rata 1.018 Tinggi

Berdasarkan Tabel 2, menjelaskan nilai effect size dari 15 jurnal berkisar antara 0.42
hingga 2.02. menurut kriteria Cohen et al., (2007) diperoleh 5 jurnal nilai effect size kriteria
sedang ( 33.33 %) dan 10 jurnal nilai effect size kriteria tinggi (66.67 %). Selanjutnya, nilai
rata-rata effecr size sebesar 1.018 dengan kriteria tinggi. Temuan ini menjelaskan bahwa
model problem based learning memberikan pengaruh signifikan terhadap kemampuan
pemecahan masalah siswa. Hasil penelitian ini sejalan Putra et al., (2021) penerapan model
problem based learning memberikan pengaruh yang positif terhadap kemampuan
pemecahan masalah siswa. Hasil penelitian Duman (2023) model problem based learning
memberikan pengaruh yang besar dalam mengembangkan keterampilan pemecahan
masalah siswa.

Hasil penelitian sebelumnya telah memberikan bukti bahwa Problem based learning
dapat memberikan dampak positif pada kemampuan pemecahan masalah siswa. Dengan
memperkenalkan siswa pada masalah-masalah yang kompleks dan nyata. Problem based
learning memungkinkan siswa untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis, analitis,
dan kreatif (Yu et al.,, 2014; Suharyat et al., 2022). Siswa juga dilibatkan dalam proses aktif
untuk mengumpulkan informasi, berkolaborasi dengan teman sekelas, dan merancang
solusi yang lebih baik (Klegeris et al., 2013).

Model Problem-Based Learning terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa
adalah kontribusi yang berharga dalam memahami pentingnya pendekatan pembelajaran
berbasis masalah dalam meningkatkan keterampilan kognitif dan pemahaman siswa.
Hasilnya membuktikan bahwa problem based learning memiliki dampak positif, namun

juga menyoroti perlunya implementasi yang cermat dan penyesuaian dalam konteks
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pendidikan yang berbeda. Dengan memahami lebih baik mekanisme dan efek Problem
based learning kita dapat mengembangkan pendidikan yang lebih efektif dan relevan bagi
generasi mendatang. Rahmawati et al., (2022) penggunaan model problem based learning
membantu siswa lebih kreatif dalam memberikan solusi untuk menyelesaikan suatu

masalah.

SIMPULAN
Dari penelitian meta-analisis ini dapat disimpulkan bahwa tedapat pengaruh yang
signifikan model problem based learning terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa
dengan nilai rata-rata effect size 1.018 kriteria tinggi. Temuan ini menjelaskan model
problem based learning memberikan dapat postif bagi guru dalam mengembangkan
kemampuan pemecahan masalah siswa. Model pembelajaran problem based learning

siswa lebih mudah untuk merumuskan dan menganalisis suatu masalah.
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