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Abstrak

Adapun yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya keterampilan sosial anak
seperti kurangnya komunikasi dan berinteraksi dengan teman sebaya. Adapun tujuan dari penelitian
ini yaitu untuk mengetahui apakah kegiatan market day berpengaruh terhadap keterampilan sosial
anak kelompok B di TK Chiga Smart. Penelitian ini menggunakan satu kelas eksperimen. Jenis
penelitian ini adalah one group pretest-posttest desain, dengan pendekatan penelitian Kuantitatif,
sampel pada penelitian ini berjumlah 15 anak kelompok B di TK Chiga Smart. Teknik pengumpulan
data menggunakan metode observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini
menggunakan uji normalitas, homogenitas dan uji hipotesis t test. Berdasarkan hasil yang didapat
bahwa adanya pengaruh nilai rata-rata setelah diterapkannya kegiatan treatment menggunakan
kegiatan market day yang dimana nilai rata-rata pretest sebelum diberi freatment adalah sebesar
35,333 dan rata-rata posttest setelah diberikan treatment sebesar 86,666. Kemudian berdasarkan
perhitungan uji t dimana nilai t tabel untuk signifikasi 5% sebesar 2.160 dapat disimpulkan bahwa nilai
t hitung > t tabel (-34.586 > 2.160) dengan sig (2-tailed) = 0,000 maka kesimpulan HO ditolak dan Ha
diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh dari menggunakan kegiatan market
day terhadap keterampilan sosial anak usia dini kelompok B di TK Chiga Smart.

Kata Kunci: Market day, keterampilan sosial, tk chiga smart
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Abstract

The problem in this research is the low social skills of children such as lack of communication and
interaction with peers. The aim of this research is to find out whether market day activities have an
affect on the social skills of group B children in Chiga Smart Kindergarten. This research uses one
experimental class. This type of research is a one group pretest-posttest design, with a quantitative
research approach. The sample in this study was 15 children in group B at TK Chiga Smart. Data
collection techniques using the method of observation and documentation. Data analysis techniques
in this study used the normality test, homogeneity and hypothesis testing t test. Based on the results,
it was found that there was an effect of the average value after the implementation of treatment
activities using market day activities where the pretest average value before being given treatment
was 35,333 and the posttest average after being given treatment was 86,666. Then, based on the t test
calculation where the t table value for 5% significance is 2,160, it can be concluded that the calculated
t value > t table (-34,586 > 2,160) with sig (2-tailed) = 0.000, then the conclusion HO is rejected and
Ha is accepted, so it can be concluded that there is an influence of using market day activities on the
social skills of group B early childhood children at Chiga Smart Kindergarten.

Keywords: Market day, social skills, tk chiga smart

PENDAHULUAN

Seperti penelitian yang dilakukan oleh Hamidahtur Rofi'ah, hasil dari penelitian ini
yaitu melalui model role playing “market day”keterampilan sosial anak berkembang mulai
dari keterampilan perilaku interpersonal, peer acceptance dan keterampilan komunikasi.
Kemudian penelitian yang dilakukan oleh Isnaini, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
terdapat peningkatan keterampilan sosial anak kelompok B melalui market day seperti
kriteria berkembang sesuai harapan sebanyak 4 anak dengan persentase 26,7% dari yang
sebelumnya 26,7%. Adapun penelitian dari Puspa Hijriati juga menjelaskan bahwa kegiatan
market day dapat memenuhi indikator pencapaian kemampuan sosial emosianal anak.
Maka dapat diartikan bahwa market day dapat dijadikan stimulasi atau strategi untuk
meningkatkan atau mengembangkan semua aspek perkembangan anak, salah satunya
yaitu keterampilan sosial.

Dari hasil penelitian terdahulu, hubungan kegiatan market day terhadap
keterampilan sosial masih sangat terbatas. Terdapat bukti yang kurang memadai untuk
mendukung atau menyanggah pengaruh dari kegiatan market day terhadap keterampilan
sosial seseorang. Selain itu, banyak penelitian yang belum memberikan analisis mendalam
tentang sebab-akibat dari kegiatan market day terhadap keterampilan sosial. Sehingga
peneliti tertarik untuk melihat seberapa besar pengaruh kegiatan market day terhadap

keterampilan sosial dan ingin lebih menguatkan penelitian sebelumnya mengenai adanya
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peningkatan dari kegiatan market day terhadap keterampilan sosial anak.

Keterampilan sosial harus mempunyai beberapa aspek. Seperti yang diungkapkan
oleh Lawrence dan Hurlock keterampilan sosial yang harus dimiliki yaitu keterampilan
berbicara, mengembangkan rasa humor, menjalin persahabatan, berpartisipasi dalam
kelompok, dan mempunyai tata krama. Selain itu, kesadaran diri, kesadaran emosi, empati,
simpati, berbagi, negoisasi, menolong, bekerja sama, dan bersaing juga harus dimiliki anak.
Adapun aspek keterampilan sosial menurut Merrel yaitu keterampilan berhubungan
dengan teman, keterampilan manajemen diri, keterampilan akademik, kepatuhan dan
keterampilan asertif. Dari beberapa ahli diatas, keterampilan sosial anak usia dini harus
memiliki aspek seperti kemampuan anak untuk berkomunikasi dengan baik dengan orang
lain, keterampilan memecahkan masalah, mampu bekerja sama, sikap ramah, sikap tidak
mementingkan diri sendiri, kemampuan menjalin persahabatan dan empati terhadap
orang lain.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti di TK Chiga Smart. Peneliti
mengamati bahwa ada beberapa anak yang masih kurang dalam keterampilan sosialnya,
hal ini dilihat dari peserta didik ada banyak anak yang berperilaku kurang baik seperti
memahami perasaan orang lain yaitu berteriak atau mengganggu temannya di dalam kelas
tanpa memikirkan perasaan temannya, kurangnya komunikasi dan interaksi dengan teman
sebayanya yang dimana anak lebih nyaman sendiri saat bermain atau mengerjakan
sesuatu, lalu beberapa anak memang memiliki sifat pemalu dan tidak mudah berteman hal
ini dilihat dari anak yang masih ditemani orang tua saat di dalam kelas maupun saat jam
istirahat. Disisi lain guru juga kurang mengembangkan keterampilan sosial, hal ini dapat
diamati ketika anak mengganggu anak lain guru hanya sekedar melerai dan kurang
menerapkan konsep meminta maaf saat melakukan kesalahan atau ketika anak mendapat
makanan dari temannya ia juga jarang mengucapkan terima kasih, serta tidak
mengucapkan salam saat bertemu guru. Selain itu, kegiatan yang paling sering dilakukan
yaitu dengan mengerjakan LKA (lembar kerja anak) sehingga kurang menekankan
pengembangan keterampilan sosial seperti kegiatan bermain kelompok atau kemampuan
bersosialisasi. Maka dari itu alasan peneliti tertarik mengangkat judul “Pengaruh Kegiatan
Market Day Terhadap Keterampilan Sosial Anak Usia Dini Kelompok B Di Tk Chiga Smart”
adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari kegiatan market aay dalam

meningkatkan keterampilan sosial anak usia dini.
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METODE PENELITIAN

Pendekatan dan Metode Penelitian

Pada penelitian ini jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif yaitu merupakan suatu
metode penelitian yang bersifat induktif, objektif dan ilmiah dimana data yang diperoleh
berupa angka-angka (score) atau pernyataan yang dievaluasi dan dianalisis secara statistik.
Penelitian kuantitatif biasanya digunakan untuk membuktikan dan menolak teori yang
kemudian diteliti, dihasilkan data, kemudian dibahas dan diambil kesimpulan. Tujuan dari
penelitian kuantitatif adalah untuk memperoleh penjelasan dari suatu teori dan hukum-
hukum realitas. Penelitian kuantitatif dikembangkan dengan menggunakan model-model
matematis, teori-teori dan hipotesis.
Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif jenis penelitian eksperimen dan
desain penelitian yang digunakan Pre-eksperimen dengan bentuk one grup pre test-post
test design yang mana dalam penelitian ini meliputi satu kelompok atau kelas yang
diberikan pra dan pasca uji. Jenis metode eksperimen ini terdapat pre test (sebelum
diberikan perlakuan) dan post test (sesudah diberikan perlakuan). Karena hal tersebut
dapat membandingkan keadaan dimana sebelum dikasih perlakuan. Desain penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah “one grup pre test-post test' di dalam desain
ini peneliti menggunakan satu kelompok eskperimen diawali dengan sebuah test awal (pre
test) kemudian diberikan treatment dan setelah itu tes akhir (post tes?. Hal ini dilakukan
agar dapat melihat perbandingan keadaan sebelum diberikan perlakuan (pre tes?) dan
sesudah diberikan perlakuan (post test
Populasi dan Sampel Penelitian
Populasi

Adapun Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa dan siswi yang ada dalam
lingkungan TK Chiga Smart yang berjumlah 30 anak.
Sampel

Sampel pada penelitian ini adalah anak-anak yang berada ditingkatan kelas B1
dengan usia anak yang sudah mencapai 5-6 tahun. Kelas yang dipilih anak dijadikan
sampel yaitu kelas B1yang berjumlah 15 anak dari populasi anak di TK Chiga Smart.
Teknik Pengumpulan Data

Adapun teknik pengumpulan data pada penelitian ialah:
1. Observasi

Teknik pengumpulan data dengan observasi dilakukan untuk mendapatkan informasi

mengenai pengaruh kegiatan market day terhadap keterampilan sosial anak usia dini
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kelompok B di TK Chiga Smart. Peneliti melakukan observasi untuk menemukan
permasalahan dengan melaksanakan kegiatan yaitu gerak dan lagu yang dilaksanakan
pada tanggal 22 februari 2023, sehingga dari permasalahan yang didapat, peneliti
merumuskan judul mengenai keterampilan sosial ini. Kegiatan observasi dilakukan juga
untuk melihat hasil pretest dan posttest menggunakan cooking class, yang dimana pretest
dilakukan pada tanggal 17-18 juli 2023 dan posttest dilakukan pada tanggal 10-11 agustus
2023 untuk melihat bagaimana interaksi antar anak.
2. Dokumentasi

Dokumentasi ini diambil oleh seorang peneliti sesuai dengan yang diperlukannya
untuk penelitian. Dokumentasi yang akan diambil pada penelitian ini yaitu dokumentasi
berupa foto dan vidio saat melakukan kegiatan cooking class dan kegiatan market day
terhadap keterampilan sosial anak usia dini, serta menggunakan catatan anekdot disaat
melaksanakan cooking class untuk melihat hasil keterampilan sosial anak di TK Chiga
Smart.
Teknik Analisis Data

Untuk menganalisis data mengenai pengaruh kegiatan market day terhadap
keterampilan sosial anak di TK Chiga Smart. Teknik ini digunakan untuk mengetahui
perbedaan keterampilan sosial anak sebelum dan setelah diberikan perlakuan

menggunakan kegiatan market day.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil

Penelitian ini dilaksanakan di TK Chiga Smart selama 12 hari dengan melakukan pre
test dan post test atau sebelum dan sesudah diterapkan kegiatan market day untuk
mempermudah peneliti dalam menjawab permasalahan yang ada. Tujuan peneliti adalah
untuk menjawab rumusan masalah yaitu untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari
kegiatan market day terhadap keterampilan sosial anak kelompok B di TK Chiga Smart
sebelum dan sesudah menggunakan kegiatan market day. Pelaksanaan kegiatan
pembelajaran dilakukan sesuai Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang telah
ditetapkan. Pada tahap ini peneliti merancang instrumen penelitian sebelum diujikan
kelapangan. Peneliti memvalidasikan instrumen terlebih dahulu dengan para ahli (Expert
Judgment tentang instrumen yang telah peneliti buat instrumen yang dibuat tentang
aspek-aspek yang akan diukur berlandaskan teori-teori tertentu. Expert judgment dalam
penelitian ini adalah Dosen dari Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Raden Fatah

Palembang. Dosen ahli menilai secara menyeluruh aspek instrumen yang akan divalidasi.

Copyrights @ Adistiani, Muhtarom, Lidia Oktamarina, Febriyanti



Hasil dari penguiji validasi dengan teknik Expert Judgmentyaitu instrumen layak digunakan
untuk penelitian. selanjutnya para ahli diminta pendapatnya tentang instrumen yang
dibuat peneliti, kemudian para ahli memberikan keputusan bahwa instrumen yang dibuat

peneliti layak digunakan.

Tabel 4.1
Validator 1 Validator 2
No. Komentar Revisi Komentar Revisi
1. Pakar mengomentari Peneliti Pakar Peneliti
tentang penulisan dan  memperbaiki mengomentari  memperbaiki
bahasa yang kurang bahasa dan butir amatan indikator pada
tepat pada teori penulisan yang diperjelas lagi butir amatan
bagian sintesis digunakan indikatornya
2. Pakar mengomentari Peneliti telah Pakar Peneliti
butir amatan kurang memperbaiki mengomentari  memperbaiki
tepat bahasanya butir amatan bahasa  pada bahasa pada
menjadi lebih  butir  amatan butir amatan
spesifik kurang tepat menjadi  lebih
spesifik
Pembahasan

Penelitian ini mengambil data lapangan dengan melakukan observasi terlebih dahulu
pada proses pembelajaran yang berlangsung pada anak. Peneliti melakukan penelitian
penelitian sebanyak 12 kali pertemuan, sampel yang digunakan adalah sebanyak 15 anak
kelompok B di TK Chiga Smart, sebelum melakukan penelitian, peneliti terlebih dahulu
meminta izin kepada pihak sekolah yaitu kepala pengelola TK tersebut untuk
melaksanakan penelitian di sekolah ini.

Peneliti mengadakan observasi kepada anak dengan indikator penilaian yang telah
dibuat peneliti. Peneliti melakukan uji validitas kepada anak dengan mengujikan
instrument yang telah dibuat. Instrumen tersebut terdiri dari 3 aspek keterampilan sosial
anak usia 5-6 tahun yang berupa 7 indikator dengan 10 butir amatan. Uji instrumen
dilakukan dengan 15 anak kelompok B di TK Chiga Smart. Uji validitas diuji menggunakan
sofware SPSS versi 26.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada “pengaruh kegiatan
market day terhadap keterampilan sosial anak di TK Chiga Smart kelompok B di TK Chiga

Smart”. Pada tahap awal dari penelitian ini adalah mengetahui terlebih dahulu tentang
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keterampilan sosial pada anak dengan memberikan tes awal (pre-test), setelah itu
diberikan treatment menggunakan kegiatan market day, kemudian dilakukan tes akhir
(post-tesd).

Selanjutnya, peneliti akan menguraikan hasil dari penelitian yang telah dilakukan.
Dapat dilihat dari perbandingan antara hasil keseluruhan pre-test dengan rata-rata 35,33,
sedangkan hasil dari post-test memperoleh rata-rata 86,67 yang berarti nilai rata-rata
setelah diberi treatment. Pada kegiatan market day dapat berpengaruh terhadap
keterampilan sosial pada anak, yang dapat dilihat yaitu sig. (2-tailed) = 0,000 karena nilai
signifikan (probabilitas) lebih kecil dari 0,05. Maka HO ditolak dan Ha diterima.

Dalam proses pembelajaran pada dasarnya anak usia dini melibatkan keterampilan
sosial dalam setiap kegiatan anak. Market day adalah kegiatan simulasi jual beli dimana
sebagian anak menjadi penjual dan sebagian lagi menjadi pembeli. Kegiatan market day
ini merupakan program yang dilakukan oleh lembaga PAUD TK sebagai program
pengembangan keterampilan bagi siswa untuk dapat mengembangkan soft skil/terutama
dalam kemampuan bersosialisasi, membangun nilai-nilai yang baik dalam berinteraksi,
serta melatih karakter anak disaat melaksanakan kegiatan market day, karna ketika anak
melaksanakan kegiatan ini mereka akan banyak berinteraksi dengan teman temannya. Jika
anak memiliki kemampuan dalam keterampilan sosial yang baik, maka anak akan mampu
beradaptasi dengan baik, lalu anak akan mudah berteman dan dapat bersikap baik di
dalam pertemanan maupun lingkungan sosialnya.

Berdasarkan hasil deskripsi data yang telah dijelaskan, maka dapat diketahui bahwa
dengan melakukan kegiatan market day dapat membantu pendidik dalam meningkatkan
keterampilan sosial pada anak. Keterampilan sosial pada anak usia 5-6 tahun sudah dapat
menjalin persahabatan, berpartisipasi dalam kelompok, percaya diri, simpati, serta
mempunyai tata krama dan sopan santun melalui perkataan maupun perbuatan.

Berdasarkan hasil penelitian di atas hal tersebut sejalan dengan pendapat Annisa
Aulia Isnaini menyatakan bahwa keterampilan sosial anak dapat ditingkatkan melalui
kegiatan market day, dimana kegiatan market day dapat dijadikan stimulasi atau strategi
untuk meningkatkan atau mengembangkan semua aspek perkembangan anak, salah
satunya yaitu keterampilan sosial.

Menurut pandangan Nur Hidayah dan Ayuningtyas kegiatan market aday bertujuan
untuk menumbuhkan jiwa sosial yang diterapkan sejak dini agar anak lebih terbiasa untuk
dapat bergaul dengan orang lain. Market day sebagai salah satu alternatif untuk kegiatan
sosial anak usia dini, kegiatan ini dapat mengembangkan keterampilan sosial dengan cara

anak belajar jual beli, anak dapat bersosialisasi dengan orang lain sehingga dapat
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menghargai pendapat orang lain serta mampu antri untuk mendapat giliran.

Proses pengumpulan data ini peneliti juga melakukan dokumentasi berupa foto dan
nilai hasil kegiatan anak. Dalam kegiatan dokumentasi ini berupa foto dan nilai hasil
kegiatan anak. Dalam kegiatan dokumentasi ini berupa setiap proses pembuktian dalam
pelaksanaan penelitian, baik itu berupa tulisan maupun lisan dan hasil gambar-gambar.
Berkenaan dengan hasil di atas, kegiatan market day dapat mempengaruhi keterampilan
sosial anak, karena dengan menggunakan kegiatan market day sangat cocok digunakan
atau dijadikan salah satu model pembelajaran anak guna menstimulasi keterampilan sosial.
Maka dari itu, berdasarkan hasil pemaparan di atas dapat ditarik kesimpulan dari
seluruhnya bahwa kegiatan market day dalam proses mengembangkan keterampilan
sosial pada anak memberikan pengaruh atau dampak positif terhadap keterampilan sosial

anak, sehingga anak dapat bersosialisasi dengan lebih baik lagi.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, terdapat pengaruh dari kegiatan
market day terhadap keterampilan sosial pada anak usia dini yang dibuktikan dengan uiji
hipotesis melalui uji-t menggunakan SPSS for windows versi 26 yang menunjukkan bahwa
nilai Ty, keterampilan sosial pada anak kelas B di TK Chiga Smart terdapat pengaruh
antara variabel yang dapat dilihat dari sig.(2-tailed) = 0,000 < 0,05 atau bisa dilihat dari
data diperoleh nilai Ty, -31.955 dan T, = 2,160. Maka dari itu terdapat perbedaan yang
signifikan antara pre-test dan post-tes. Terlihat dari HO ditolak dan Ha diterima, sehingga

kegiatan market day memiliki pengaruh terhadap keterampilan sosial.
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