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Abstrak 

Penduluan : Penggunaan smartphone untuk anak usia 5 tahun di Indonesia yaitu mencapai hingga 38% di 

tahun 2011 dan terus bertambah menjadi 72% di tahun 2013,dan terus bertambah sebesar 80% pada tahun 

2015. Saat ini kebanyakan anak memakai gadget untuk menonto video berbagai game online, 23% dan orang 

tua yang mempunyai anak pada usia 5 tahun mengatakan bahwa anak mereka suka dengan bermain 

smartphone, sedangkan 82% orang tua memberitahu jika mereka online hanya sekali dalam seminggu Sujianti 

(2018). Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui apakah ada pengaruh penggunaan smartphone terhadap 

perkembangan personal sosial usia anak di SDN2 Sumber Katon Lampung Tengah tahun 2023.  Metode 

Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik pengumpulan data yaitu 

kuisioner atau angket. Penelitian ini terdiri dari dua variabel. Pertama, penggunaan smartphone sebagai 

variabel bebas dan personal sosial usia anak sebagai variabel terikat.  Hasil Penelitian :  Hasil Penelitian 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang bermakna (significant) antara penggunaan smartphone dengan 

perkembangan personal sosial usia anak di SDN2 Sumber Katon Lampung Tengah tahun 2023. Kesimpulan : 

Hasil Penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh yang bermakna (significant) antara penggunaan 

smartphone dengan perkembangan personal sosial usia anak di SDN2 Sumber Katon Lampung Tengah tahun 

2023. 
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PENDAHULUAN 

World Health Organization (WHO) anak usia sekolah adalah anak yang memasuki usia 7-15 

tahun. Anak usia Sekolah Dasar (SD) adalah anak yang memasuki usia 6 hingga12 tahun dimana 

anak tersebut sangat membutuhkan bimbingan dan pengawasan orang tua dalam bermain 

smartphone Damayanti, Lutfiya, & Nilamsari, (2019).  

Menurut Putra dan Patmaningrum (2018) Pada usia anaka prasekolah (0 - 19 tahun) banyak 

anak yang mengalami perkembangan yaitu seperti bermainan, fisik, intelektual, emosional, 

bahasa, sosial, moral, dan kesadaran dalam beragama pada anak. Sesuai pemahaman pada anak 

yang belajar berinteraksi dalam mengembangkan kehidupan sosialnya, berempati juga saling 

perduli dengan orang lain dan tidak egosentris. 

Kini banyaknya jumlah pengguna gadget atau smartphone yang termasuk dalam golongan 

usia anak - anak dan remaja yang ada di Indonesia masih dalam kategori cukup, yakni 79,5%. 

Survei yang di lakukan secara tidak langsung menandakan bahwa anak dan remaja yang 

menggunakan gadget atau smartphone mayoritas untuk mencari suatu informasi dan bertukar 

informasi tentang hiburan dan menjaga komunikasi online. Survey lain yang sudah dilakukan 

oleh Indonesia Hottest Insight pada 2013 menunjukan ada sekitar 40%  Indonesia sudah tahu 

menau tentang teknologi yaitu smartphone, atau disebut juga dengan active internet user 

Abstract 

Introduction:  The use of smartphones for children aged 5 years in Indonesia reached up to 38% in 2011 and 

continued to increase to 72% in 2013, and continued to increase by 80% in 2015. Currently, most children 

use gadgets to watch various videos. online games, 23% and parents who have children at the age of 5 say 

that their children like playing smartphones, while 82% of parents say that they go online only once a week 

Sujianti (2018). Writing Purpose: To find out whether there is an effect the use of smartphones on personal 

social development at the age of children at SDN2 Sumber Katon Lampung Tengah in 2023. Research 

Methods: This study uses quantitative research methods with data collection techniques, namely 

questionnaires or questionnaires. This study consists of two variables. First, the use of a smartphone as the 

independent variable and the child's social personal age as the dependent variable. Research results: The 

research results show that there is a significant (significant) effect between the use of a smartphone and the 

personal social development of children at SDN2 Sumber Katon Lampung Tengah in 2023. Conclusion: The 

research results show that there is a significant (significant) effect between the use of a smartphone and 

development social personal child age at SDN2 Sumber Katon Central Lampung in 2023. 
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Suharno (2018). 

Penggunaan gadget atau smartphone untuk anak usia 5 tahun di Indonesia yaitu mencapai 

hingga 38% di tahun 2011 dan terus bertambah menjadi 72% di tahun 2013,dan terus bertambah 

sebesar 80% pada tahun 2015. Saat ini kebanyakan anak memakai gadget untuk menonto vido 

berbain game online, 23% dan orang tua yang mempunyai anak pada usia 5 tahun mengatakan 

bahwa anak mereka suka dengan bermain smartphone, sedangkan 82% orang tua memberitahu 

jika mereka online hanya sekali dalam seminggu Sujianti (2018). 

Menurut Protomo (2018), mentri komunikasi informasi dan informatika Rudiantara 

membenarkan bahwa pemerintah akan melakukan perencanaan peraturan yang akan mengatur 

tentang pendampingan pada anak saat menggunakan smartphone  yang sering sekalai sulit di 

jaukan dari anak yang mengalami kecanduan dalam mengunakan smartphone. Menurut Nareza 

(2020), para ahli juga menyarankan waktu penggunaan smartphone pada anak maksimal 1-2 

jam per hari. 

METODE PENELITIAN 

       Desain penelitian merupakan model yang digunakan peneliti untuk melakukan suatu 

penelitian. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik 

pengumpulan data yaitu kuisioner atau angket. Penelitian ini terdiri dari dua variabel.  Pertama, 

penggunaan smartphone sebagai variabel bebasnya dan personal sosial usia  anak  sebagai 

variabel  terikatnya. Populasi penelitian ini adalah seluruh pelajar SDN2 Sumber Katon yang 

aktif mengikuti kegiatan belajar mengajar terdiri 158 Pelajaraktif. Setelah data terkumpul, 

dilakukan pengolahan data dengan menggunakan rumus atau aturan yang sesuai  dengan  

pendekatan  atau  desain  yang  dipergunakan  sehingga  diperoleh  suatu  kesimpulan  yang  

disebut dengan analisis data. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Chi square atau 

analisa univariat dan bivariat 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisis Unvariat 

Tabel 1 

Penggunaan Smartphone Dalam Kehidupan Sehari-hari Siswa di SDN 2 Sumber Katon 

Lampung Tengah Pada Tahun 2023 

 Pengaruh 

Penggunaan 

Smartphone 

Frekuensi Persentase Valid Persentase Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi  54 51.9% 51.9% 51.9% 

 Rendah 50 48.1% 48.1% 100.0 

 Total 104 100.0 100.0  

 

Berdasarkan tabel 1 diketahui bahwa dari 104 responden didapatkan rata-rata 

penggunaan smartphone yang tinggi adalah sebanyak 54 siswa (51.9%), dan yang rendah 

adalah 50 siswa (48.1%).

Tabel 2 

Perkembangan Personal Sosial Usia Anak Sekolah Setelah Mengenal dan Menggunakan 

Smartphone di SDN 2 Sumber Katon Lampung Tengah Pada Tahun 2023 

 Perkembangan 

Personal Sosial Anak 

Usia   Sekolah 

Frekuiensi Persentase Valid Persentase Cumulative 

Persentase 

Valid  Kurang Percaya Diri 53 51.0% 51.0% 51.0% 

Percaya Diri 51 49.0% 49.% 100.0 

Total 104 100.0 100.0 

 

Berdasarkan tabel 2 diketahui bahwa dari 104 responden Perkembangan Personal Sosial 

Usia Anak  Sekolah yang kurang percaya diri adalah sebanyak 53 siswa (51.0%), dan yang 

percaya diri sebanyak 51 siswa (49.0%) 
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Analisis Bivariat 

Tabel 3 

Pengaruh Penggunaan Smartphone Terhadap Perkembangan Personal  

Sosial Usia Anak di SDN 2 Sumber Katon Lampung Tengah Tahun 2023 

 

Berdasarkan Tabel 3 diatas didapat hasil uji bivariat tentang pengaruh penggunaan 

smartphone dengan perkembangan personal sosial usia anak sekolah , didapatkan hasil uji Che 

Square penggunaan smartphone yang tinggi ada 54 dan perkembangan personal sosial usia 

anak sekolah  yang kurang percaya diri ada 19 orang (35.2%) dan percaya diri ada 35  anak 

(64.8%), serta didapatkan juga hasil penggunaan smartphone yang rendah  ada 29 dan 

perkembangan personal sosial usia anak sekolah yang kurang percaya diri ada 34 anak (68.0%), 

dan yang percaya diri ada 16 anak (32.0%). Dari hasil analisa bivariat diperoleh nilai p value = 

0,001atau (< 0,05), dengan demikian dapat dikatakan bahwa terdapat pengaruh yang 

(significant) antara penggunaan smartphone terhadap perkembangan personal sosial usia anak 

di SDN 2 Sumber Katon Lampung Tengah. 

 

 

Penggunaan  

Smarphone 

 

 

Perkembangan Personal Sosial Anak P value OR 

95% Kurang  

Percaya Diri 

Percaya Diri 

 

Total 

n (%) n (%) n (%)  

 

 

0.001 

 

 

 

0.002 

Tinggi 19 

(35.2) 

35 

(64.8) 

54 

(100) 

Rendah                34 

(68.0) 

16 

(32.0) 

50 

(100) 

Total               53 

(51.0) 

51 

(49.0) 

104 

    (100) 
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PEMBAHASAN 

Pembahasan Hasil Penelitian Pengaruh Penggunaan  Semartphone Terhadap 

Perkembangan Personal Sosial Usia Anak di SDN2 Sumber Katon Lampung Tenggah 

Hasil cros tabulasi antara variabel pengaruh penggunaan semarphone terhadap 

perkembangan personal sosial usia anak sekolah  di dapat kan hasil ujil ststistik ( chi square 

) menunjukkan nilai p = 0.001 berarti p value < nilai alpa (0.05)  dengan demikian HO ditolak 

dan HA di terima. Kesimpulannya adalah ada hubungan yang bermakna anatara pengaruh 

penggunaan smartphone terhadap perkembangan personal sosial usia anak di SDN 2 

Sumber Katon Lampung Tenggah. 

Menurut peneliti, adanya hubungan yang bermakna antara pengaruh penggunaan 

smartphone terhadap perkembangan personal usia anak sekolah, dari 104 responden 

terdapat 53 siswa kurang percaya diri dan 51 siswa percaya diri , maka dari itu penting bagi 

orang tua untuk mengawasi dan mengatur waktu anak untuk mengguanakan smartphone 

agar anak dapat bersosialisasi dengan lingkungan sekitar atau dengan teman sebaya nya.  

Kesimpulan  

 Setelah peneliti melakukan penelitian mengenai Pengaruh Pengguanan Smartphone 

Terhadap Perkembangan Personal Sosial Usia Anak di SDN2 Sumber Katon Lampung 

Tengah , penulis mengambil kesimpulan sebagai : 

Ada hubungan antara Pengaruh Penggunaan Smartphone Terhadap Personal Sosial 

Usia Anak Sekolah. 
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