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Abstrak 

Salah satu perubahan yang terjadi selama kehamilan adalah munculnya gejala mual dan muntah, 

mual muntah pada ibu hamil jika tidak segera diatasi maka akan mengakibatkan hyperemesis 

gravidarum, hal ini dapat membahayakan ibu maupun janin. Tujuan Penelitian untuk mengetalhui 

pengaruh aromaterapi lemon dan pappermint terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I di 

Puskesmas Cugenang Kabupaten Cianjur tahun 2024. Metode penelitian ini adalah metode kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus untuk membandingkan pemberian aromaterapi lemon dan 

pappermint terhadap mual muntah pada ibu hamil trimester I. Kegiatan ini dilaksanakan pada dua 

orang ibu hamil trimester 6 yang berada di wilayah kerja Puskesmas Cugenang dan 3 ibu hamil 

diberikan intervensi pemberian aromaterapi lemon dan 3 ibu lainnya diberikan aroma teraapi 

pappermint. Hasil penelitian ini yaitu ibu dengan aroma terapi lemon mempunyai pengaruh terhadap 

mual muntah pada ibu hamil trimester 1 dimana skor PUQE-24 hasil skor awal 6 dan skore setelah 

diberikan intervensi menjadi 3. Kesimpulan pada hasil penelitian ini adalah pemberian aroma terapi 

lemon lebih efektif untuk mengurangi mual muntah pada ibu hamila trimester I. Maka peneliti 

harapkan intervensi aromaterapi lemon ini dapat digunakan untuk mengurangi rasa mual dan 

muntah pada ibu hamil trimester 1. 

Kata Kunci: Ibu hamil, mual, muntah, aroma terapi, lemon, pappermint. 
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Abstract 

Introduction One of the changes that occur during pregnancy is the appearance of symptoms of 

nausea and vomiting. If nausea and vomiting in pregnant women is not treated immediately, it will 

result in hyperemesis gravidarum, this can harm both the mother and fetus. The aim of the research is 

to determine the effect of lemon and peppermint aromatherapy on nausea and vomiting in first 

trimester pregnant women at Cugenang Community Health Center, Cianjur Regency in 2024. This 

research method is a qualitative method with a case study approach to compare the administration of 

lemon and peppermint aromatherapy on nausea and vomiting in first trimester pregnant women This 

activity was carried out on two pregnant women in the 6th trimester who were in the Cugenang 

Community Health Center working area and 3 pregnant women were given intervention by giving 

lemon aromatherapy and 3 other mothers were given peppermint aroma therapy. The results of this 

study are that mothers with lemon aroma therapy have an influence on nausea and vomiting in 

pregnant women in the 1st trimester where the PUQE-24 score is an initial score of 6 and the score 

after being given the intervention becomes 3. The conclusion of the results of this study is that giving 

lemon aroma therapy is more effective in reducing nausea and vomiting in pregnant women in the 

first trimester. So researchers hope that this lemon aromatherapy intervention can be used to reduce 

nausea and vomiting in pregnant women in the first trimester.. 

Keywords: Pregnant women, nausea, vomiting, aromatherapy, lemon, peppermint 

  

PENDAHULUAN  

Kellhamilan mellrullpakan pellristiwa yang tellrjadi pada sellorang wanita, dimulllai dari 

prosells fellrtilisasi (konsellpsi) sampai kelllahiran bayi. Prosells ini mellnyellbabkan pellrullbahan fisik, 

mellntal, dan sosial yang dipellngarullhi bellbellrapa faktor fisik, psikologi, lingkullngan, sosial 

bulldaya, sellrta ellkonomi. Kelltidaknyamanan yang sellring tellrjadi dialami ibull hamil tellrulltama 

pada trimellstellr pellrtama kellhamilan adalah mullal mullntah (Ellmellsis Gravidarullm) (Sariwinanti, 

2019) 

Salah satull pellru llbahan yang tellrjadi selllama kellhamilan adalah mullnculllnya gelljala mullal 

dan mullntah. Kelllullhan ini ullmullmnya dialami olellh ibull hamil pada trimellstellr pellrtama karellna 

tellrjadinya pellrullbahan dalam tullbullh wanita. Pellnyellbab ulltama mullal dan mullntah ini adalah 

pellningkatan hormon hCG (hullman Gonadotropin Korionik) selllama kellhamilan. Jika tidak 

ditangani, kelllullhan ini dapat bellrdampak pada asullpan nulltrisi, dellhidrasi, kellkullrangan ellnellrgi, 

dan pellnullrullnan bellrat badan ibull hamil, sellrta mellmellngarullhi prosells pellrtullmbullhan janin 

(Pulllullngan, 2022). Ganggullan sistellm pellncellrnaan yang sellring tellrjadi selllama kellhamilan, 

sellpellrti mullal dan mu llntah yang dikellnal sellbagai morning sicknellss, biasanya mulllai mullnculll 
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sellkitar 6 minggull selltelllah mellnstrullasi tellrakhir dan cellndellrullng mellrellda dalam 6 hingga 12 

minggull bellrikulltnya. 

Mellskipulln pellnyellbab pastinya belllullm sellpellnullhnya dipahami, gelljala ini diyakini tellrkait 

dellngan tingginya hormon hCG yang mellmpellngarullhi pullsat mullntah di otak. Hormon hCG 

mellningkat pellsat selljak awal kellhamilan hingga mellncapai pullncaknya sellkitar hari kell-60 

hingga kell-70 sellbelllu llm sellcara bellrtahap mellnullrulln (Rahmawati, 2023). Sellkitar 66% wanita 

hamil pada trimellstellr pellrtama mellngalami gelljala mullal dan 44% mellngalami mullntah (Zellga, 

2019). Di Amellrika, sellkitar 70% wanita hamil mellngalami mullal dan mullntah pada trimellstellr 

pellrtama (Felljzo, 2019). Kelljadian ellmisis gravidarullm di Indonellsia sellbellsar 24,6%, selldangkan 

prellvalellnsi hipellrellmisis gravidarullm sellbellsar 1,5-3% dan dibellbellrapa daellrah 4,8% 

(Rahmawati, 2023). 

Mellnullrullt data Jawa Barat 13% dari ibull hamil mellngalami mullal mullntah, selldangkan di 

Kabullpatelln Cianjullr Jawa Barat mellnullrullt profil kellsellhatan Jawa Barat tahulln 2019 Di 

Kabullpatelln Cianjullr Jawa Barat jullmlah kelljadian ibull hamil dellngan ellmellsis mellncapai 90%( 

Kellmellnkells, 2020). 

Dampak dari mullal mullntah yang tidak tellratasi dellngan baik dapat mellnimbulllkan 

gelljala yang lellbih bellrat (intracablell) sellrta pellrsistelln yang tellrjadi pada awal kellhamilan 

sellhingga mellngakibatkan dellhidrasi, ganggullan elllellktrolit ataull dellfisiellnsi nulltrielln yang 

dikellnal sellbagai hypellrellmellsis gravidarullm. Hypellrellmellsis gravidarullm dapat bellrakibat bullrullk 

bagi ibull dan janin. Mullal dan mullntah yang bellrlellbihan (hypellrellmellsis gravidarullm) dapat 

mellngakibatkan ibull hamil mellngalami dellhidrasi karellna banyaknya cairan yang kelllullar dan 

kullrangnya pellmasullkan nulltrisi pada saat ibull hamil mellngalami mu llal mullntah. Selldangkan 

dampak yang mullngkin tellrjadi pada janin antara lain, yaitull tellrhambatnya pellrkellmbangan 

janin (IU llGR), prellmatu llrell, kelllainan konginelltal sellpellrti hidrocellpalulls, anellcellpal, omfalokelll, dan 

lain sellbagainya, bahkan sampai kellmatian baik didalam kandullngan (IU llFD) maullpulln selltelllah 

dilahirkan (Aryasih, 2022)  

Salah satull pellndellkatan nonfarmakologi yang dapat digu llnakan adalah melllalulli 

pellnggullnaan aromatellrapi lellmon (Soraya, 2021). Salah satull pellnelllitian yang dilakullkan olellh 

Yorita ellt all 2024 tellntang implellmellntasi aroma tellrapi lellmon pada ellmisis gravidarullm 

application of lellmon aroma thellrapy for ellmisis gravidarullm dellngan hasil pellnelllitian 

mellndapatkan bahwa tellrjadi pellnullrullnan skor mullal mullntah dari skor 7 mellnjadi 3 selltelllah 

pellmbellrian aroma tellrapi lellmon. Ini bellrarti aroma tellrapi lellon dapat mellngullrang mullal 

mullnta pada ibull hamil. Disarankan kellpada bidan ataull pellmbellri pelllayanan Kellsellhatan 
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tingkat pellrtama agar mellmbellrikan aroma tellrapi lellmon ullntullk mellnullrullnkan frellkullellnsi mullal 

mullntah pada ibull hamil (Yorita, 2024).  

Pellnelllitian lain mellnyellbulltkan bahwa selllain aroma tellrapi lellmon, aromatellrapi 

pellppellrmint jullga dapat mellngatasi mullal mullntah pada ibull hamil. Kholifa ellt all 2023 

mellngellmullkakan bahwa ellfellktivitas pellmbellrian minullman jahell dan aromatellrapi pellppellrmint 

tellrhadap mullal mullntah pada ibull hamil trimellstellr I dellngan hasil pellnelllitian mellnullnjullkkan 

bahwa tellrdapat pellrbelldaan rata-rata intellnsitas mullal dan mullntah sellbelllullm dan sellsulldah 

dibellrikan minullman jahell (Zingibellr iffocinalell) dan aromatellrapi pellppellrmint (Mellntha x 

pipellrita). Hasil ullji t bellrpasangan didapatkan nilai p-valullell 0,00 (p<0,05) dan ullji indellpellndelln 

didapatkan nilai p- valullell 0,01 (p<0,05). Kellsimpulllan dan Saran: Minullman jahell dan 

Aromatellrapi pellppellrmint mellnjadi salah satull altellrnatif obat nonfarmakologi ullntullk 

mellngullrangi gelljala mullal mullntah dalam kellhamilan (Kholifa, 2024). 

Mullal mullntah pada ibull hamil jika tidak sellgellra diatasi maka akan mellngakibatkan 

hypellrellmellsis gravidarullm, hal ini dapat mellmbahayakan ibull maullpulln janin. Maka dari itull 

sellbagai tellnaga kellhellhatan/ bidan sellbelllullm tellrjadi hypellrellmellsis pada ibull hamil maka bidan 

harulls mellngatasi rasa mullal pada ibull hamil selldini mullngkin. 

Bellrdasarkan hasil stulldi pellndahulllullan yang dilakullkan hasil wawancara dari 10 ibull 

hamil dellngan mullal mullntsh mellngatakan bahwa ullntullk mellngatasi mullal mullntah 

mellnggullnakan obat B6 yang dibellrikan olellh bidan.  Dalam hal ini bidan bidan belllullm 

pellrnah mellnellrapkan tellknik non farmakologi sellpellrti aromatellrapi baik itull aroma tellrapi 

lellmon maullpulln papellrmint ullntullk mellngullrangi kelllullhan ellmellsis ibull hamil. Pellnelllitian ini 

bellrtulljullan ullntullk mellngelltahulli “Pellngarullh Aromatellrapi Lellmon Dan Pappellrmint Tellrhadap 

Mullal Mullntah Pada Ibull Hamil Trimellstellr I Di Pullskellsmas Cullgellnang Kabullpatelln Cianjullr 

Tahulln 2024” . 

 

METODE PENELITIAN 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodell kulalitatif delngan pelndelkatan stuldi kasuls. 

Meltodell pelnellitian kulalitatif adalah Pelnellitian yang belrbelntulk delskriptif ataul 

melnggambarkan felnomelna ataul fakta pelnellitian selcara apa adanya. Seldangkan STuldi 

Kasuls adalah selcara seldelrhana di artikan selbagai prosels pelnyellidikan ataul pelmelriksaan 

selcara melndalam telrpelrinci dan deltail kelpada sulatul pelristiwa telrtelntul. Pelnellitian ini 

dilakulkan sellama 7 hari di Pulskelsmas Culgelnang Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2024. Sampell 

pada pelnellitian ini belrjulmlah 6 orang ibul hamil trimelstelr I delngan mulal mulntah seldang. 

3 orang ibul hamil dibelrikan telrapi aromatelpi lelmon dan 3 orang lainnya dibelrikan telrapi 
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aromatelrapi pelppelrmint ulntulk melngatasi mulal mulntah pada trimelstelr I delngan mulal 

mulntah ringan.  

 

 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL ASUHAN KEBIDANAN 

                          Perbandingan Intervensi 1 dan intervensi 2 

Intervensi 1 (pemberian aroma terapi lemon) 

No Nama Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 

1 Ny. I 6 4 3 

2 Ny. R 6 5 3 

3 Ny. M 6 4 3 

Intervensi 2 (aroma terapi pappermint) 

No Nama Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3 

1 Ny. N 6 5 3 

2 Ny. S 6 4 3 

3 Ny. D 6 5 4 

 

PElMBAHASAN  

1. Pelngarulh aromatelrapi lelmon telrhadap pelnulrulnan mulal mu lntah pada ibul hamil 

trimelstelr I Di Pulskelsmas Culgelnang Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2024. 

Pelnellitian ini melnulnjulkan bahwa intelrvelnsi pelmbelrian aroma telrapi lelmon 

melnulnjulkan pelnulrulnan intelnsitas mulal mulntah yang sangat signifikan delngan 

diobselrvasi dan melmbelrikan cara melmbelrikan aroma telrapi lelmon seltiap dipagi hari 

pulkul 09.00 wib sellama 7 hari. Pada kulnjulngan 1 sampai 3 delngan skor 3, maka dapat 

dikatakan pada kulnjulngan 3 ibul tidak melrasakan mulal mulntah.  

Hasi pelnellitian yang dilakulkan olelh Nizan, dkk (2024) telntang Pelngarulh Pelmbelrian 

Aromatelrapi lelmon Delngan Pelnulrulnan Intelnsitas mulal Mulntah Pada Ibul hamil Trimelstelr 

I Di Wiayah Kelrja Pulskelsmas Syamtaira Aron Kabulpateln Acelh U ltara delngan hasi 

pelnellitian ulji statistik delngan melnggulnakan T-telst dipelrolelh hasi p-vaulel 0,001 dimana 

niai p- vaulel<0,05, belrarti bahwa ada pelngarulh pelmbelrian aromatelrapi lelmon telrhadap 

pelnulrulnan intelnsitas mulal mulntah pada ibul hamil trimelstelr I. Diharapkan kelpada telnaga 
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kelselhatan khulsulsnya bidan di Pulskelsmas Syamtaira Aron agar lelbih melningkatkan 

pelnyullulhan kelpada ibul-ibul telntang mulal mulntah sellama hamil dan kelpada ibul-ibul hamil 

ulntulk lelbih giat melncari informasi dan mellakulkan konsulltasi delngan telnaga kelsahatan 

khulsulsnya bidan telntang kondisi ibul sellama dalam masa kelhamilan.  

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Huldelni Rizki (2024) telntang Elfelktifitas 

Aromatelrapi lelmon Telrhadap mulal Mulntah Pada Ibul hamil Trimelstelr Pelrtama delngan 

hasi pelnellitian pelngambian sampel dalam pelnellitian ini dilakulkan delngan telknik total 

samping. Pelngulkulran mulal mulntah pada ibul hamil melnggulnakan kulelsionelr PU lQEl-24 

(24-houlr Prelgnancy U lniqulel Qulantification of Elmelsis). Anaisis data yang digulnakan adaah 

anaisis ulnivariat dan bivariat. Telrdapat pelngarulh yang signifikan pelmbelrian aromatelrapi 

telrhadap pelnulrulnan tingkat mulal mulntah pada ibul hamil trimelstelr pelrtama (P=0,001).  

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Nabia Shafa Aisya dkk (2024) telntang Elfelktifitas 

Aromathelrapi lelmon telrhadap mulal & Mulntah Pada Kelhamilan Trimelstelr I : Litelratulre l 

Relvielw delngan hasi pelnellitian mulal dan mulntah adaah ciri khas kelulhan kelhamilan yang 

hampir tak telrellakkan, delngan prelvaelnsi dipelrkirakan 35% sampai 91% pada wanita 

hamil. Elfelk fisik dan psikologis yang lular biasa ada pada wanita yang melngalami geljala 

ini, belrsama delngan kelndala yang signifikan dalam gaya hidulp ibul hamil, yang 

belrdampak selriuls pada kulalitas hidulp pada kellularga, selrta kelmampulan dalam 

mellakulkan kelgiatan selhari-hari, fulngsi sosial selrta pulla tingkat strels ibul hamil.  

Nabia julga melnyelbultkan bahwa dosis pelmbelrian pelnellitian ini bahan bahan yang 

dipakai pada pelnellitian ini iyalah aromatelrapi Citruls lelmon delngan melmakai tisul yang 

suldah dibelrikan 3 teltelsan jelrulk lelmon kelmuldian dihirulp selama ku lrang elbih 5 melnit dan 

diulangi dula kai selhari yaitul sellama 7 hari di dalam pelnellitiannya melnjelaskan Praktelk 

yang dibelrikan pada ibul hamil yaitul delngan cara melnghirulp aromatelrapi lelmon yang 

dileltakkan di kapas delngan jarak kulrang lelbih 2 cm dari posisi hidulng aul sambi belrnafas 

panjang selama kulrang elbih 5 melnit dan dapat diulangi jika masih melrasa mulal dan 

mulntah. 

Asulmsi pelnelliti pelmbelrian aroma telrapi lelmon ini elfelktif ulntulk dibelrikan sellain dari 

baulnya yang melmbulat selgelr kelpada relspondeln julga dari selgi manfaat yang ular biasa, 

yaitul dapat melnulrulnkan mulal mulntah pada ibul hamil. 

 

2. Pelngarulh aromatelrapi pappelrmint telrhadap pelnulrulnan mulal mulntah pada ibul hamil 

trimelstelr I Di Pulskelsmas Culgelnang Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2024. 
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Pelnellitian ini melnulnjulkan bahwa intelrvelnsi pelmbelrian aroma telrapi pappelrmint 

melnulnjulkan pelnulrulnan intelnsitas mulal mulntah yang sangat signifikan delngan 

diobselrvasi dan melmbelrikan cara melmbelrikan aroma telrapi lelmon seltiap dipagi hari 

pulkull 09.00 wib sellama 7 hari. Pada kulnjulngan 1 sampai 3 delngan skor 3, dan telrdapat 1 

ibul delngan skor 4. 

Aromatelrapi pappelrtmint melmpulnyai tingkat kelharulman tinggi, baul melnthol 

melndalam, dan aroma dingin yang melnyelgarkan. Pelppelrmint dapat melngatasi mulal 

yang melngandulng melnty aseltat (10%), melntholnel (10-30%), melnthol (50%), selrta delrivelr 

melnotelrpeln lain misanya melntafulran, pipelriton dan pulelgonel. Melkanismel kelrja 

aromatelrapi yaitul mellelwati systelm pelnciulman dan sirkullasi tulbulh. Keltika melnghirulp 

aromatelrapi pelppelrmint maka molelkull yang melngalami pelngulapan nantinya melmbawa 

aspelk aromatic belrulpa melnthol dan melnthonel yang kelmuldian akan dikirimkan kel 

systelm limbik. Pelsan telrselbult nantinya dapat melngaktifkan elmosi selrta daya ingat, 

kelmuldian dapat melnghantarkan pelsan baik kel tulbulh mellelwati sirkullasi. Pelsan telrselbult 

dikonvelrsikan delngan mellelpas sulbstansi nelulrokimia selpelrti rasa telnang, rilelks, selnang 

yang mampul melnelkan stimulluls strelss yang melngakibatkan tulbulh melrasakan 

keltidaknyamanan selhingga telrjadi pelnelkanan relflelks mulal mulntah. 

Pelnellitian ini seljaan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Rlaina oa Faulzia, dkk 

(2023) delngan juldul pelnellitian Pelngarulh Aromatelrapi Pelppelrmint Telrhadap mulal Mulntah 

Pada Ibul hamil Trimelstelr I delngan hasil pelnellitian Ada pelngarulh pelmbelrian aromatelrapi 

pelppelrmint telrhadap mulal mulntah pada ibul hamil trimelstelr I di Pulskelsmas Bangeltayul 

(P-vaulel = 0,000). Telnaga kelselhatan dapat melnjadikan hasil pelnellitian ini selbagai 

masulkan ulpaya pelningkatan kulalitas pellayanan asulhan sayang ibul delngan melnelrapkan 

meltodel non farmakologi dalam pelnanganan mulal mulntah pada ibul hamil.  

Raina melnyelbu ltkan bahwa aromatelrapi pelppelrmint dibelrikan selama 7 hari selcara 

belrtulrult-tulrult delngan minyak atsiri didalam aromatelrapi pelppelrmint melmiliki 

kandulngan melnthol dan melthanol selrta cara pelmbelrian aromatelrapi pelppelrmint 

melnggulnakan tissulel yang dibelrikan 2-3 teltels minyak pelppelrmint dan dihirulp selbanyak 3 

kai pelrnapasan diulangi sampai 5 melnit dapat melnulrulnkan mulal mulntah pada ibul hamil. 

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Fika Wianda, dkk (2024) telntang Pelngarulh 

Aromatelrapi Pelppelrmint Telrhadap Elmelsis Gravidarulm Pada Ibul hamil Trimelstelr I delngan 

hasi pelnellitian Anaisis data ulji Wicoxon. Hasi dan Pelmbahasan: Hasi anaisis dipelrolelh p-

vaulel = 0.000 (<0,05), ha ini melnulnjulkan bahwa telrdapat pelrbeldaan rata-rata skor elmelsis 

selbelulm dan seltelah dibelrikan aromatelrapi pelppelrmint delngan rata-rata pelnulrulnan 4,88. 
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Ada pelngarulh pelmbelrian aromatelrapi pelppelrmint telrhadap elmelsis gravidarulm pada ibu l 

trimelstelr I  

Asulmsi pelnelliti bahwa aromatelrapi pappelrmint ini dapat melngulrangi mulal mulntah 

pada ibul hamil. pada kasuls pelnellitian ini dari 3 ibul hamil trimelstelr I didaptakan bahwa 2 

diantaraya tidak melrasakan mulal mulntah seltelah dibelrikan aromatelrapi pappelrmint. 

 

3. Pelrbandingan pelngarulh Aromatelrapi lelmon Dan Pappelrmint telrhadap pelnulrulnan 

mulal mulntah pada ibul hamil trimelstelr I Di Pulskelsmas Culgelnang Kabulpateln Cianju lr 

Tahuln 2024 

Dari hasi pelnellitian yang dilakulkan pada kellompok intelrvelnsi aromatelrapi lelmon 

dan aromatelrapi pelppelrmint didapatkan bahwa hasi dari intelrvelnsi lelmon didapatkan 

dari 3 orang ibul hamil delngan mulal mulntah ringan seltelah dibelrikan aromatelrapi lelmon 

selmulal ibul tidak melrasakan mulal mulntah agi, ha ini dapat dikatakan bahwa ada 

pelngarulh signifikan rasa mulal mulnta ibul hamil selbelulm dan selsuldah dibelrikan telrapi 

aromtelrapi lelmon. 

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh elpty yorita, dkk (2024) telntang Impelmelntasi 

Aroma Telrapi lelmon Pada Elmisis Gravidarulm Appication Of lelmon Aroma Thelrapy For 

Elmisis Gravidarulm delngan hasi pelnellitian Skaa mulal mulntah pada ibul hamil diobselrvasi 

melnggulnakan 24 houlrs prelgnancy ulniqulel qulantification of elmelsis (PU lQEl -24). Hasi 

pelnellitian melndapatkan bahwa telrjadi pelnulrulnan skor mulal mulntah dari skor 7 melnjadi 

3 seltelah pelmbelrian aroma telrapi lelmon. Ini belrarti aroma telrapi elon dapat melngulrang 

mulal mulnta pada ibul hamil.  

Seldangkan pada ibul yang dibelrikan aromatelrapi pappelrmint didapatkan bahwa dari 

3 orang relpondeln yang dibelrikan aroma telrapi pappelrmint 2 orang diantaranya tidak 

melrasakan mulal mu lntah dan 1 orang diantaranya masih melrasakan mulntah 1x daam 24 

jam delngan skor PU lQEl-24 4. 

Pelnellitian yang diakulakan Rosary Diana Khoifa, Risza Choirulnissa dan Rini 

Kulndaryanti 2023 telntang Elfelktivitas Pelmbelrian Minulman Jahel Dan Aromatelrapi 

Pelppelrmint Telrhadap Elmelsis Gravidarulm Pada Ibul hamil Trimelstelr I delnga hasi 

pelnellitian pelnellitian melnulnjulkkan bahwa telrdapat pelrbeldaan rata-rata intelnsitas mulal 

dan mulntah selbelu lm dan selsuldah dibelrikan minulman jahel (Zingibelr iffocinael) dan 

aromatelrapi pelppelrmint (Melntha x pipelrita). Hasi ulji t belrpasangan didapatkan niai p-

vaulel 0,00 (p<0,05) dan ulji indelpelndeln didapatkan niai p- vaulel 0,01 (p<0,05).  



Copyright @ Epilis Pitriani, Hidayani, Fanni Hanifa, Erni Rohaeni, Fuzi Fauziah Wahyuni, 

Lasmaria Sidabalok, Lia Hermawati, Malis Yuniarti, Neni Sugihermiani, Sari Zahrawani Safari, 

Shinta Kandayani Rukendar 

Asulmsi pelnelliti dari hasil pelnellitian yang dilakulkan adalah pada kasuls ini ibul 

delngan dibelrikan intelrvelnsi lelmon lelbih baik dibandingkan ibul delngan yang dibelrikan 

intelrvelnsi aromatelrapi pappelrmint. Dilihat dari hasil pelnellitian bahwa selmula ibul yang 

dibelrikan aromatelrapi lelmon dari mulal mulntah ringan melnjadi tidak melrasa mulal 

mulntah, seldangkan pada ibul yang dibelrikan intelrvelnsi aromatelrapi pappelrmint telrdapat 

1 ibul yang masih melrasa mulal mulntah ringan namuln telrdapat pelnulrulnan skor dari 6 

melnjadi 4. pelnelliti belrasulmsi bahwa pada ibul yang masih melrasakan mulal mulntah ini 

dapat dipelngarulhi olelh kondisi ibul baik itul karelna seltrelss, atau l kondisi psikologis ibul. 

Sellain itul karelna waktul pelnellitian ini telrbatas yang hanya dilakulkan sellama 7 hari. 

 

SIMPULAN 

1. Telrdapat pelngaru lh aromatelrapi lelmon telrhadap pelnulrulnan mulal mulntah pada ibu l 

hamil trimelstelr I Di Pulskelsmas Culgelnang Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2024 delngan skor 

pelnulrulnan mulal mulntah melnjadi 3 

2. Telrdapat pelngaru lh aromatelrapi pappelrmint telrhadap pelnulrulnan mulal mulntah pada 

ibul hamil trimelstelr I Di Pulskelsmas Culgelnang Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2024 delngan 

skor mulal mulntah 4 dan 3. 

3. Telrdapat pelrbandingan pelngarulh Aromatelrapi Lelmon Dan Pappelrmint telrhadap 

pelnulrulnan mulal mulntah pada ibul hamil trimelstelr I Di Pulskelsmas Culgelnang 

Kabulpatelln Cianjulr Tahuln 2024 bahwa ibul delngan pelmbelrian aromatelrapi lelmon 

lelbih elfelktif dibandingkan delngan ibul yang dibelrikan aroma telrapi pelppelrmint. 
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