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Abstrak 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kaingintahuan bagaimananya pelaksanaan Teknik Imagination 

Sebagai Strategi Dalam Pembelajaran Pola Lantai Pada Siswa Kelas XI Di SMA Negeri 1 Tungkal Jaya. 

Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu metode observasi, wawancara, dokumentasi. Data 

yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan analisis data deskriptif kualitatif. Hasil penelitian ini 

dapat terlihat dari pelaksanaan pembelajaran  seni tari modern atau kreasi dengan salah satu materi 

Pola lantai tari bulat yang dijelaskan guru dengan menyebutkan tutup botol sebagai contohnya 

dengan menyebutkan tutup botol mereka dapat degan jelas memberikan contoh lingkaran seperti 

layaknya tutup botol dengan kelompok yang telah mereka buat kelompoknya masing-masing 

dengan angota paling sedikit 4 orang dengan penjelasan ini siswa dapat lebih mudah memahami 

bentuk dari pola lantai. Dari hasil analisis data diatas, dapat disimpulkan bahwa Teknik Imagination 

Sebagai Strategi Dalam Pembelajaran Pola Lantai Pada Siswa Kelas XI Di SMA Negeri 1 Tungkal Jaya 

sudah baik. 

Kata Kunci : Teknik Imagination,Pola Lantai Tari 
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Abstract 

This research wa motivated by curiosity about how to implement the imagination technique as a 

stategy in learning rloor patterns for kelas XI students at SMA Negeri 1 Tungkal Jaya. The data 

collection methods used are observation, interviews, documentation methods. The data obtained 

was analyzed using qualitative descriptive data analysis. The results of this research can be seen from 

the implementation of learning about modern dance or creation with one of the materials roud 

dance floor patterns which the teacher explains by mentioning bottle caps they can clearly give 

examples of circles like bottle caps with the grups they have make each grup with at least 4 

members. With this explanation, students can more easily understand the shape of the floor pattern. 

From the results of the data analysis above, it can be concluded that the imagination floor patterns 

for class XI students at SMA Negeri 1 Tungkal Jaya is good. 

Keywords : Imagination Tehniques, Dance Floor Patterns 

 

PENDAHULUAN 

Proses pembelajaran adalah hal yang sangat penting didalam dunia Pendidikan 

karena dengan adanya pembelajaran manusia bisa menambah wawasan tentang 

pengetahuan ilmu yang bermanfaat pada  masa yang akan datang. Ilmu dari masa kemasa 

selalu berkembang dan begitu pula proses pembelajaran yang juga mengikuti 

perkembangan. Dari yang mengunakan strategi, teknik dan metode agar dapat mencapai 

tujuan dari pembelajaran(Ina et al., 2023, h. 811). 

Strategi dalam pembelajaran yang berarti membedakan proses dan produk 

pembelajaran untuk dapat memenuhi kebutuhan belajar dari peserta didik. Yang dimaksud 

kebutuhan belajar yaitu terkait dengan kesiapan belajar dari peserta didik, minat belajar 

peserta didik. Kebutuhan peserta didik dapat diperoleh dengan cara melakukan 

assessment sebelum melakukan pembelajaran. Dengan melakukan indentifikasi dapat 

terlihat kebebutuhan dari peserta didik, pendidik dapat melakukan penyusunan strategi 

pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan kebutuhan belajar mereka. Stategi 

pembelajaran dapat memberikan dampak yang sangat positif dalam Pengajaran dan 

pembelajaran(Aulia et al., 2023, h. 179).  

Pembelajaran adalah sebuah kegiatan yang membelajarkan siswa dengan 

mengunakan asas dari pendidikan maupun dari suatu teori belajar merupakan penentu 

utama dalam keberhasilan. Pembelajaran juga merupakan proses kemunikasi dari dua 

arah, yaitu seorang guru mengajar sebagai pendidik dan belajar dilakukan dari siswa 

(Hamdani, 2011, h. 198). 

Belajar adalah suatu proses seseorang yang melakukan usaha agar dapat merubah 

tingkah laku yang baru secara keseluruhan yang didapat dari pengalaman diri sendiri saat 
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berinteraksi dengan keadaan lingkungannya. Belajar juga dapat diartikan secara psikologis 

yaitu terlihatnya prilaku yang berubah akibat dari interaksi antar lingkungnya dengan 

bertujuan memenuhi kehidupannya. Seperti pembelajar seni tari sangat dibutuhkan mental 

dan psikis  untuk menunjuang interaksi dengan lingkungannya yang dapat terlihat 

perubahan-perubahannya dalam pengetahuan, keterampilan, dan nilai sikap. Belajar juga 

tidak dapat dipisahkan  dari seorang tenaga pendidik yakni seorang guru, peran guru 

sangatlah penting dalam pengembangan minat belajar dari peserta didik (Hamdani, 2011, 

h. 20). 

Guru sangat berperan dalam proses pengembangan pempelajaran siswa sehingga 

guru hurus menyiapkan rencana rancangan pendekatan  yang sesuai untuk siswa di era 

generasi sekarang. Guru diharuskan mempunyai kemampuan memahami, 

mengidentifikasi, dan  melakukan pendekatan pembelajaran yang tepat dapat berdapak 

sangat baik dalam kesuksesan belajar siswa. Pembelajaran dapat direncanakan sesuai 

dengan keadaan perkembangan mental siswa. Kurikulum, metode, dan Teknik 

pembelajaran dapat menyesuaikan dengan keadaan siswa (Widiya et al., 2019, h. 30-31). 

Dari penjelasanan diatas dapat disimpulkan, bahwa pembelajaran dapat terlaksana 

apabila guru memiliki strategi pembelajaran dengan mengunakan Teknik atau taktik 

tertentu untuk membantu siswa mengembangkan kreatifitas berfikir yang mampu 

meningkatkan potensi berfikir siswa. 

Berdasarkan observasi tangal 15 januari 2024 mendapatkan informasi dari sekolah 

SMA Negeri 1 Tungkal Jaya salah satu guru mengatakan proses pelaksannaan mengenai 

materi pola lantai tari dengan CP penciptaan tari pergelaran pertunjukan dalam 

pembelajaran seni budaya pembelajaran  pertama dikelas XI MIPA 1 berjalan dengan baik. 

Dari metode yang diberikan  guru terlihat perkembang siswa dalam mendeskripsikan pola 

lantai tari dengan pengulangan materi. Guru sangat berperan dalam materi pembelajaran 

pola lantai, metode yang digunakan guru ialah metode dengan teknik imagination, 

metode yang mengambarkan pola lantai menggukan imajinasi untuk membuka cara pola 

pikir dan wawasan siswa dalam pembelajaran seni tari. Dengan teknik imagination 

peningkatan kemampuan dan keberhasilan belajar siswa dalam mengingat gambaran 

imajinasi yang diberikan guru. Contohnya guru menjelaskan pola lantai dengan 

mengambarkan imajinasi 4 orang dari sebuah keramik yang berbentuk segi empat disebut 

pola lantai lurus dan siswa akan memperaktekan bentuk dari pola lantai yang digambarkan 

oleh guru. 

Berdasarkan penjelasan diatas yang di dapat penulis, maka diperlukan penelitian 

lebih dalam tentang bagaimana Teknik Imagination Sebagai Strategi Dalam Pembelajaran 
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Pola Lantai Pada Siswa Kelas XI Di Sma Negeri 1 Tungkal Jaya. Sehingga penelitih tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan tema judul “Teknik Imagination Sebagai Strategi 

Dalam Pembelajaran Pola Lantai Pada Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1 Tungkal Jaya” . 

 

METODE PENELITIAN 

Dallalm Penelitia ln ini peneliti mengguna lkaln metodelogi penelitia ln deskriptif kuallita ltif. 

Metode Penelitialn Kua llita ltif  ya lng dimalna intrumennya l aldallalh peneliti itu sendiri  metode 

penelitialn berdalsa lrkaln paldal kealdalaln ya lng allalmialh dima lnal peneliti mela lkukaln 

pengumpulaln dalta l yalng penting denga ln calral observa lsi, walwalncalral, da ln 

dokumentalsi(Sugiyono, 2019, h. 25). Metode penelitia ln kuallita ltif jugal dikenall denga ln 

metode penelitialn na lturallistik dikalrenalkaln dallalm penelitialnnya l dengaln kealdalaln ya lng 

allalmialh(nalturall setting)(Sugiyono, 2022, h. 17). 

Dalri penjelalsa ln tentalng metode kua llitaltif dia ltals, peneliti da lpalt mengungka lp da ln 

mendalpaltkaln informa lsi ya lng lebih ba lnya lk tidalk halnyal saltu da ltal yalng mengalndung 

malknal. Metode kua llitaltif paldal penelitialn ini untuk mengungka lpkaln Teknik Imalginaltion 

Sebalgali Straltegi Da llalm Pembelaljalraln Pola l Lalntali Paldal Siswal Kela ls XI di SMAl Negeri 1 

Tungkall Jalyal. 

Daltal merupalka ln bentuk kompenen  fisisk ya lng kedual da lri balgialn ya lng berwujud 

teknologi informa lsi. Da ltal jugal balhaln uta lmal dallalm pembualtaln infirma lsi daln Kumpula ln 

falktal yalng telalh dipisa lhkaln(Mulyaldi, 2007, h. 301).  Daltal primer a ldallalh daltal yalng didalpalt 

secalral lalngsung da lri sumber uta lmal. Da ltal primer dida llalm penelitia ln ini yalitu guru ma ltal 

Pelaljalraln daln siswa l kelals XI. Da ltal ini diguna lkaln untuk mendeskripsika ln altalu menjela lska ln 

pembelaljalraln polal lalntali menggunalkaln Teknik ima ljinalsi(imalgina ltion). Daltal sekunder 

aldallalh daltal yalng dida lpalt altalu diperoleh seca lral tidalk lalngsung, sumber da ltal sekunder 

dalpalt diperolalh dalri ma lnal saljal yalng dalpalt menalmbalh sualtu dalta l algalr dalpalt melengka lpi 

dalri kekuralngaln dalta l yalng didalpalt dalri sumber da ltal primer. Da lta l dalpalt dialmbil dalri ha lsil 

pembelaljalraln polal la lntali menggunalkaln Teknik ima lginaltion (imalgina ltion). 

Teknik pengumpula ln daltal iallalh lalngka l utalmal dallalm sebua lh penelitia ln, tujualn uta lmal 

dalri penelitialn denga ln mendalpaltkaln daltal (Sugiyono, 2022, h. 296). Teknik pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunakan penelitian melalui observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. 

A lnallisis da ltal aldallalh sebualh proses da lri menca lri daln Menyusun seca lral sistema ltis 

daltal yalng didalpa lt dalri walwalncalral, caltaltaln lalpalngaln, daln dokumenta lsi, denga ln 

melalkukaln mengorga lnisalsikaln daltal ke da llalm kaltegori, menja lba lrkaln kedallalm unit-unit, 

melalkukaln sintesa l, menyususun keda llalm pola l, memilih ya lng penting da ln ya lng alkaln 
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dipelaljalri, daln membua lt kesimpulaln sehingga l dalpalt dipalhalmi diri sendiri da ln malupun 

oralng lalin(Sugiyono, 2022, h. 319). 

Miles da ln Huberma ln mengemukalkaln (Sugiyono, 2022, h. 321)aldal tigal talhalp dallalm 

alnallisis da ltal yalitu: Mereduksi daltal yalng bera lrti mera lngkum, memilih da ln memilih ha ll-hall 

yalng pokok, fokusnya l paldal hall-hall ya lng penting, dica lri temal daln polalnyal. Da ltal yalng 

telalh direduksi a lka ln memberikaln daltal yalng mebih jela ls daln mempermuda lh penelitih 

dallalm pengumpula ln daltal seterusnyal daln menca lri bilal dibutuhka ln(Sugiyono, 2019, h. 440). 

Selanjutnya penya ljia ln daltal yalng alkaln peneliti la lkukaln ya litu menya ljikaln daltal-daltal  yalng 

telalh direduksi denga ln melalkukaln pengura lialn daltal yalng tela lh di olalh kedallalm bentuk 

teks ya lng menjelalska ln pembelaljalraln denga ln menggunalkaln teknik ima ljinalsi (imalginaltion 

). Terakhir kesimpula ln ya lng alkaln dilalkukaln peneliti denga ln calra l mengalmbil kesimpula ln 

dalri halsil daltal alwa ll yalng telalh didalpalt dila lpalngaln balik dalri penelitia ln alwall peneliti 

malupun daltal yalng suda lh peneliti dalpaltkaln. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdalsalrkaln a lnallisis ha lsil ya lng dila lkukaln oleh peneliti denga ln  penelitialn ya lng 

dilalkukaln di SMA l Negeri 1 Tunga lkall Jalyal paldal kelals XI (sebela ls). Da ltal yalng dialmbil 

merupalkaln daltal kulita ltif dalri halsil penelitia ln ini memperoleh da ltal dengaln mendalpaltka ln 

daltal yalitu dengaln calral observalsi, walwalncalral, daln dokumenta lsi setelalh melalksalnalkaln 

penelitialn, malkal peneliti da lpalt melalkukaln pengumpula ln daltal daln a lnallisis da ltal selalnjutnya l 

yalng dilalkukaln peneliti ya litu mengelola lh da ltal daln dalri dalta l yalng aldal dalpalt dita lrik 

menjaldi sebualh kesimpula ln. Dallalm ha lsil a lnallisis da ltal terda lpalt reduksi daltal(daltal 

reduction), penya ljia ln daltal, sertal penalrikaln kesimpula ln.  

Dallalm penelitia ln ini da ltal yalng diperoleh ya litu daltal yalng didalpalt dalri ha lsil 

walwalncalral guru da ln siswa l. A ldalpun da ltal dokumenta lsi berupa l kegialtaln pelalksalnalaln 

pembelaljalraln polal lalntali ta lri. Sedalngkaln  wa lwalncalral dilalkukaln denga ln melibaltkaln siswal 

daln guru. 

Berdalsalrkaln ha lsil dalri observa lsi ya lng dila lkukaln oleh peneliti pa ldal kegialtaln 

pelalksalnalaln Pembela ljalraln polal lalntali ta lri denga ln teknik imalgina ltion dallalm Pelaljalraln seni 

budalyal dengaln tema l talri krealsi. Teknik ima lginaltion ini sendiri ya litu teknik denga ln 

memalnfalaltkaln beda l, balralng balhkaln alngka l,  daln huruf ya lng dima lnal guru menjelalska ln 

secalral terperinci. Obsesva lsi ya lng dila lkukaln terhaldalp guru merupa lkaln teknik 

pengumpulaln daltal yalng dalpalt dilalkukaln peneliti terha ldalp guru untuk meliha lt balgalimalnal 

calral guru menjela lska ln malteri pelaljalraln kepa ldal siswal untuk meningka ltkaln kemalmpualn 

siswal dallalm memalha lmi pembela ljalraln ya lng diberika ln. 
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Berdalsalrkaln ha lsil alnallisis observa lsi pa ldal talbel dialtals da lpalt diliha lt balgalima lnal 

alktivitals guru da ln murid da llalm pelalksalnalaln pembela ljalraln guru da lpalt meneralpkaln semual 

kegialtaln pelaljalraln denga ln balik, kemudia ln untuk siswal salalt pembela ljalraln ketikal guru 

menjelalskaln malteri siswa l memperhaltikaln dallalm alktivitals dikela ls siswa l dalpalt 

mencontohkaln altalu mepera lktekkaln dalri penjela lsaln ya lng diberika ln guru jugal bera lni 

bertalnyal tentalng ma lteri ya lng diberika ln  serta l mencaltalt setia lp penjelalsaln dalri guru 

tentalng malteri pembela ljalraln. Berdalsalrka ln penjelalsaln dialtals da lpalt diketa lhui balhwal 

keseluruhaln alspek ya lng dialmalti dalri 31 siswa l sudalh balik. 

Peneliti mela lkukaln walwalncalral kepaldal guru seni buda lyal ibu Rimal Istiyalni, S.Pd. daln 

siswal kelals XI MIPA l 1 SMAl Negeri 1 Tungka ll Jalyal tetalng ba lgalimalnal pelalksalnalaln 

pembelaljalraln polal lalntali ta lri  dallalm pela ljalraln seni buda lyal dikela ls XI. Berdalsalrkaln ha lsil 

walwalncalral dialtals paldal pembelaljalraln pola l lalntali ta lri dida llalm kelals kesulita ln 

menggunalkaln teknik imalginaltion yalitu halrus mencontohka ln balra lng altalu bendal yalng a ldal 

disekita lr lingkunga ln siswa l algalr siswa l dalpalt memalhalmi bentuk da lri pola l lalntali ya lng ingin 

disalmpalikaln altalu dijela lskaln. 

Berdalsalrkaln ha lsil walwalncalral dalri bebera lpal siswal paldal kela ls XI MIPAl 1 dialtals peneliti 

mengaljukaln 5 perta lnyalaln terhaldalp siswa l dikelals XI MIPAl 1 SMA l Negeri 1 Tungka ll Ja lyal  

berdalsalrkaln ta lbel wa lwalncalral dalpalt diketa lhui balhwal siswal dalpa lt memalhalmi alpal yalng 

dijelalskaln guru mengena li malteri ya lng disa lmpalikaln dengaln calra l merekal menjelalskaln da ln 

memperalktekaln didepa ln kelals  ba lgalimalnal polal lalntali bulalt, pola l lalntali lurus, pola l lalnta li 

lengkung daln polal la lntali zig-zalg. 

Jaldi halsil alna llisis dia ltals dalpalt disimpulka ln balhwal denga ln menggunalkaln teknik 

imalginaltion ini dalpa lt salngalt membaltu da llalm menya lmpalikaln meteri pola l lalntali ya lng 

lumalyaln mudalh untuk dipa lhalmi siswa l dallalm pela ljalraln pola l lalnta li dengaln penya lmpa lialn 

kepaldal siswal melallui benda l altalu balralng disekita lr kital. 

Dalri halsil penelitia ln ini a lkaln memberika ln galmbalraln tenta lng teknik ima lginaltion 

sebalgali teknik pembela ljalraln yalng dalpalt dipa lhalmi dengaln muda lh oleh siswa l sertal denga ln 

menggunkaln balntua ln bendal altalu balralng disekita lr sehingga l siswa l dalpalt lebih memalhalmi 

tujualn dalri malteri ya lng diberikaln. 

 

SIMPULAN 

Pelalksalnalaln pembela ljalraln polal lalnta li talri denga ln mengguna lkaln teknik imalginaltion 

bisal dikaltalkaln dalpa lt salngalt membaltu da llalm menya lmpalikaln meteri pola l lalntali ya lng 

lumalyaln mudalh untuk dipa lhalmi siswa l dallalm pela ljalraln pola l lalnta li dengaln penya lmpa lialn 

kepaldal siswal melallui benda l altalu balralng disekita lr kita l. Da lpalt diketa lhui balhwal siswal jugal 
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salngalt alntusials da llalm walktu pembela ljalraln berlalngsung denga ln menjalwalb da ln 

memperalktekaln ba lgalimalnal polal lalntali ya lng digalmbalrkaln guru menggunkaln bendal 

disekita lr seperti Pola l lalntali bulalt ya lng dijela lskaln guru denga ln menyebutka ln tutup botol 

sebalgali contohnya l dengaln menyebutka ln tutup botol mereka l dalpalt degaln jela ls 

memberikaln contoh lingka lraln seperti la lyalknyal tutup botol denga ln kelompok ya lng tela lh 

merekal bualt kelompoknya l malsing-malsing denga ln alngota l palling sedikit 4 ora lng. 
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