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Abstrak 

Setiap ibu hamil akan mengalami perubahan fisik dan psikologis sehingga dapat memicu kecemasan 

pada ibu hamil. Kecemasan pada ibu hamil trimester III apabila tidak di tangani dengan baik dapat 

memberikan dampak buruk baik pada ibu maupun janin. Hipnoberting merupakan salah satu tehnik 

yang dapat menekan kecemasan pada ibu hamil. Penelitiaan ini bertujuan untuk mengetahuai 

pengaruh hipnoberting terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III di wilayah kerja RSU 

Andhika. Metode penelitian yang dilakukan adalah  yaitu dengan score kuisioner PASS pada 

responden 2 ibu hamil. Hasil intervensi yang dilakukan selama 7 hari didapatkan bahwa score kuisioner 

PASS pada kunjungan 1 ibu dalam kategori cemas berat dalam waktu 7 hari ibu dalam keadaan sudah 

tidak cemas. Sedangkan dan ibu tanpa hypnobirthing selama 7 hari didapatkan bahwa score kuisioner 

PASS pada kunjungan 1 ibu dalam kategori cemas berat dalam waktu 7 hari ibu dalam keadaan cemas. 

Kesimpulannya tingkat kecemasan ibu hamil trimester III pada ibu yang diberikan interviensi 

hypnobirthing berkurang dari cemas berat menjadi tidak cemas. Sedangkan ibu yang tidak diberikan 

interviensi hypnobirthing berkurang namun tidak terlalu signifikan dari cemas berat menjadi cemas 

sedang. Berdasarkan hasil penelitian, peneliti menyarankan dapat dilakukan lebih lanjut tentang 

pengaruh hipnoberting terhadap kecemasan pada ibu hamil trimester III dengan sampel lebih banyak 

dan variable-variabel lain yang belum dibahas pada penelitian ini. 

Kata Kunci: Kehamilan, kecemasan, Hipnoberting 
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Abstract 

Every pregnant woman will experience physical and psychological changes that can trigger anxiety in 

pregnant women. Anxiety in third trimester pregnant women, if not handled properly, can have a 

negative impact on both the mother and fetus. Hypnoberting is a technique that can reduce anxiety 

in pregnant women. This research aims to determine the effect of hypnosis on anxiety levels in third 

trimester pregnant women in the working area of RSU Andhika. The research method used was the 

PASS questionnaire score for 2 pregnant women as respondents. The results of the intervention carried 

out for 7 days showed that the PASS questionnaire score at visit 1 of the mother was in the category 

of severe anxiety. Within 7 days the mother was no longer anxious. Meanwhile, mothers without 

hypnobirthing for 7 days found that the PASS questionnaire score at visit 1 of the mother was in the 

category of severe anxiety. Within 7 days the mother was in an anxious state. In conclusion, the anxiety 

level of third trimester pregnant women in mothers who were given hypnobirthing intervention 

decreased from being very anxious to not being anxious. Meanwhile, mothers who were not given 

hypnobirthing intervention decreased but not significantly from severe anxiety to moderate anxiety. 

Based on the research results, researchers suggest that further research can be done regarding the 

effect of hypnosis on anxiety in third trimester pregnant women with a larger sample and other 

variables that have not been discussed in this study. 

Keywords: Pregnancy, anxiety, Hypnoberting 

 

PENDAHULUAN  

Kelhamilan me lrulpakan prose ls yang sangat lu lar biasa yang te lrjadi pada ulte lruls se lorang 

pe lre lmpulan yang be lrlangsulng 280 hari ataul 40 minggu l se ljak hari pe lrtama haid te lrakhir. 

Banyak pe lrulbahan fisiologis yang te lrjadi pada masa ke lhamilan yang sangat melme lngarulhi 

pe lrtulmbu lhan dan pelrke lmbangan janin. Prose ls ke lhamilan be lrawal dari prose ls fe lrtilisasi yang 

be lrlanjult pada prose ls nidasi atau l implantasi ke lmuldian be lrtulmbulh hingga janin te lrse lbult siap 

ulntulk hidulp di lular ulte lruls (Kasmiati, 2023) Pe lningkatan ke lselhatan masyarakat me lrulpakan 

targe lt capaian dari pe lmbangulnan ke lse lhatan yang be lrkellanjultan. Le lbih khulsulsnya 

melnge lnai ke lse lhatan ibu l, di mana angka ke lmatian ibul (AKI) masih melrulpakan pe lrmasalahan 

yang me lmbultulhkan pe lnanganan kompre lhe lnsif be lrdasarkan data organisasi ke lse lhatan 

dulnia atau l World He lalth Organization (WHO). Wanita di se llulrulh dulnia me lninggal se lkitar 

830 seltiap harinya de lngan data komplikasi ke lhamilan dan pe lrsalinan 99% te lrjadi di ne lgara 

be lrke lmbang yang julga te lrjadi di Indone lsia (Situlmorang, 2022) 

Ansie ltas ataul ke lce lmasan adalah re lspons e lmosional dan ke lkhawatiran yang tidak jellas 

yang be lrhulbulngan de lngan pe lrasaan yang tidak be lrdaya ataul mulncullnya pe lrasaan yang 

tidak pasti. Dalam situlasi ini, orang yang me lnulnjulkkan ke lce lmasan me lre lka de lngan pe lrilaku l 

ce lmas tanpa obje lk yang spe lsifik Ke lce lmasan julga dapat dise lbabkan olelh hal-hal barul, 
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pe lngalaman barul, ataul kondisi saat sakit, se lpe lrti ke lce lmasan yang mu lncull dan dialami ole lh 

ibul hamil se llama ke lhamilan (Bambe lr & Morpe lth, 2019). Tingkat ke lce lmasan ibu l hamil di 

trime lstelr ke ltiga dipe lngarulhi ole lh ulsia, paritas, dan pe lndidikan melre lka. Hasil pe lne llitian 

melnulnjulkkan bahwa hampir se lbagian be lsar ibul hamil yang be lrada di trime lste lr tiga (91,1%) 

tidak be lrisiko, dan sisa ibu l hamil (8,9%) me lmiliki ulsia be lre lsiko. Kare lna rahim su ldah matang 

dan mampu l me lne lrima ke lhamilan dari suldult pandang psikologis dan fisik pada ulsia 20- 35 

tahuln, ulsia ide lal ulntulk ibu l hamil adalah antara 20 dan 35 tahu ln. Banyak re lsponde ln yang 

melnulnjulkkan ulsia be lre lsiko se lbanyak 12,5 pe lrse ln (Rafidah & Safitri, 2021). 

Me lnulrult WHO (2020) selkitar 10% ibul hamil me lngalami delpre lsi dan  kondisi ini le lbih 

tinggi te lrjadi pada ne lgara be lrke lmbang yaitu l me lncapai 15,6% se llama ke lhamilan dan 19,8% 

se lte llah me llahirkan. Pada ibu l hamil di Tiongkok ge ljala ke lce lmasan me lningkat 59% 

be lrdasarkan stuldi kohort yang me lnilai ibul hamil de lngan data de lmografis yang sama. 

Se lbe lsar 29% pe lnduldulk Tiongkok me lngatakan me lngalami ke lcelmasan tingkat se ldang 

hingga parah (Wang e lt al. 2020). 

Angka ke ljadian ke lcelmasan pada ibul hamil di Indone lsia te lrdapat 373.000.000 orang 

ibul hamil dan yang me lngalami ke lce lmasan dalam me lnghadapi pe lrsalinan ada se lbanyak 

107.000.000 atau l 28,7 % diantaranya ke lce lmasan te lrjadi pada ibul hamil me lnje llang prose ls 

pe lrsalinan. (sulrtiningsih) 

Data ke lce lmasan di RSU l Andhika bahwa hasil 60% pasie ln me lnyatakan ce lmas dan taku lt 

melnghadapi pe lrsalinan. Ibu l me lrasa taku lt jika pe lrsalinannya me lngalami pe lrmasalaan dan 

tidak be lrjalan de lngan se lmpulrna. Hal te lrse lbultlah yang me lnjadi ke lrelsahan ibul hamil trime lstelr 

III dalam me lnghadapi pe lrsalinan 

Se llain itul pe lnyelbab tingginya angka ke lmatian ibu l dan bayi di Indone lsia adalah kare lna 

kulrangnya pe lnge ltahulan ibul hamil te lntang pe lrmasalahan yang dapat timbu ll dalam 

ke lhamilan, se lhingga me lre lka tidak tahul cara me lngatasi ke ltidaknyamanan yang ibu l rasakan. 

Me lnulrult Kartini dkk (2019) pelnge ltahulan ibul yang kulrang te lntang pe lrsalinan melnyelbabkan 

tingginya ke lce lmasan ibu l me lnghadapi dan me lnjalani prose ls pe lrsalinan. De lngan de lmikian, 

pe lnge ltahulan ibul te lntang prose ls pe lrsalinan sangat be lrpe lran pe lnting dalam melnulrulnkan 

tingkat ke lce lmasan ibul me lnghadapi pe lrsalinan. (Su lrtiningsih, 2023) 

Tingginya angka ke lce lmasan pada Ibul be lrsalin yang akan me lnjalani prose ls pe lrsalinan 

ditandai de lngan adanya masalah masalah psikologis yang be lrulpa re laksi celmas se lbagai 

melnife lstasi ge ljala psikologis. Re laksi celmas ini pada ulmulmnya be lrulpa re laksi ne lgatif, se lpe lrti 

melnolak, taku lt, marah, dan se ldih. Se ltiap pe lrasaan ce lmas yang mulncull akan me lngakibakan 

fikiran ne lgatif te lrhadap konflik dan kondisi stre lss yang dialaminya, se lhingga re laksi dari 

ke lce lmasan te lrse lbult dapat be lrulpa e lmosi ne lgative l yang melngarah pada ke lse lhatan fisik dan 
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ke lse ljahte lraan me lntal. Te lrdapat be lbe lrapa faktor yang me lmpe lngarulahi ke lce lmasan, yaitul 

fator ulsia, tingkat pe lndidikan, statuls e lkonomi pe lke lrjaan, Riwayat pe lnyakit, ke lsiapan 

ke lhamilan (Kulrnia, 2019) 

Se llain itul angka ke lmatian ibul yang tinggi adalah salah satu l pe lnyelbab ulmulm 

ke lkhawatiran se llama ke lhamilan dan pe lnye lbab lain se lpe lrti ke lse ljahtelraan janin, pe lnyakit ibul, 

dulkulngan sosial dan ke lulangan.2 Jika ke lkhawatiran ini be lrlangsulng lama, dapat 

melnyelbabkan ganggulan fulngsional di be lrbagai bidang ke lhidulpan ibul, te lrmasulk ke lce lmasan 

bahkan de lpre lsi. Ke lce lmasan dide lfinisikan se lbagai pe lrasaan khawatir dan takult pada diri 

se lse lorang yang be llulm je llas pe lnye lbabnya, se lrta me lnimbullkan e lfe lk ne lgatif te lrhadap 

psikologis dan fisik se lse lorang (Yulliani, 2019). 

Dampak dari ke lce lmasan pada ibu l hamil me lnulrult pe lne llitian Cai me lnge lmulkakan 

bahwa ibul yang me lngalami ke lce lmasan se llama ke lhamilan akan me lngalami de lpre lsi 

postpartulm. Maka dari itul ke lcamasan pada hamil haru ls diatasi se ldini mu lngkin. Maka ibu l 

hamil de lngan ke lce lmasan yang tidak te lratasi dapat me lngakibatkan de lpre lsi pada masa 

postpartulm (Cai, 2023). 

Ibul hamil trime lste lr III ce lnde lrulng me lngalami ke lce lmasan yang tinggi kare lna khawatir 

melmikirkan prose ls pe lrsalinan se lrta kondisi janin yang akan dilahirkan. Data yang didapatkan 

pada tahuln 2009 me lnulnjulkkan bahwa dari 30 ibu l hamil di Kota Malang, 67,8% pada 

trime lstelr III me lngalami ke lce lmasan. Jika ke lce lmasan ini te lruls me lne lruls te lrjadi pada ibu l 

te lrultama pada saat trime lstelr III, maka dapat me lnyelbabkan dampak yang ne lgatif u lntulk ibu l 

maulpuln janinnya, baik itu l pada saat pe lrsalinan, mau lpuln se lte llah pe lrsalinan. Adapu ln 

be lrbagai dampak ke lce lmasan yang dapat te lrjadi adalah me lningkatkan re lsiko ke ljadian BBLR 

dan kellahiran pre lmatulr. 

Kelce lmasan pada ibu l hamil dapat diatasi de lngan cara farmakologi mau lpuln non 

farmakologi, se lcara te lori tindakan non farmakologi pe lnanganan yang dibe lrikan adalah salah 

satulnya de lngan hypnobirthing. Hypnobirthing adalah te lrapi yang be lrtuljulan u lntulk 

melngajarkan ibul cara me lngelndalikan diri se lndiri se llama ke lhamilan sampai de lngan 

pe lrsalinan. Ibul hamil be llajar melnge lnai    te lhnik re llaksasi yang me lndalam dan bagaimana cara 

melnghipnotis diri se lndiri. Hypnobirthing ju lga me lmbantul ibul dalam me lngolah e lmosi se llama 

ke lhamilan, se lhingga ibul tidak muldah stre lss akibat ke ltidaknyamanan atau l akibat e lmosi yang 

tidak stabil. 

Pelne llitian yang dilakulkan olelh Ayul Pe lrtiwi Nulrbaya (2023) telntang Pe lngarulh Re llaksasi 

Hypnobirthing Te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan Ibul Primigravida Trime lstelr III Dalam 

Me lnghadapi Pe lrsiapan Pe lrsalinan Di Klinik Boulge lnville l Pande lglang Hasil u lji be lda de lngan 

ulji-t be lrpasangan (paire ld-t) me lmpelrlihatkan bahwa nilai me lan tingkat ke lce lmasan pre lte lst 
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(se lbe llulm pe lrlakulan hypnobirthing) adalah 26.5333 ± 10.34316 se ldangkan nilai melan tingkat 

ke lce lmasan posttelst (se ltellah pelrlakulan hypnobirthing) adalah 18.8667 ± 8.74125. Hal ini 

be lrarti te lrjadi pe lnulrulnan tingkat ke lce lmasan se lte llah pe lrlakulan hypnobirthing. Se llanjultnya, 

be lrdasarkan nilai signifikan (p-valule l) selbe lsar 0.000, le lbih kelcil dari 0.05. Hal ini be lrarti bahwa 

pe lrlakulan hypnobirthing me lmbe lri pe lngarulh signifikan te lrhadap pe lnulrulnan tingkat 

ke lce lmasan. 

Pelne llitian lain yang dilakulkan ole lh Aryani e lt all (2024) Pelngarulh Hypnobirthing 

Te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan Ibu l Hamil Re lmaja di Klinik Tridi Kota Batam de lngan hasil 

pe lne llitian Hasil pe lne llitian me lnulnjulkkan bahwa se lmula re lsponde ln me lngalami pe lnulrulnan 

ke lce lmasan se lbe lsar 0.6 de lngan nilai P-valule l = 0.000 (P<0.05) yang be lrarti te lrdapat 

pe lrbe ldaan yang signifikan antara skor ke lce lmasan ibul hamil re lmaja se lbe llulm dan se lsuldah 

hypnobrithing. 

Belrdasarkan be lbe lrapa pe lnellitian te lrdahullul me lnulnjulkan bahwa dampak yang 

ditimbullkan akibat ke lce lmasan se llama ke lhamilan diantaranya adalah de lpre lsi post partulm, 

pe lrsalinan pre lmatulr, ope lrasi cae lsar, ganggulan ce lmas pe lrpisahan dan ganggulan pe lrilaku l 

pada anak (baby blule ls). Dampak lain dari de lpre lsi dan ke lcelmasan pada ibul hamil Trime lstelr 

III se lcara singnifikan be lrhulbulngan de lngan risiko Be lrat Bayi Lahir Re lndah (BBLR) (Bingan, 

2019). Maka be lrdasarkan latar be llakang diatas pe lnullis te lrtarik ulntulk me llakulkan stuldi kasuls 

te lntang pe lngarulh hypnobirthing te lrhadap ke lce lmasan pada ibul hamil trime lstelr III di RSU l 

Andhika. 

 

METODE PENELITIAN 

Me ltode l pe lne llitian ini Adalah Stuldy Case l Litelratu lre l Relvie lw (SCLR) yaitu l pe lne llulsulran 

Ilmiah ulntulk me lmpe lrole lh konse lp te lori Asu lhan Kelbidanan belrdasarkan hasil pe lne llitian 

te lrdahullul dan stuldi kasu ls yaitul stuldi langsulng pe lne lrapan ke lbidanan be lrdasarkan e lvide lncel 

Base ld. Pe lne llitian ini dilakulkan se llama 6 hari pada tanggal 20 Ju lni 2024 sampai 25 Julni 2024 

RSUl Andhika di Jakarta Se llatan. Popullasi pada pe lne llitian ini be lrjulmlah 2 orang ibu l hamil 

trime lstelr III de lngan ke lce lmasan me lnghadapi pe lrsalinan. Sampe ll pada pe lne llitian ini 

be lrjulmlah 2 orang ibu l hamil trime lstelr III de lngan ke lce lmasan me lnghadapi pe lrsalinan. 1 orang 

dibe lrikan inte lrve lnsi hypnobirting dan 1 orang lainnya tidak dibe lrikan inte lrve lnsi. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabe ll Hasil Pe lrbandingan Hipnobe lrting de lngan Tanpa Hipnobe lrting 

 

 

PEMBAHASAN 

Ulntulk melnge ltahuli tingkat ke lce lmasan ibu l hamil trime lste lr III pada ibu l yang dibe lrikan 

intelrvie lnsi hypnobirthing. 

Belrdasarkan hasil pe lngkajian yang dilaku lkan ole lh pe lnelliti bahwa pe lmbe lrian inte lrve lnsi 

be lrulpa hypnobirthing dapat me lngulrasi rasa ce lmas pada ibu l hamil. Hasil inte lrve lnsi yang 

dilakulkan se llama 7 hari didapatkan bahwa score l kulisione lr PASS pada ku lnjulngan 1 ibul dalam  

de lngan nilai scor 75, kate lgori ce lmas be lrat se ldangkan pada hari 7 ibul dalam ke ladaan suldah 

tidak celmas de lngan scor 10. 

Hal ini se ljalan de lngan pe lne llitian yang dilaku lkan ole lh Nu lrbaya, Pratiwi Ayu l (2023) 

Pe lngarulh Re llaksasi Hypnobirthing Te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan Ibu l Primigravida Trime lstelr 

III Dalam Me lnghadapi Pe lrsiapan Pe lrsalinan Di Klinik Bou lgelnville l Pande lglang Hasil ulji be lda 

de lngan ulji-t be lrpasangan (paire ld-t) me lmpe lrlihatkan bahwa nilai me lan tingkat ke lce lmasan 

pre lte lst (se lbe llulm pe lrlakulan hypnobirthing) adalah 26.5333 ± 10.34316 se ldangkan nilai me lan 

tingkat ke lce lmasan postte lst (se lte llah pe lrlakulan hypnobirthing) adalah 18.8667 ± 8.74125. Hal 

ini be lrarti te lrjadi pe lnulrulnan tingkat ke lce lmasan se lte llah pe lrlakulan hypnobirthing. 

Se llanjultnya, be lrdasarkan nilai signifikan (p-valule l) se lbe lsar 0.000, le lbih ke lcil dari 0.05. Hal ini 

be lrarti bahwa pe lrlakulan hypnobirthing me lmbe lri pe lngarulh signifikan te lrhadap pe lnulrulnan 

tingkat ke lce lmasan.  

Pelne llitian lain yang dilaku lkan pada Ze llpina He lrlinda Yanti, dkk (2021) Pe lngarulh Antara 

Hypnobirthing, Yoga dan Se lnam Hamil Te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan Ibu l Hamil Trime lste lr III 

Di BPM Griya Bu lnda Celria Pale lmbang Tahu ln 2020 de lngan hasil pe lne llitian be lrdasarkan hasil 

ulji Saviro Wilt didapat P-valule l se lbelsar 0,05 dimana > = 0,05 artinya ada pe lngarulh yang 

signifikan antara se lbe llulm dan se lsuldah dilakulkan hypnobirthing. Delngan de lmikian hipote lsa 

yang me lnyatakan ada pe lngarulh hypnobirthing te lrhadap tingkat ke lce lmasan ibul hamil 

trime lstelr III yang te lrbulkti se lcara statistik., didapat p-Valulel se lbe lsar 0,000 artinya ada 

pe lngarulh yang signifikan antara se lbe llulm dan se lsuldah dilaku lkan yoga. De lngan de lmikian 

hipotelsa yang me lnyatakan ada pe lngaru lh yoga te lrhadap tingkat ke lce lmasan ibul hamil 

trime lstelr III yang te lrbulkti se lcara statistik be lrdasarkan ulji shapiro wilt be lrpasangan dipe lrolelh 
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p-Valule l 0,00 pada yoga, p-Valule l 0,00 pada se lnam hamil, dan pada hasil u lji statistik 

dikatakan be lrhulbulngan apabila nilai p-Valule l hasil pe lhitulngan < = 0,05 maka Ho ditolak 

artinya signifikan, se lhingga ke lsimpullannya ke ldula variabe ll telrse lbult ada hulbulngan, 

se lbaliknya apabila P valu le l hasil pe lrhitu lngan > = 0,05, maka Ho dite lrima artinya ke ldula 

variabell te lrse lbult tidak ada hu lbulngan se lcara signifikan.  

 

Ulntulk me lnge ltahuli tingkat ke lce lmasan ibu l hamil trimelstelr III pada ibu l yang tidak dibelrikan 

intelrvie lnsi hypnobirthing 

Belrdasarkan hasil pe lngkajian yang dilakulkan ole lh pe lne lliti bahwa dapat me lngulrasi rasa 

ce lmas pada ibu l hamil. Hasil inte lrve lnsi yang dilaku lkan se llama 7 hari didapatkan bahwa score l 

kulisione lr PASS pada ku lnjulngan 1 ibul nilai score l 70 dalam kate lgori ce lmas be lrat se ldangkan 

pada hari 7 ibu l dalam ke ladaan celmas se ldang de lngan score l 35. 

Kelce lmasan me lrulpakan hal yang pe lrlul dike llola ole lh diri kita se lndiri de lngan te lruls 

be lrpikir positif dan hindari hal hal yang dapat me lmicul ke lce lmasan. Ke lce lmasan me lrulpakan 

ke lkulatan yang be lsar dalam me lngge lrakan. Baik tingkah laku l normal mau lpuln tingkah laku l 

yang me lnyimpang, yang telrganggul, ke ldula-dulanya me lrulpakan pe lrnyataan, pe lnampilan, 

pe lnjellmaan dari pe lrtahanan te lrhadap ke lce lmasan itul. Je llaslah bahwa pada ganggulan e lmosi 

dan ganggulan tingkah lakul, ke lce lmasan me lrulpakan masalah pe llik (Wahyuldi, 2019). 

Kelce lmasan me lrulpakan sulatul pe lrasaan sulbje lktif me lnge lnai             ke lte lgangan me lntal yang 

melnggellisahkan se lbagai re laksi ulmulm dari ke ltidakmampu lan me lngatasi su latul masalah ataul 

tidak adanya rasa aman. Pelrasaan yang tidak me lne lntul te lrse lbult pada u lmulmnya tidak 

melnyelnangkan  yang nantinya akan me lnimbullkan atau l dise lrtai pe lrulbahan fisiologis dan 

psikologis. Anxie lty ataul ke lce lmasan me lrulpakan pe lngalaman yang be lrsifat sulbje lktif, tidak 

melnyelnangkan, me lnakultkan dan me lngkhawatirkan akan adanya ke lmulngkinan bahaya ataul 

ancaman bahaya dan se lringkali dise lrtai ole lh ge ljala-ge ljala ataul re laksi fisik te lrte lntul akibat 

pe lningkatan aktifitas otonomik (Wahyuldi, 2019). 

 

Ulntulk me lnge ltahuli pe lrbandingan tingkat ke lce lmasan ibu l hamil trimelste lr III pada ibu l yang 

dibe lrikan inte lrvie lnsi hypnobirthing dan tidak dibe lrikan intelrvie lnsi hipnobirthing. 

Pada hasil pe lne llitian yang te llah dilaku lkan bahwa tingkat ke lce lmasan pada ibu l hamil 

yang dibe lrikan inte lrve lnsi hypnobirthing de lngan ibul hamil yang tidak dibe lrikan inte lrve lnsi 

hipnobirting itu l be lrbe lda. Dimana pada ibu l hamil yang dibe lrikan inte lrve lnsi hypnobirting 

melmiliki tingkat ke lce lmasan dari asalnya ce lmas be lrat me lnjadi tidak celmas se ldangkan pada 

ibul yang tidak dibe lrikan inte lrve lnsi apapu ln hanya dibe lrikan sulge lsti positif dan Ke llola se ltre lss 

yang awalnya ce lmas be lrat me lnjadi celmas se ldang. 
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Hal ini dapat diartikan bahwa adanya pe lrulbahan yang signifikan anatar ibu l de lngan 

ke lce lmasan be lrat yang dibe lrikan inte lrve lnsi hypnobirting dan tidak dibe lrikn inte lrvnsi. Hal ini 

se ljalan de lngan pe lne llitian yang dilaku lkan ole lh Dimpu l Rismawaty Nainggolan dkk (2021) 

te lntang Pe lngarulh Hypnobirthing te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan pada Ibu l Hamil di Wilayah 

Ke lrja Pu lske lsmas Siatas Barita Tahu ln 2020 de lngan hasil pe lnghitulngan me lnulnjulkkan ada 

dampak yang re lle lvan dari hypnobirthing te lrhadap pe lnulrulnan ke lcelmasan pada re lsponde ln 

(p=0,016). Selbe llulm me lndapat pe lrlakulan Hypnobirthing, tingkat ke lce lmasan ibu l hamil le lbih 

tinggi dari pada yang su ldah me lndapatkan pe lrlakulan.  

Hal ini se ljalan de lngan pe lne llitian yang dilaku lkan ole lh Nu lrbaya, Pratiwi Ayu l (2023) 

Pe lngarulh Re llaksasi Hypnobirthing Te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan Ibu l Primigravida Trime lstelr 

III Dalam Me lnghadapi Pe lrsiapan Pe lrsalinan Di Klinik Bou lgelnville l Pande lglang Hasil ulji be lda 

de lngan ulji-t be lrpasangan (paire ld-t) me lmpe lrlihatkan bahwa nilai me lan tingkat ke lce lmasan 

pre lte lst (se lbe llulm pe lrlakulan hypnobirthing) adalah 26.5333 ± 10.34316 se ldangkan nilai me lan 

tingkat ke lce lmasan postte lst (se lte llah pe lrlakulan hypnobirthing) adalah 18.8667 ± 8.74125. Hal 

ini be lrarti te lrjadi pe lnulrulnan tingkat ke lce lmasan se lte llah pe lrlakulan hypnobirthing. 

Se llanjultnya, be lrdasarkan nilai signifikan (p-valule l) se lbe lsar 0.000, le lbih ke lcil dari 0.05. Hal ini 

be lrarti bahwa pe lrlakulan hypnobirthing me lmbe lri pe lngarulh signifikan te lrhadap pe lnulrulnan 

tingkat ke lce lmasan.  

Pelne llitian lain yang dilaku lkan pada Ze llpina He lrlinda Yanti, dkk (2021) Pe lngarulh Antara 

Hypnobirthing, Yoga dan Se lnam Hamil Te lrhadap Tingkat Ke lce lmasan Ibu l Hamil Trime lste lr III 

Di BPM Griya Bu lnda Celria Pale lmbang Tahu ln 2020 de lngan hasil pe lne llitian be lrdasarkan hasil 

ulji Saviro Wilt didapat P-valule l se lbelsar 0,05 dimana > = 0,05 artinya ada pe lngarulh yang 

signifikan antara se lbe llulm dan se lsuldah dilakulkan hypnobirthing. Delngan de lmikian hipote lsa 

yang me lnyatakan ada pe lngarulh hypnobirthing te lrhadap tingkat ke lce lmasan ibul hamil 

trime lstelr III yang te lrbulkti se lcara statistik., didapat p-Valulel se lbe lsar 0,000 artinya ada 

pe lngarulh yang signifikan antara se lbe llulm dan se lsuldah dilaku lkan yoga. De lngan de lmikian 

hipotelsa yang me lnyatakan ada pe lngaru lh yoga te lrhadap tingkat ke lce lmasan ibul hamil 

trime lstelr III yang te lrbulkti se lcara statistik be lrdasarkan ulji shapiro wilt be lrpasangan dipe lrolelh 

p-Valule l 0,00 pada yoga, p-Valule l 0,00 pada se lnam hamil, dan pada hasil u lji statistik 

dikatakan be lrhulbulngan apabila nilai p-Valule l hasil pe lhitulngan < = 0,05 maka Ho ditolak 

artinya signifikan, se lhingga ke lsimpullannya ke ldula variabe ll telrse lbult ada hulbulngan, 

se lbaliknya apabila P valu le l hasil pe lrhitu lngan > = 0,05, maka Ho dite lrima artinya ke ldula 

variabell te lrse lbult tidak ada hulbulngan se lcara signifikan.  
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SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil asu lhan ke lbidanan dan pe lmbahasan maka dapat disimpu llkan se lbagai 

be lrikult: 

1. Tingkat ke lce lmasan ibu l hamil trime lstelr III pada ibu l yang dibe lrikan inte lrvie lnsi 

hypnobirthing be lrku lrang dari (75) ce lmas be lrat me lnjadi (10) tidak ce lmas. 

2. Tingkat ke lce lmasan ibu l hamil trime lstelr III pada ibu l yang tidak dibe lrikan inte lrvie lnsi 

hypnobirthing be lrku lrang namu ln tidak te lrlalu l signifikan dari (70) ce lmas be lrat me lnjadi 

(35) ce lmas se ldang. 

3. Te lrdapat pe lrbandingan tingkat ke lce lmasan ibul hamil trime lstelr III pada ibu l yang 

dibe lrikan intelrvie lnsi hypnobirthing dan tidak dibe lrikan intelrvie lnsi hipnobirthing. 
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