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Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat hubungan kelincahan terhadap dribbling siswa ekstrakurikuler 

futsal SMAN 18 Pekanbaru. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan penelitian korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa ekstrakurikuler futsal 

SMAN 18 Pekanbaru, sedangkan teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan total 

sampling, jadi sampel pada penelitian ini berjumlah 13 orang. Tes yang digunakan dalam penelitian ini 

dengan menggunakan tes kelincahan (llinois agility), dan tes dribbling futsal. Dari hasil tes yang dilakukan 

pada siswa ekstrakurikuler futsal SMAN 18 Pekanbaru maka diperoleh hasil yang signifikan yang dibuktikan 

dengan rhtiung > rtabel atau 0,869 > 0,553. Maka, Dari hasil penelitian di atas dapat dikatakan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan anatara variabel X ke variabel Y atau dapat dikatakan hipotesis diterima 

dengan interprestasi tingkat hubungan Rendah terletak pada interval koofesien 0,20 – 0,399.. 

Kata Kunci : Kelincahan, Dribbling Futsal 

 

Abstract 

The aim of this research was to see the relationship between agility and dribbling of futsal extracurricular 

students at SMAN 18 Pekanbaru. The type of research used in this research is correlation research. The 

population in this study were all futsal extracurricular students at SMAN 18 Pekanbaru, while the sampling 

technique in this study used total sampling, so the sample in this study was 13 people. The tests used in this 

research used agility tests (llinois agility) and futsal dribbling tests. From the results of tests carried out on futsal 

extracurricular students at SMAN 18 Pekanbaru, significant results were obtained as evidenced by rhtiung > 

rtable or 0.869 > 0.553. So, from the results of the research above it can be said that there is a significant 

relationship between variable. 
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PENDAHULUAN 

Olahraga adalah aktivitas fisik yang dilakukan secara teratur dengan tujuan untuk 

meningkatkan kebugaran, kesehatan, dan keterampilan tubuh. Melibatkan berbagai jenis 

gerakan tubuh, olahraga dapat mencakup aktivitas ringan seperti berjalan dan berlari, hingga 

aktivitas yang lebih intens seperti angkat beban dan olahraga kompetitif. Selain manfaat fisik, 

olahraga juga berfungsi untuk mengembangkan keterampilan sosial dan mental, seperti 

kerjasama tim, disiplin, dan ketahanan mental. Berbagai jenis olahraga, mulai dari sepak bola dan 

basket hingga berenang dan yoga, menawarkan manfaat yang berbeda-beda sesuai dengan 

kebutuhan dan preferensi individu. 

Di samping manfaat fisik dan sosial, olahraga juga berperan penting dalam pencegahan 

dan pengelolaan berbagai penyakit. Aktivitas fisik yang teratur dapat mengurangi risiko penyakit 

jantung, diabetes, dan obesitas, serta meningkatkan kesehatan mental dengan mengurangi stres 

dan kecemasan. Olahraga juga mendukung kesehatan tulang dan sendi, meningkatkan kekuatan 

otot, serta memperbaiki kualitas tidur. Oleh karena itu, mengintegrasikan olahraga dalam 

rutinitas sehari-hari adalah langkah penting untuk menjaga kesehatan tubuh dan pikiran secara 

keseluruhan.Banyak pilihan olahraga di era sekarang, mulai dari olahraga tim seperti sepak bola, 

bola basket, dan futsal, hingga olahraga individu seperti berenang, jogging, dan angkat beban. 

Setiap olahraga memiliki karakteristik dan aturan sendiri, serta memerlukan keterampilan dan 

strategi yang berbeda. Salah satu olahraga yang banyak digemari oleh semua kalangan baik itu 

laki-laki maupun kaum perempuan ialah olahraga futsal. 

Futsal merupakan salah satu olahraga yang sekarang ini banyak digemari, permainan 

olahraga ini bisa dilakukan di dalam dan di luar ruangan dengan membutuhkan ukuran lapangan 

tidak terlalu besar dan boleh dimainkan oleh siapa saja. Perkembangan permainan futsal 

sangatlah pesat dengan banyaknya turnamen antar pelajar dan antar klub futsal menjadikan 

olahraga ini semakin digemari. Permainan futsal dimainkan oleh dua tim dan sangat mirip 

dengan olahraga sepakbola dalam hal aturan teknis permainannya. Dalam waktu 2 x 20 menit 

pemain futsal harus memiliki kondisi fisik yang baik dan tingkat kebugaran yang tinggi. Manfaat 

positif dari permainan futsal, yaitu dari segi sosial, hiburan, mental dan emosional. Dalam setiap 

tim futsal di isi oleh lima orang dan lapangan yang digunakannya pun lebih kecil dari pada sepak 

bola konvensional. 

Teknik dasar futsal mencakup beberapa keterampilan kunci yang esensial untuk bermain 

dengan efektif di lapangan. Salah satu teknik dasar yang paling fundamental adalah dribbling 
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atau menggiring bola, yang memungkinkan pemain untuk mengendalikan bola saat bergerak 

dan mengatasi lawan. Teknik ini memerlukan kontrol bola yang baik dan kemampuan untuk 

membuat gerakan cepat dalam berbagai arah. Selain dribbling, passing juga merupakan teknik 

penting, di mana pemain harus mampu mengoper bola dengan tepat kepada rekan satu tim 

dengan berbagai jenis umpan, seperti umpan pendek, umpan jauh, atau umpan terobosan. 

Penguasaan teknik passing yang baik mempermudah aliran permainan dan menciptakan 

peluang untuk mencetak gol. 

Selain dribbling dan passing, teknik dasar lain yang tidak kalah penting adalah shooting 

atau tembakan, yang digunakan untuk mencetak gol ke gawang lawan. Teknik shooting yang 

efektif memerlukan kombinasi kekuatan, akurasi, dan timing yang tepat. Selain itu, kemampuan 

bertahan seperti tackling dan blok juga sangat penting untuk menghentikan serangan lawan dan 

mengamankan bola. Teknik tackling yang tepat membantu pemain dalam merebut bola tanpa 

melanggar aturan, sementara teknik blok melibatkan penempatan tubuh yang strategis untuk 

menghalangi tembakan lawan. Menguasai teknik-teknik dasar ini merupakan fondasi yang 

diperlukan untuk bermain futsal dengan baik dan berkontribusi pada kesuksesan tim di lapangan. 

Untuk dapat menguasai teknik dasar tersebut khususnya dribling atau membawa bola 

diperlukan kelincahan dalam melakukannnya. Kelincahan memainkan peran yang sangat penting 

dalam teknik dribbling dalam futsal, karena kemampuan untuk bergerak cepat dan bereaksi 

dengan tepat sangat menentukan efektivitas pemain di lapangan. Dribbling yang efektif tidak 

hanya memerlukan kontrol bola yang baik, tetapi juga kemampuan untuk mengubah arah secara 

tiba- tiba dan menjaga keseimbangan dalam situasi yang dinamis. Kelincahan memungkinkan 

pemain untuk mengatasi lawan dengan lebih mudah, menghindari tekel, dan menciptakan ruang 

untuk diri sendiri atau rekan tim. Tanpa kelincahan yang memadai, pemain mungkin kesulitan 

untuk melakukan gerakan tajam yang diperlukan untuk mengelabui lawan, yang dapat 

mengurangi peluang untuk mencetak gol atau melanjutkan serangan. Oleh karena itu, 

kelincahan tidak hanya meningkatkan kualitas dribbling tetapi juga berkontribusi pada 

keseluruhan performa pemain, memungkinkan mereka untuk lebih efektif dalam mengendalikan 

permainan dan memberikan kontribusi yang lebih besar bagi tim. 

SMAN 18 Pekanbaru beralamat di Jl. Parit Indah, Kecamatan Bukit Raya, Kota Pekanbaru, 

Provinsi Riau adalah sekolah yang baru berdiri pada tahun 2023. Sekolah ini tergolong sangat 

baru dari sekolah-sekolah yang lain. Akan tetapi sekolah ini telah memiliki tim futsal yang menjadi 

wadah bagi siswa di SMAN 18 Pekanbaru untuk dapat mengembangkan bakatnya khusunya 
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pada olahhraga futsal. Tim ekstrakurikuler futsal berdiri secara utuh pada tahun 2023 dan 

memiliki jadwal latihan rutin setiap hari jumat yang dikomandoi langsung oleh Bapak Beni 

Saputra, S.Pd selaku pembina ekstrakurikuler futsal tersebut. Sampai saat ini belum ada pretasi 

yang ditorehkan oleh tim ekstrakurikuler futsal SMAN 18 Pekanbaru. 

Hasil observasi yang ditemukan langsung di lapangan pada siswa ekstrakurikuler futsal 

SMAN 18 Pekanbaru di dapati bahwa diantaranya atelt futsal terlalu cepat merasakan kelelahan 

ketika pertandingan yang disebabkan penguasaan teknik dasar yang belum mempuni, daya 

tahan atlet yang kurang maksimal, Masih kurangnya kecepatan yang dimiliki oleh atlet yang 

dibuktikan dengan masih lambatnya proses penyerangan mauun rotasi dari menyerang ke 

bertahan, masih kurangnya faktor kekuatan otot yang terlihat dari masih belum maksimalnya 

kekuatan otot atlet futsal, atlet masih terlihat kaku saat bermain yang disebabkan oleh kelentukan 

tubuh yang masih belum maksimal, kurang lincah dalam membawa bola saat permainan, dan 

kurang maksimalnya power saat melakukan shooting ketika bermain serta penguasaan teknik 

dasar yang masih minim sehingga menghambat, sarana dan prasarana yang dimiliki belum 

memadai untuk proses latihan serta belum bisa disiplin dalam proses latihan. 

 

METODE PENELITIAN 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan 

penelitian korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa ekstrakurikuler futsal 

SMAN 18 Pekanbaru, sedangkan teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan total sampling, jadi sampel pada penelitian ini berjumlah 13 orang. Tes yang 

digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan tes kelincahan (llinois agility), dan tes 

dribbling futsal. Teknik pengumpulan data adalah observasi, kepustakaan, tes dan pengukuran. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah hasil data yang telah diperoleh dari ke tiga tes 

tersebut dianalisis dengan menggunakan teknik anlisis data korelasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Data yang telah terkumpul kemudian yang menjadi variabel X adalah kelincahan dan 

variabel Y adalah hasil kemampuan dribbling futsal. Pengujian yang digunakan bertujuan untuk 

mengetahui besar dan kecil nya hubungan antara variabel yang satu dengan variabel yang 

lainnya. 
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Data yang telah diperoleh dan dianalisi secara deskriptif, maka selanjutnya yang akan 

diuji yaitu besaran hubungan kelincahan dalam hal ini mneggunkan tes kelincahan (illinois 

agility) terhadap dribbling dengan menggunakan tes dribling futsal pada siswa ekstrakurikuler 

futsal di SMAN 18 Pekanbaru. Untuk mengetahui lebih jelasnya akan di paparkan pada 

penjelasan di bawah ini. Hasil uji signifikansi kelincahan (X) terhadap dribbling futsal pada siswa 

ekstrakurikuler futsal di SMAN 18 Pekanbaru setelah dilakukan perhitungan dengan 

menggunakan rumus korelasi product moment pada varibael X (kelincahan) terhadap variabel 

Y (dribbling futsal) maka didapatkan nilai koofesien korelasi varibel X ke varibel Y sebesar 0,896 

atau dapat disebut sebagai rhitung sebesar 0,896 sedangkan jika dilihat rtabel dengan sampel 

penelitian sebanyak 13 orang maka didapatkan rtabel sebesar 0,553. 

Hasil yang telah tertuang di atas, langkah selanjutnya ialah melihat pengambilan 

keputusan dalam mencari besaran hubungan dari masing-masing varibael dalam penelitian ini. 

Adapun dasar pengambilan keputusan dalam penelitian ini ialah sebagai berikut: 

a) Pertama : Jika r hitung > rtabel, maka terdapat hubungan dari variabel X ke 

variabel Y atau hipotesis diterima. 

b) Kedua : Jika r hitung < rtabel, maka tidak terdapat hubungan dari variabel X 

ke variabel Y atau hipotesis ditolak. 

Oleh karena itu, dapat dijelaskan bahwa dari hasil yang telah diperoleh di atas maka dapat 

dijelaskan bahwa terdapatnya niliai koofesiensi korelasi varibael X terhadap varibel Y karena 

rhitung > rtabel.   Hal tersebut dibuktikan dengan nilai r hitung > rtabel atau 0,869 > 0,553. 

Maka, Dari hasil penelitian di atas dapat dikatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

anatara variabel X ke variabel Y atau dapat dikatakan hipotesis diterima dengan interprestasi 

tingkat hubungan Rendah terletak pada interval koofesien 0,20 – 0,399. 

Pembahasan 

Pada dunia futsal, dribbling merupakan salah satu keterampilan fundamental yang sangat 

menentukan performa seorang pemain. Kecepatan menjadi salah satu faktor kunci yang 

memengaruhi efektivitas dribbling. Ketika seorang pemain memiliki kecepatan yang baik, ia 

dapat mengubah posisi dan mengelak dari lawan dengan lebih mudah. Ini memungkinkan 
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pemain untuk menciptakan ruang dan peluang, baik untuk dirinya sendiri maupun untuk rekan 

satu tim. 

Pertama, kecepatan memungkinkan pemain untuk melakukan dribbling dengan lebih 

agresif. Dalam situasi permainan, pemain yang cepat dapat memanfaatkan celah di pertahanan 

lawan dengan lebih efektif. Dengan lari cepat, pemain mampu mendekati bola dengan lebih 

cepat, mengurangi waktu yang dimiliki lawan untuk bereaksi. Dalam banyak situasi, kecepatan 

ini tidak hanya meningkatkan kemungkinan untuk melewati lawan, tetapi juga memberikan 

keuntungan psikologis, karena lawan mungkin merasa tertekan dan cenderung melakukan 

kesalahan. 

Kedua, kecepatan dalam dribbling juga berkontribusi pada perubahan arah yang lebih 

efisien. Pemain yang cepat dapat melakukan manuver tajam dan mendadak, yang membuat 

lawan sulit untuk memprediksi gerakannya. Ini menjadi sangat penting di arena futsal yang 

memiliki ruang gerak terbatas. Kemampuan untuk berlari cepat sambil mengontrol bola 

dengan baik memungkinkan pemain untuk beradaptasi dengan situasi permainan yang 

dinamis, sehingga bisa mengelak dari tantangan dan menemukan jalur untuk melanjutkan 

serangan. 

Selanjutnya, hubungan antara kecepatan dan dribbling juga berpengaruh pada stamina 

dan kebugaran pemain. Pemain yang terlatih dengan baik dalam hal kecepatan akan memiliki 

daya tahan yang lebih baik saat melakukan dribble dalam pertandingan. Mereka dapat 

mempertahankan intensitas permainan lebih lama tanpa mengalami kelelahan yang signifikan. 

Hal ini sangat penting dalam futsal, di mana tempo permainan seringkali sangat tinggi dan 

memerlukan pemain untuk tetap aktif sepanjang pertandingan. 

Akhirnya, kombinasi antara kecepatan dan dribbling yang efektif dapat memberikan 

kontribusi besar terhadap strategi tim secara keseluruhan. Pemain yang mampu dribble 

dengan cepat dapat menarik perhatian beberapa lawan, membuka ruang bagi rekan tim untuk 

bergerak dan menciptakan peluang gol. Dalam konteks ini, kecepatan bukan hanya tentang 

individu, tetapi juga bagaimana seorang pemain dapat berkontribusi pada dinamika tim. Oleh 
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karena itu, peningkatan kemampuan kecepatan dan dribbling menjadi fokus penting dalam 

pelatihan futsal, demi mencapai performa terbaik di lapangan. 

Keterbaharuan penelitian ini terletak pada sampel penelitian yang meneliti sekolah baru 

yang baru berdiri jalan 2 tahun yang belum mempunyai prestasi di bidang futsal sama sekali. 

Hal ini dianggap perlu untuk dapat memperoleh data awal pada siswa ektrakurikuler futsal 

SMAN 18 Pekanbaru yang nantinya dapat menjadi data awal untuk dapat mengembangkan 

olahraga futsal di SMAN 18 Pekanbaru ke arah yang lebih baik lagi. 

Penelitin ini tentu bukan salah satunya penelitian yang telah dilakukan dengan topik dan 

pembahasan yang sama. Penelitian terdahulu pernah dilakukan oleh (Gunawan et al., 2016) 

yang membahas tentang hubungan kelincahan terhadap pelaksanaan dribling dan hasil yang 

diperoleh menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan sebesar 0.818 dan memiliki 

interpretasi nilai koefisien korelasi bahwa kecepatan memiliki hubungan positif yang sangat 

kuat terhadap kemampuan dribbling bola futsal dan memiliki kontribusi sebesar 67.0%. 

Terdapat hubungan yang signifikan sebesar 0.894 dan memiliki interpretasi nilai koefisien 

korelasi bahwa kelincahan memiliki hubungan positif yang sangat kuat terhadap kemampuan 

dribbling bola futsal dan memiliki kontribusi 79.9%. Terdapat hubungan yang signifikan sebesar 

0.923 dan memiliki interpretasi nilai koefisien korelasi bahwa kecepatan dan kelincahan 

memiliki hubungan positif yang sangat kuat terhadap kemampuan dribbling bola futsal dan 

memiliki kontribusi sebesar 85.4%. 

Pada penelitian yang lain dilakukan oleh (Mudian & Prasetiyo, 2023) pada penelitian nya 

membahas tentang korelasi kecepatan terhadap dribbling futsal dan hasil yang diperoleh 

dalam penelitian ini ialah Terdapat hubungan yang signifikan sebesar 0.953 dan memiliki 

interpretasi nilai koefisien korelasi bahwa kelincahan memiliki hubungan positif yang sangat 

kuat terhadap keterampilan dribbling futsal dan memiliki kontribusi 85,4%. Terdapat hubungan 

yang signifikan sebesar 0.965 dan memiliki interpretasi nilai koefisien korelasi bahwa kecepatan 

dan kelincahan memiliki korelasi positif terhadap ketrampilan dribbling futsal dan memiliki 

kontribusi sebesar 88,5%. Kesimpulannya adalah terdapat korelasi yang signifikan antara 

kecepatan, kelincahan dengan keterampilan dribbling pada permaina futsal. 
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Pada penelitian yang lain juga dilakukan oleh (Akbari et al., 2019) dalam penelitian nya 

membahas tentang hubungan kecepatan terhadap kemampuan dribbling futsal dan hasil yang 

diperoleh ialah terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan, kecepatan dengan 

keterampilan juggling dribble futsal peserta ekstrakurikuler futsal SMAN 3 Pontianak. Dengan 

hasil analisis koefisien korelasi berganda R antara kelincahan, kecepatan dan kemampuan 

juggling terhadap hasil kemampuan menggiring bola adalah R sebesar 0,851. 

Selanjutnya, pada penelitian yang lain dilakukan oleh (Purnomo & Irawan, 2021) dalam 

penelitian nya membahas tentang hubungan kecepatan dan kelincahan terhadap menggiring 

bola futsal dan hasil yang diperoleh dalam penelitian tersebut ialah dari uji korelasi antara X1 

dan Y didapat nilai Sig. sebesar 0,042 (<0,05) dan hasil uji korelasi antara X2 dan Y didapat nilai 

Sig. sebesar 0,03 (< 0,05). Sedangkan hasil uji korelasi berganda nilai Sig. F change sebesar 

0,001 (< 0,05). Dapat disimpulkan bahwa kecepatan dan kelincahan memiliki hubungan yang 

signifikan terhadap keterampilan menggiring bola tim futsal Jatidiri Muda Semarang. 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini pelatih dapat memperhatikan dan meningkatkan 

latihan kecepatan, kelinahan, dan keterampilan dalam menggiring bola atlet Futsal Jatidiri 

Muda Semarang. 

. 

CONCLUSION 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan pada siswa 

ekstrakurikuler futsal SMAN 18 maka diperoleh hasil yang signifikan yang dibuktikan dengan 

rhtiung > rtabel atau 0,869 > 0,553. Maka, Dari hasil penelitian di atas dapat dikatakan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan anatara variabel X ke variabel Y atau dapat dikatakan 

hipotesis diterima dengan interprestasi tingkat hubungan Rendah terletak pada interval 

koofesien 0,20 – 0,399.. 
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