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Abstrak 

Pada trimester pertama yang sering dialami ibu hamil adalah mual muntah, sakit kepala, kelelahan, 

ngidam, keputihan, nocturia, dan gatal-gatal, Penyebab mual imuntah pada ibu hamil masih beilum 

diketahui dengan pasti tetaipi ada berbagiai hal yang menjadi faktor predisposisi seperti faktor psiklogis 

dan perubahan hormone yaitu peirubahan fisiologis yang terjadi karena peningkatan kadar hormonei 

Human chorionic gonoindatropin (HiCG) yang dihiasilkan oleh plasenta.Tujuan dilakukan Penelitiain ini 

yaitu uintuk diketahui adanya pengaruh pemberian aromatheraphy papermint untuk mengurangi 

frekuensi mual muntah pada ibu hamil trimester 1 di wiayah kerja UPTD Puskesmas Candipuro lampung 

selatan tahun 2024. Haisil penelitian didapatkan ada pengaruhi pemberian aromatherapy papermint 

untuk mengurangi Frekuensi Mual Muntah Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Candipuro Lampung Selatan Tahun 2024.dengan didiapatkan hasil p-value 0,001 (p-value < 0,05) i. Hasil 

penelitian diharapkani dijadikan sebagai tambahan intervensi keperawatan mandiri yang dapat dilakukan 

oleh ibu hamil yang mengalami mual muntah dalam upaya mencegah dan mengurangi terjadinya 

komplikasi lebih lanjut. Dihiarapkan ipeneliti selainjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

menambahkan variabel lain idan menambah waiktu intervensi agar hasil yang didapiatkan dapati akurat 

dan optimal. 

Kata kunci : Aromatherapy papermint, Mual Muntah 
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Abstract 

In the first trimester, pregnant women often experience nausea and vomiting, headaches, fatigue, 

cravings, vaginal discharge, nocturia, i]and itching. The cause of nausea and vomiting in pregnant women 

is still unknown with certainty but there are various things that become predisposing factors such as 

psychological factors and hormonal changes, namely physiological changes that occur due to increased 

levels of the hormone Human chorionic gonondatropin (HCG) produced by the placenta. The purpose 

of this study was to determine the effect of giving peppermint  aromatheraphy  to reduce the frequency 

of nausea and vomiting in first trimester pregniant women in thie work area of the UPTD Candipuro 

South Lampung Health Center in 202i4. The results showed that there was an effect of giving papermint 

aromatherapy to reduce the frequency of nausea and vomiting in pregnant women in trimester 1 in the 

work areia of the UPTD Candipuro Health Center, South Lampung in 2024.withi the results obtainied p-

value 0.001 (p-vialue <0.05). The riesults of the study areexpected to beused asadditional independent 

nursing interventions that can be carried out by pregnant women who experience nausea and vomiting 

in an effort to prevent and reduce the occurrence of further complications. It is hoped that further 

researchers can conduct research by adding other variables and increasing the interventiion time sio that 

the resultsobtained can be accurate and optimal. 

Keyworids: Aromatherapy papermin  Nausea Vomiting 

 

PENDAHULUAN 

Menurut data World Healtih Organitiation (WiHO), angkia kejaidian mual muntah 

paida ibu hamil pada tahun 2020 mencapai hampir 52i%, hal ini disebabkan oleh kurangnya 

pengetahuan ibu hamil dalam melakukan penanganan mual munta  yang abnormal, di 

Indonesia sendiri angka kejadian mual muntahi cukup tinggi ihingga menciapai 47%i. 25% 

terjadi pada ibu primigravida, dikarenakan ibu yang pertama kali mengalami hamil ibelum 

mengetahui fisiologi peruibahan saat hamil(Kemenkes,RI, 2020) Menurut data Hasil Survei 

Kesehatan Indonesiai (SKI) pada itahun 2023 cakiupan ibu hamil di Inidonesia menciapai 

96,9% dan idi wilayah Lampung cakupan ibu hamil K1 yaitu 86i,7% (SiKI,2023) 

Berdasarkan data darii pra survey di iUPTD Puskesmas Candipuro jumlah ibui hamil 

pada tahun 2023 yaitu 1.159 dani cakupan K1 yaitu 1. i042 meinurut data terbaru pada bulan 

januari - mei tahun 2024 ibu dengan K1 yaitu 455.  

 

 

 

 

 

METODE PENELITIAN 
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iJenis Penelitian yangi digunakani adalah  analitik peneilitian kuantitif, Penelitian ini 

menggunakan rancangan Pre eksperiment dengan pendektan one group pre-test-post-test 

design, i yaitu dilaikukan dengan cara imielakukan pengukuran didepan(pre-test)  sebelum 

adanya perlakuan (treatment) dan setelah itu dilakukan pengukuran lagi (post-tiest). 

Populasi dalam penelitian ini aidalah ibu hamiil khususnyia trimester1 pada bulian mei yiang 

ada di wilayah kerja UPTD Puskesmas Candipuro Lampung Selatan Tahun 2024 iyang 

berjumlah 85i responden. Instrument dalam penelitian ini yaitui menggunakan pengukuran 

frekuensi mual muntah yang terjadi pada ibu hamil dengan mengigunakan Pregnancy 

Quantifiicat ion of Emesis Graviidarum and Nausea (PUQEi). Sedangkan untiuk pemberian 

aromatiherapy papermint  dengan menggunakan iSOP 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Responden 

 

Variabel 
Frekuensi 

(n=38) 
Presentase(%) 

Usia Responden   

20-25 

26-30 

31-35 

>35 

13 

16 

8 

1 

34,2 

42,1 

21,1 

2,6 

 

Usia Kehamilan   

0-4 

5-8 

9-12 

10 

13 

15 

26,3 

34,2 

39,5 

 

Pendidikan   

SMP 

SMA 

S1 

7 

26 

5 

18,4 

64,8 

13,2 

 

Pekerjaan   

Buruh 

IRT 

Karyawan 

Guru 

3 

29 

3 

3 

7,9 

76,3 

7,9 

7,9 
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Berdaisarkan tablie 1 diketahui di Wilayah Kerj UPTD Puskesmas Candipuro Kabupaten 

Lampung Selatan Tahun2024,sebagian besar responden  berusia 26-30 berjumlah 16 

responden (42,1%), Responden  Dengan  Usia  Kehamilan 9-12 berjumlah 16 responden 

(39,5%), Responden dengan Pendidikan SMA berjumlah 26 responden (64/8%), responden 

dengan pekerjaan IRT berjumlah 29 orang(76,3%). 

Pembahasan Univariat 

Berdasarkan hasil penelitian Karakteristik Distribusi Usia Responden, diketahui di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Candipuro Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2024, 

sebagian besar responden berusia 26-30 berjumlah 16 responden (42,1%), Beberapa 

penelitian menyebutkan bahwa semakin tua usia seseorang maka, semakin jarang dia akan 

mengalami mual muntah. Hal ini disebabkan karena yang berusia tua telah mempunyai 

pengalaman dalam mengatasi mual muntah, sedangkan pada usia muda belum mampu 

mengatasi mual muntah karena sebagian besar merupakan kehamilan pertama. 

Frekuensi Mual Muntah iSebelum Diberiikan Aromathierapy Papermint 

Frekuensi Mual Muntah N Min Max Mean SD 

Sebelum 38 5 15 10,32 2,231 

Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa nilai rata-rata (mean) frekuensi mual 

muntah pada ibu hamil sebelum diberikan aromatherapy papermint Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Candipuro Kabupaten Lmpung selatan Tahun 2024 adalah 10,32 dan standar 

deviasi sebesar 2,231 dengan nilai terendah 5 dan tertinggi 15. 

Menurut Teori Sugiantini, (2024) i Padai wanita hamil terjadi peningkatan kynurenic 

dan xanturenic acid di urin. Kedua asaim ini diiekskresi apabila ijalur perubiahan tryptopihan 

menjadi niacin terhambat  Hal ini idapat ijuga terjadi karena defisiensi vitamin B6. Kadar 

hormon estrogen yang tinggi pada ibu hamil juga meinghambat kerjai enzim kynureninase 

yang merupakan katailisator perubahan tryptophian menjadi niiacin, yang mana 

ikekurangan niacin ijugai dapat mencietuskan mual dan muntah. mual muntah sendiri 

seringkali diabaikan dikarenakan diainggap sepiele dan hal yiang biasa dain sebuah 

konsekuensi noirmal diawal kehamilan tanpa imengakui dampak hebat yang 

ditimbulkannya pada wanita dan keluarga mereka.  

 

 

s 

Frekuensi Mual Muntah iSesudah  Diberikan Aromatherapy Papermint 
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Frekuensi Mual 

Muntah 

N Min Max Mean SD 

Sesudah 38 3 10 5,79 1.663 

Berdasarkan hasil ipenelitian, diketahui bahwa nilai rata-irata (mean) frekuensi mual 

muntahi pada ibu hamil sesudah diberikan aromatheraphy papermint Di Wiilayah Kierja 

UPTD Puskesmas Candipur  Kabupaten Lampung Selatan Tahun 2024 adalah 5,79 dan 

standar deviasi sebesar 1.6i63 dengan nilai terendah 3 dan nilai tertinggi yaitu 10. 

Uji Normalitas 

Variabel 
 Shapiro-Wilk  

Statistic Df Sig 

Nilai rata-rata 

frekuensi mual 

muntah sebelum 

0,978 38 0,655 

Nilai rata-rata 

frekuensi mual 

mutah sesudah 

0,957 38 0,154 

Diketaihui nilai siig >0,05 yiaitu frekuensi imual muntah sebelum (0i,655), freuensi 

mual muntah sesudah (0,15i4) sehinigga data yangi peneliti gunaka iterdistibusionormal. 

Pembahasan Bivariat 

Pengaruh Pemberian Aromatheraphy Papermint iUntuk Mengurangi Frekuensi mual 

Muntah Padai Ibu Hamil Trimester 1 

Variabel N Mean 
Beda 

Mean 
P-Value 

95% Confidence Interval Of 

Difference 

Sebelum 
38 

10,32 
4,53 0,001 3.699-5.087 

Sesudah 5,79 

Berdasarkian hasil peneliitian, diketahui bahwai Di Wilayiah Kerja UiPTD Pusikesmas 

Candiipuro Kiabupaten Laimpung SelatanTaihun 2024, Berdasarkani uji statistik, Uji iT di 

dapatkan ip-value 0,001, ataui p-vailue < 0,05 maika dapat disimpulkan bahwa tierdapat 

Pengaruh Pemberian Aroimaterapi Peppeirmint Terhaidap iPenurunan imual muntah Piada 

Ibiu Hamiil Trimester I Di Wilayah Kierja UPTDi Candipuro Kiabupaten Lampunig Seliatan 

Tahiun 2024 idengan nilai beda miean menciapai 4,53 yanigi artinya pemberian 

Aromiatherapy Pepperimint dapait menurunkan ikejadiani mual muntah sebesiar 4,53. 

Aromateriapi dapat digunakian sebagai solusi uintuk mengaitasi mual imuntah pada 

ibu haimil trimestier pertama. Airomaterapi meriupakan tindakan teriapeutik deingan 

menggunakani minyak essensiial yang bermanfaati untuk meningkatkan keadaan fisik dan 

psikologii sehinigga menjadi lebih balk. Setiap miinyak essensial miemiliki efek farimakologis 
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iyang unik, sepierti antibakteri, iantivirus, diureitik, vasodiliator, penenanig, dan meirangsang 

adrenal. Ketika miinyak essensiial dihirup, moleikul masuk ke rongiga hidung dan 

merangsangi sistem limbik di otak. Sistem limbik adalahi daerah yiang memiengaruhi iemosi 

dan memori sertia secara ilangsung terikait dengan adrenial, kelenjar hipofisis, hipotaliamus, 

bagian-bagiani tubuh yang mengaitur denyiut jantung, teikanan darah, stess, memori, 

keseimibangan hormon, dan Jantung  Begitu banyak jenis minyaki essenisial yanigi ada. 

Jienis miinyak esisensial yang biasa digunakan adialah papipermint, speairmint (tiga teteis), 

lemon dan jahe (dua teties) (Santi, 2013) 

 

SIMPULAN 

Kesimpulan dari Penelitian ini adalah Beridasarkan uji statistic, Uji T didapatkan p-ivalue 

0,001 iatau p-value <0,05 miaka maka idapat disimipulkan bahwia terdapiat penuirunan 

pengaruhi pemberian Aromatheraiphy Paperimint Terihadap Pienurunan Mual Miuntah 

Paida Ibu iHamil Trimester 1 Di wiliayah Kerjia UPTD Puskiesmas Canidipuro Kiabupaten 

Lampunig selatan iTahun 2024. 
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