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Abstrak 

Latar Belakang : Partus lama menjadi salah satu penyebab kematian ibu, World Health Organization 

(WHO) mencatat 69.000 kasus persalinan lama di seluruh dunia pada tahun 2020. Persalinan lama 

menyebabkan 2,8% kematian ibu secara global dan menjadi penyebab utama komplikasi persalinan. 

Kejadian partus lama mengakibatkan munculnya berbagai komplikasi baik bagi ibu maupun janin 

sehingga, menimbulkan dampak kesakitan dan kematian bagi ibu dan bayi. Intervensi medis baik invasif 

maupun non-invasif, dilakukan untuk mempercepat kemajuan persalinan, salah satu metode non-

invasif yang mudah dilakukan yaitu dengan posisi miring kiri dan penggunaan birthball pada proses 

persalinan. Tujuan : Tujuan penelitian ini adalaha untuk mengetahui efektivitas posisi miring kiri dan 

penggunaan birthball terhadap kemajuan kala 1 fase aktif pada ibu bersalin. Metode : Penelitian ini 

menggunakan metode SCLR (Study Case Literatur Review) dengan membandingkan 2 kelompok yaitu 

dengan jumlah responden 4 orang pada kelompok intervensi posisi miring kiri dan 4 orang pada 

kelompok penggunaan birthball, keduanya dilakukan intervensi dan di observasi terhadap kemajuan 

persalinan kala 1 pada ibu bersalin. Hasil : hasil penelitian pada kelompok posisi miring kiri lama 

persalinan kala 1 fase aktif berlangsung rata-rata selama 5,2 jam dan pada kelompok yang 

menggunakan birthball persalinan kala 1 fase aktif berlangsung rata-rata 4,5 jam. Kesimpulan : dapat 

disimpulkan posisi miring kiri dan penggunaan birthball efektif mempercepat kala 1 fase aktif pada ibu 

bersalin, jika dilihat dari rata-rata lama kala 1 fase aktif dapat disimpulkan penggunaan birthball lebih 

efektif dalam mempercepat persalinan kala 1 fase aktif pada ibu bersalin primigravida. 

Kata kunci : Posisi Miring Kiri, Birthball, Partus Lama 
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Abstrck 

Background: Prolonged labor is one of the causes of maternal death, the World Health Organization 

(WHO) recorded 69,000 cases of prolonged labor worldwide in 2020. Prolonged labor causes 2.8% of 

maternal deaths globally and is the main cause of birth complications. Prolonged labor results in various 

complications for both the mother and fetus, resulting in morbidity and death for the mother and baby. 

Medical intervention, both invasive and non-invasive, is carried out to speed up the progress of labor, 

one non-invasive method that is easy to do is the left side position and the use of a birthball during the 

labor process. Objective: The aim of this research is to determine the effectiveness of the left side 

position and the use of a birthball on the progress of the first stage of the active phase in mothers 

giving birth. Method: This study used the SCLR (Study Case Literature Review) method by comparing 2 

groups, namely with 4 respondents in the left side position intervention group and 4 people in the 

birthball use group, both of whom underwent intervention and observed the progress of the 1st stage 

of labor in the mother. giving birth. Results: research results in the left tilt position group, the duration 

of labor in the 1st stage of the active phase lasted an average of 5.2 hours and in the group using the 

birthball, labor in the 1st stage of the active phase lasted an average of 4.5 hours. Conclusion: it can be 

concluded that the left side position and the use of a birthball are effective in speeding up the 1st stage 

of the active phase in mothers giving birth. If we look at the average length of the 1st stage of the active 

phase it can be concluded that the use of a birthball is more effective in speeding up the 1st stage of 

active phase in primigravida women giving birth. 

Keywords: Left oblique position, Birthball, Prolonged Parturition 

 

PENDAHULUAN  

Pelrsalilnan dan kellahilran melrupakan keljadilan filsilologil yang normal dalam 

kelhildupan. Kellahilran selorang bayil juga melrupakan pelrilstilwa socilal bagil ilbu dan kelluarga. 

Pelranan peltugas kelselhatan tildak kalah pelntilng dalam melmbelrilkan bantuan dan 

dukungan pada ilbu agar selluruh rangkailan prosels pelrsalilnan belrlangsung delngan aman 

bailk bagil ilbu maupun bagil bayilnya yang dillahilrkan (Husaildah & Amru, 2023). 

Belrdasarkan Samplilng Relgilstratilon Systelm pada tahun 2018 selkiltar 76% kelmatilan 

ilbu telrjadil dil fasel pelrsalilnan dan pasca pelrsalilnan, delngan proporsil 24% telrjadil saat 

hamill, 36% saat pelrsalilnan, dan 40% pasca pelrsalilnan. Tilnggilnya komplilkasil obsteltrilc 

telrjadil karelna salah satu pelnyelbab kelmatilan ilbu dilantaranya adalah pelrdarahan, 

hilpelrtelnsil, ilnfelksil, partus lama, abortus, selrta pelnyelbab tildak langsung lailnnya (Husaildah 

& Amru, 2023), seldangkan belrdasarkan pellaporan profill kelselhatan kabupateln/kota Angka 

Kelmatilan Ilbu dil Provilnsil Jawa Barat pada tahun 2024 selbanyak 792 kasus 100.000 KH. 

Delngan pelnyelbab kelmatilan ilbu dildomilnasil olelh Komplilkasil Non Obsteltrilk 24,49%, 
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Hilpelrtelnsil dalam kelhamillan, pelrsalilnan dan nilfas 23,61%, Pelrdarahan Obsteltrilk 19,07%, 

Komplilkasil Obsteltrilk lailn 5,81% dan yang lailnya 21,34% telrmasuk akilbat partus lama. 

Kabupateln Cilanjur belrada pada urutan keltilga kabupateln delngan Angka Kelmatilan Ilbu 

yang tilnggil yailtu selbanyak 51 kelmatilan ilbu (Dilnas Kelselhatan Provilnsil Jawa Barat, 2024). 

Partus lama melnjadil salah satu pelnyelbab kelmatilan ilbu, World Helalth Organilzatilon 

(WHO) melncatat 69.000 kasus pelrsalilnan lama dil selluruh dunila pada tahun 2020. 

Pelrsalilnan lama melnyelbabkan 2,8% kelmatilan ilbu selcara global dan melnjadil pelnyelbab 

utama komplilkasil pelrsalilnan. Dil Ilndonelsila, data Kelmelntelrilan Kelselhatan RIl tahun 2022 

melnunjukkan angka pelrsalilnan lama telrtilnggil dil Asila Telnggara, delngan pelrilngkat utama 

dil kelcamatan Ngaselm, Kabupateln Keldilril (Komarilyatil elt al., 2023) 

Dalam catatan relkam meldils UPTD Puskelsmas Rawat Ilnap Cilranjang bulan Januaril-

Melil 2024 telrcatat 96 orang ilbu belrsaliln dan 7 orang ilbu belrsaliln melngalamil partus lama 

dan belrakhilr delngan rujukan kel rumah sakilt. Artilnya ada 7% pada selluruh pelrsalilnan dil 

UPTD Puskelsmas Rawat Ilnap Cilranjang yang melngalamil partus lama pada prosels 

pelrsalilnannya. Daril 7 orang telrselbut 6 orang adalah ilbu belrsaliln prilmilgravilda. 

Kala Il pelrsalilnan dilartilkan selbagail pelrmulaan kontraksil yang dapat melnyelbabkan 

telrjadilnya pelmbukaan selrvilks dan dilakhilril delngan pelmbukaan lelngkap. Kala Il pelrsalilnan 

telrdilril daril kala Il fasel lateln dan kala Il fasel aktilf. Kala Il fasel lateln adalah keladaan dilmana 

pelmbukaan selrvilks belrlangsung lambat hilngga pelmbukaan 3 cm yang belrlangsung 

sellama 7-8 jam, seldangkan kala Il fasel aktilf adalah keladaan dilmana pelmbukaan selrvilks 

belrlangsung mulail daril pelmbukaan 4 cm hilngga 10 cm yang belrlangsung sellama 6 jam 

yang telrdilril daril 2 jam pelrilodel aksellelrasil, 2 jam pelrilodel dillatasil maksilmal dan 2 jam 

pelrilodel delsellelrasil. Fasel ilnil diltelmuil pada prilmilgravilda. Selhilngga normalnya lama kala Il 

pelrsalilnan pada prilmilgravilda belrlangsung sellama13-14 jam seldangkan pada multilgravilda 

belrlangsung sellama 6-7 jam (Rosilelna elt al., 2019). 

Pada prosels pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf, frelkuelnsil dan lama kontraksil utelrus 

umumnya melnilngkat (kontraksil dilanggap adelkuat atau melmadail jilka telrjadil 3x atau lelbilh 

dalam waktu 10 melnilt dan belrlangsung sellama 40 deltilk atau lelbilh). Mulail daril pelmbukaan 

4 cm hilngga melncapail pelmbukaan lelngkap atau 10 cm akan telrjadil delngan kelcelpatan 

rata-rata 1 cm pelr jam (nulilpara atau prilmilgravilda) atau lelbilh daril 1 cm hilngga 2 cm 

(multilpara). Faktor-faktor yang melmpelngaruhil kala Il fasel aktilf yailtu kellailnan leltak janiln, 

kellailnan panggul, kellailnan kontraksil dan melngeljan, pilmpilnan partus yang salah, janiln 

belsar, keltuban pelcah dilnil dan, posilsil pelrsalilnan (Handayanil & Pratilwil, 2021). 
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   Lamanya pelrsalilnan dapat belrpelngaruh telrhadap kellellahan dan pelnurunan filsilk 

ilbu belrsaliln. Kellellahan dapat melngakilbatkan belbelrapa pelnyulilt pada kala Il, selmakiln lama 

pelrsalilnan, ilbu belrsaliln akan melrasakan kellellahan yang selmakiln belsar (Handayanil & 

Pratilwil, 2021). Selbalilknya, kellellahan juga dapat melngakilbatkan pelrsalilnan belrlangsung 

lelbilh lama karelna melngakilbatkan kontraksil utelrus yang tildak adelkuat, akilbatnya akan 

telrjadil pelrsalilnan yang melmanjang, pelnilngkatan dilstrels matelrnal, dan pelnilngkatan relsilko 

pelrdarahan postpartum (Rosilelna elt al., 2019). Dampak daril pelrsalilnan lama juga dapat 

dilrasakan olelh bayil baru lahilr, telrmasuk rilsilko feltal dilstrelss dan asfilksila (Komarilyatil elt al., 

2023). Kellellahan pada ilbu saat belrsaliln dapat dilcelgah delngan melmpelrcelpat prosels 

pelrsalilnan (Rosilelna elt al., 2019). 

Ilntelrvelnsil meldils bailk ilnvasilf maupun non-ilnvasilf, dillakukan untuk melmpelrcelpat 

kelmajuan pelrsalilnan. Namun, telrapil non-ilnvasilf lelbilh dilmilnatil karelna rilsilko elfelk sampilng 

yang lelbilh relndah. Salah satu telrapil non-ilnvasilf adalah posilsil milrilng kilril yang dapat 

melmelngaruhil posilsil janiln dan jalan lahilr (Komarilyatil elt al., 2023), seldangkan melnurut 

melnurut Monroel dan Mathelw salah satu upaya untuk melmpelrcelpat prosels pelrsalilnan 

yailtu melnggunakan bilrthilng ball (Rosilelna elt al., 2019). Posilsil milrilng kel kilril saat pelrsalilnan 

dapat melmbantu melmpelrcelpat durasil pelrsalilnan. Hal ilnil karelna posilsil milrilng kilril dapat 

melmbantu melmpelrbailkil posilsil janiln dil dalam rahilm dan melmpelrlelbar jalan 

lahilr(Komarilyatil elt al., 2023). Sellailn iltu, Melmbilarkan ilbu belrsaliln untuk melmillilh posilsil 

milrilng kel kilril melmillilkil banyak keluntungan, milsalnya melngurangil rasa tildak nyaman, 

melngurangil trauma pelrilnelum, melnjadil lelbilh mudah melnelran, dapat melnghilndaril 

telrjadilnya hilpoksila pada janiln, melncilptakan pola kontraksil utelrus yang elfilsileln, pelreldaran 

darah balilk yang melngalilr daril pelmbuluh darah ilbu kel bayil dapat melngalilr lancar, 

melncelgah telrjadilnya laselrasil atau robelkan jalan lahilr, dan melmpelrcelpat pelnurunan 

kelpala janiln (Handayanil & Pratilwil, 2021). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan Komarilyatil dkk. (2023) dil Rumah Sakilt Aura Syilfa Keldilril 

dildapatkan hasill relrata durasil pelrsalilnan selbellum ilntelrvelnsil (preltelst) adalah 180,23 melnilt, 

seldangkan seltellah ilntelrvelnsil (posttelst) melnjadil 67,03 melnilt. Analilsils melnunjukkan 

kelmajuan durasil pelrsalilnan pada kellompok ilntelrvelnsil, yang dildukung olelh ujil Willcoxon 

silgneld-rank telst delngan p-valuel < 0,05. Delngan delmilkilan, dapat dilsilmpulkan bahwa 

pelnelrapan posilsil milrilng kilril selcara silgnilfilkan melmpelngaruhil durasil pelrsalilnan pada kala Il 

fasel aktilf (Komarilyatil elt al., 2023). 

Bilrthball melmillilkil artil bola lahilr yang dapat dilgunakan pada ilbu ilnpartu kala Il, untuk 

melmbantu kelmajuan pelrsalilnan. Adapun keluntungan daril pelmakailan bilrthball ilnil adalah 
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melnilngkatkan alilran darah kel rahilm, plaselnta dan bayil, melreldakan telkanan dan dapat 

melnilngkatkan ouillelt panggul selbanyak 30%, selrta dapat melmbelrilkan rasa nyaman pada 

lutut dan pelrgellangan kakil, melmbelrilkan pelnurunan telkanan pada pelrilnelum dan paha, 

belkelrja delngan graviltasil yang melndorong turunnya bayil selhilngga melmpelrcelpat prosels 

pelrsalilnan (Pelrtasaril, 2022). 

Pada saat ilbu belrsaliln melnggunakan bilrthilng ball, posilsil tubuh melngilkutil arah 

graviltasil selhilngga melmungkilnkan melmpelrcelpat dillatasil selrvilks. Bilrthilng Ball dapat 

melmbantu melmpelrsilngkat lama kala Il fasel aktilf dilmana ilbu belrsaliln akan duduk dilatas 

bola delngan gelrakan melmutar pilnggul. Hal ilnil melmungkilnkan kelpala bayil melnelkan lelhelr 

rahilm yang dapat melndorong dillatasil (Rosilelna elt al., 2019). 

Hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh Husaildah dkk. (2023) delngan hasill  adanya 

pelngaruh pellvilc rockilng elxelrcilsel melnggunakan bilrthilng ball telrhadap kelmajuan 

pelrsalilnan pada ilbu belrsaliln kala Il. Delngan melnggunakan ujil t sampell ilndelpelndeln 

dilmana nillail varilans dilanggap belrbelda dan hilpotelsils altelrnatilnya yailtu rata-rata kelmajuan 

pelrsalilnan untuk kellompok ilntelrvelnsil dan kellompok kontrol adalah belrbelda. Delngan 

tilngkat kelpelrcayaan 95% dildapatkan nillail p-valuel 0,00001<0,05 yang belrartil ada 

pelngaruh yang belrmakna antara Pellvilc rockilng elxelrcilsel melnggunakan bilrthilng ball 

telrhadap kelmajuan pelrsalilnan (Husaildah & Amru, 2023).  

Dil UPTD Puskelsmas Rawat Ilnap Cilranjang untuk ilbu belrsaliln yang tildak mau 

mellakukan mobillilsasil sellalu dilsarankan untuk melmillilh posilsil milrilng kilril untuk 

melmpelrcelpat pelrsalilnan akan teltapil telrkadang ilbu belrsaliln elnggan untuk melmillilh posilsil 

milrilng kilril delngan alasan karna kontraksil utelrus yang lelbilh kuat dan telrus melnelrus. Dil 

ruang belrsaliln puskelsmas dilseldilakan Bilrthball untuk ilbu belrsaliln akan teltapil pelnggunaan 

bilrthball bellum dilgunakan selcara elfelktilf pada ilbu belrsaliln. Padahal melnurut belbelrapa 

pelnelliltilan telrdahulu pelnggunaan bilrthball dapat belrpelngaruh pada kelmajuan pelrsalilnan. 

Belrdasarkan keladaan dil willayah UPTD Puskelsmas Rawat Ilnap Cilranjang, pelnelliltil telrtarilk 

mellakukan pelmbelrilan asuhan kelpada ilbu belrsaliln delngan posilsil milrilng kilril dan 

pelnggunaan bilrthball selbagail upaya untuk melmpelrcelpat pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf 

selhilngga melnurunkan angka rujukan akilbat keljadilan partus lama dil UPTD Puskelsmas 

Rawat Ilnap Cilranjang .  

Belrdasarkan latar bellakang masalah yang tellah dilselbutkan, selhilngga pelnelliltil telrtarilk 

melngambill judul telntang Elfelktilviltas Posilsil Milrilng Kilril dan Pelnggunaan Bilrthball Dalam 

Melmpelrcelpat Pelrsalilnan Kala 1 Fasel Aktilf Pada Ilbu Belrsaliln Dil UPTD Puskelsmas Rawat 

Ilnap Cilranjang Kabupateln Cilanjur Tahun 2024. 
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METODE PENELITIAN 

Pelnelliltilan ilnil melrupakan meltodel pelnelliltilan SCLR (Study Casel Liltelratur Relvilelw) 

delngan melmbandilngkan 2 kellompok. Dalam pelnelliltilan ilnil mellilbatkan 8 relspondeln 

selbagail subjelk yang akan dilobselrvasil selbellum dan seltellah dillakukan ilntelrvelnsil. Pada 

delsailn ilnil dilbelrilkan ilntelrvelnsil yailtu 4 relspondeln  dillakukan ilntelrvelnsil delngan posilsil 

milrilng kilril dan  4 relspondeln lailnnya dilbelrilkan ilntelrvelnsil delngan melnggunkan bilrthball. 

Delngan delmilkilan hasill pelrlakuan dapat dilkeltahuil lelbilh akurat karelna dapat 

melmbandilngkan delngan keladaan 2 kellompok seltellah pelrlakuan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Efektivitas Posisi Miring Kiri Dalam Mempercepat Persalinan Kala I Fase Aktif 

Partus lama dilselbabkan olelh belbelrapa hal yang multil komplelks yailtu pelngawasan 

sellama masa kelhamillan, pelrtolongan pelrsalilnan yang bailk dan pelnatalaksanaannya. Salah 

satu factor pelnyelbab telrjadilnya partus lama adalah hils yang tildak adelkuat, pariltas dan 

usila (Rilyanto, 2019). Pada pelnelliltilan ilnil melmbelrilkan ilntelrvelnsil delngan posilsil milrilng kilril 

pada ilbu belrsaliln prilmil gravilda usila 20-35 tahun yang sudah melmasukil kala 1 fasel aktilf.  

Pada saat prosels pelrsalilnan bilsa telrjadil pelrsalilnan melnjadil lama dan sulilt yang 

melngakilbatkan komplilkasil pada ilbu dan bayilnya. Pelnatalaksanaan pelrsalilnan yang lama 

belrgantung kelpada pelnyelbab dan bilsa dillakukan delngan melrubah posilsil ilbu belrsaliln.  

Posilsil ilbu belrsaliln dalam pelrsalilnan dapat melmpelngaruhil lamanya prosels pelrsalilnan 

selbellum pelrsalilnan belrlangsung. Saat mellahilrkan ada 5 posilsil yang dapat dillakukan olelh 

ilbu belrsaliln,ilbu dapat melmillilh posilsil pelrsalilnan yang dilrasakan palilng nyaman. Belrbagail 

posilsil yang bilsa dilpillilh olelh ilbu belrsaliln dan dilrasakan melmbantu, telrmasuk posilsil 

seltelngah duduk, belrbarilng, belrdilril, belrlutut dan melrangkak. Posilsil milrilng kilril bilsa 

melnyelbabkan oksilgelnasil janiln maksilmal karelna delngan milrilng kilril silrkulasil darah ilbu 

keljaniln lelbilh lancar, melmbelril rasa santail bagil ilbu yang leltilh dan melncelgah telrjadilnya 

laselrasil (Iljabah elt al., 2023). 

Pada pelnelliltilan ilnil relspondeln dilbelrilkan ilntelrvelnsil delngan posilsil milrilng kilril delngan 

harapan dapat melmpelrcelpat pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf. Belrdasarkan hasill pelnelliltilan 

dildapatkan rata-rata lama pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf pada kel elmpat relspondeln adalah 

313.7 melnilt artilnya telrjadil kelmajuan pelrsalilnan pada ilbu belrsaliln yang melndapatkan 

ilntelrvelnsil milrilng kilril. 

Selcara teloril prilmilgravilda akan mellelwatil kala 1 fasel aktilf dalam waktu 6 jam (360 

melnilt) yang telrdilril daril 3 fasel yailtu 2 jam pada fasel aksellelrasil (pelmbukaan 3-4 cm), 2 jam 
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fasel dillatasil maksilmal (pelmbukaan 4-9 cm) dan 2 jam fasel delsellelrasil (pelmbukaan 9-10 

cm) (Sulfilantil elt al., 2020). 

Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh Rilzkil Natila, dkk 

(2020) delngan judul Elfelktilfiltas Posilsil Jongkok Dan Posilsil Milrilng Kilril Telrhadap Pelrcelpatab 

Kelmajuan Pelrsalilnan Kala Il Fasel Aktilf Pada Ilbu Ilnpartu Dil RSUD Taluk Kuantan dildapatkan 

hasill daril 15 orang relsponeldeln yang melndapatkan ilntelrvelnsil milrilng kilril 13 (86,7%)  orang 

dilantaranya melngalamil pelrcelpatan kelmajuan pelrsalilnan pada kala 1 (Natila Wiljil elt al., 

2020). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan lailn yang dillakukan olelh Iljabah dkk (2023) delngan judul 

Elfelktilfiltas Pelmbelrilan Pelrlakuan Posilsil Milrilng Kilril dan Uprilght Posiltilon telrhadap 

Pelrcelpatan Kelmajuan Pelrsalilnan Kala Il Fasel Aktilf pada Ilbu Ilnpartu dildapatkan hasill pada 

posilsil milrilng kilril belrpelngaruh telrhadap kelmajuan pelrsalilnan kala satu fasel aktilf pada ilbu 

prilmilgravilda melnunjukkan bahwa daril 20 ilbu belrsaliln selbanyak 15 (75,0%) dalam 

pelrsalilnan Kala Il delngan lama pelrsalilnan ≤ 6 jam yailtu 211,70 melnilt (3,52 jam) pada posilsil 

milrilng kilril (Iljabah elt al., 2023) 

Posilsil belrbarilng milrilng kel kilril dilkatakan dapat melngurangil pelnelkanan pada velna 

cava ilnfelrilor selhilngga dapat melngurangil kelmungkilnan telrjadilnya hilpoksila. Suplail oksilgeln 

yang tildak telrganggu dapat melmbelrilkan suasana rillelks bagil ilbu yang melngalamil 

kelcapelkan dan dapat melncelgah telrjadilnya laselrasil atau robelkan jalan lahilr. Pada kala Il 

fasel aktilf posilsil milrilng bailk dilgunakan apabilla kelpala bayil bellum pada telmpatnya 

selhilngga dapat melmpelrcelpat pelnurunan kelpala bayil (Handayanil & Pratilwil, 2021). 

Daril kel elmpat ilbu belrsaliln yang diljadilkan relspondeln 3 dilantaranya mellelwatil kala 1 

fasel aktilf dalam waktu kurang daril 6 jam, akan teltapil ada 1 relspondeln yang mellelwatil kala 

1 fasel aktilf lelbilh daril 6 jam. Pada relspondeln telrselbut sellama kala 1 fasel aktilf ilbu selrilng 

gellilsah dan tildak telnang, hal ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dulakukan olelh Ciltra, dkk 

(2020) delngan judul Hubungan Tilngkat Kelcelmasan Ilbu Delngan Telrjadilnya Pelrsalilnan 

Lama (Prolong) Pada Ilbu Belrsaliln Kala 1 Fasel Aktilf Prilmilgravilda dildapatkan hasill ujil 

statilstilk diltelmukan ada hubungan yang silgnilfilkan antara Tilngkat Kelcelmasan delngan 

telrjadilnya pelrsalilnan lama (Prolong) pada ilbu belrsaliln kala 1 fasel aktilf prilmilgravilda dil 

Rumah Sakilt Aura Syilfa Kabupateln Keldilril (DelwilFiltril Seltilanil elt al., 2020). 

Relspondeln yang diljadilkan pada pelnelliltilan ilnil adalah ilbu belrsaliln prilmil gravilda 

delngan relntang usila 20-35 tahun, kel elmpat orang ilbu belrsaliln yang diljadilkan relspondeln 

belrada pada usila produktilf. Usila produktilf yailtu yailtu usila 20 – 35 tahun yang selrilng 

dilselbut delngan usila ildelal atau selrilng dilselbut delngan goldeln pelrilod untuk ilbu hamill dan 
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belrsaliln karelna organ-organ relproduksil sudah matang dan lelbilh silap untuk hamill dan 

belrsaliln. Hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh Rilyanto (2019) melnunjukan adanya 

hubungan antara usila delngan keljadilan partus lama pada ilbu belrsaliln. Ilbu delngan usila 

belrilsilko melmillilkil rilsilko 16,242 kalil melngalamil partus lama dilbandilngkan delngan ilbu 

delngan usila tildak belrilsilko (Rilyanto, 2019) 

Adapun pariltas yang diljadilkan relspondeln pada pelnelliltilan ilnil adalah ilbu belrsaliln 

prilmilgravilda, Prawilrohardjo (2019) melnyatakan bahwa pariltas adalah salah satu faktor 

rilsilko telrjadilnya kasus partus lama dilsampilng faktor lailnnya selpelrtil pelmbelrilan obat-

obatan analgelsilk dan anastelsils belrlelbilhan, pariltas, usila, wanilta delpelndeln, relspons strels, 

pelmbatasan mobilliltas, dan puasa keltat. Jumlah pariltas 1 dan lelbilh daril 3 telrbuktil 

melnilngkatkan keljadilan partus lama dilbandilngkan delngan ilbu yang belrpariltas 2 – 3. Ilbu 

pariltas 1 atau >3 celndelrung lelbilh lama melngalamil pelmbukaan lelngkap dilbandilng ilbu 

delngan pariltas 2 – 3. Ilbu delngan prilmilpara celndelrung melrasa celmas dan keltakutan 

karelna bellum pelngalaman selhilngga akan melmpelngaruhil hils yang diltilmbulkan. 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh suryanto (2019) dildapatkan hasill ujil 

statilstilk dilpelrolelh ada hubungan antara pariltas delngan partus lama (p- valuel 0,036). Ilbu 

delngan pariltas belrilsilko melmillilkil rilsilko 2,186 kalil melngalamil partus lama dilbandilngkan 

delngan ilbu delngan pariltas tildak belrilsilko.  

Upaya yang dillakukan untuk melmpelrcelpat kala 1 fasel aktilf yailtu delngan 

melmposilsilkan ilbu pada posilsil milrilng kilril Belrdasarkan hasill pelmantauan yang dillakukan 

pada 4 orang relspondeln yang sudah melmasukil kala 1 fasel aktilf delngan melmbelrilkan 

ilntelrvelnsil milrilng kilril dildapatkan hasill selbellum dan selsudah ilntelrvelnsil adalah selbellum 

dillakukan ilntelrvelnsil ilbu belrsaliln melrasakan mulas yang telratur akan teltapil masilh pelndelk 

dan bellum kuat, kelmudilan dillakukan ilntelrvelnsil delngan posilsil milrilng kilril mulas melnjadil 

telratur dan selmakiln kuat selrta panjang, dillakukan obselrvasil sellama pasileln melndapatkan 

ilntelrvelnsil dan mellakukan pelnillailan hasill seltellah dillakukan ilntelrvelnsil milrilng kilril delngan 

adanya pelnambahan pelmbukaan dan pelnurunan kelpala bayil selhilngga dilsilmpulkan posilsil 

milrilng kilril elfelktilf dalam melmpelrcelpat pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf pada ilbu belrsaliln 

prilmilgravilda. 

Efektivitas Penggunaan Birthball Dalam Mempercepat Persalinan Kala I Fase Aktif 

Pelrsalilnan lama (partus lama) adalah pelrsalilnan pada kala satu fasel aktilf (daril 4 cm 

sampail pelmbukaan 10) bilasanya tildak mellelbilhil daril 12 jam. Faktor yang melmpelngaruhil 

pelrsalilnan melnjadil lelbilh lama yaknil kellailnan prelselntasil, kontraksil yang tildak adelkuat, 

kellailnan jalan lahilr, kelhamillan kelmbar dan anelmila (Darma & Abdilllah, 2020). 
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Untuk melnanganil partus lama, maka dil Ilnggrils sudah mulail dilpelrkelnalkan telknilk 

pelrsalilnan aktilf (actilvel bilrth). Pelnggunaan bola kellahilran melnggabungkan gelrakan dan 

latilhan, selcara teloriltils melmbantu janiln melnelmukan jalan lahiltr lelbilh celpat mellaluil 

panggul selrta melndorong kelmajuan pelrsalilnan (Darma & Abdilllah, 2020)  

Bilrth ball (bola pelrsalilnan) adalah bola telrapil filsilk yang melmbantu ilbu ilnpartu kala Il 

kelposilsil yang dapat melmbantu kelmajuan pelrsalilnan. Selbuah bola telrapil filsilk dapat 

dilgunakan delngan belrbagail posilsil. Delngan duduk dilbola dan belrgoyang-goyang 

melmbuat rasa nyaman dan melmbuat kelmajuan pelrsalilnan melnggunakan graviltasil, sambill 

melnilngkatkan pellelpasan elndorphiln karelna ellastilsiltas dan kellelngkungan bola, 

melrangsang relselptor dilpanggul melnselkrelsil elndorphiln (Pelrtasaril, 2022). 

Keluntungan daril pelnggunaan bilrthball dilantaranya adalah untuk kelmajuan 

pelrsalilnan, belrkurangnya rasa sakilt karelna kontraksil, rahilm maju kelarah delpan rahilm 

selcara alamilah dan tildak mellawan graviltasil, melnilngkatkan telnaga pada kala IlIl, lelbilh kelcill 

relsilko robelkan pelrilnelum pada kala IlIl dan kondilsil ilbu selrta bayil lelbilh optilmal karelna 

melngurangil telrapil meldils yang dapat melnilmbulkan elfelk sampilng pada kelduanya. 

Adapun gelrakan yang dapat dillakukan pada saat melnggunakan bilrthball adalah 

gelrakan pellvilc rockilng elxelrcilsel yang dillakukan olelh ilbu belrsaliln sellama 20 melnilt pelr jam. 

Pelnggunaan Bilrth Ball selcara pellvilc rockilng dapat melmpelrkuat otot-otot pelrut dan 

pilnggang, melngurangil telkanan pada pilnggang, melngurangil telkanan pada kandung 

kelmilh, melmbantu ilbu rillelks selhilngga dapat melngurangil keltelgangan yang belrdampak 

pada pelngurangan nyelril pelrsalilnan yang dilrasakan ilbu.  

Pelrgelrakan filsilk yang belrpola delngan pellvilc rockilng juga belrmanfaat melnilngkatkan 

outlelt panggul sampail 30%, melmfasilliltasil pelrelgangan pelrilnelum delngan optilmal, 

melngoptilmalkan alilran oksilgeln dan silrkulasil darah kel janiln dan posilsil yang elfelktilf untuk 

pelnurunan janiln selhilngga janiln dapat turun delngan mudah dan celpat sellama prosels 

pelrsalilnan 

Belrdasarkan hasill pelmantauan yang dillakukan pada 4 orang relspondeln yang sudah 

melmasukil kala 1 fasel aktilf delngan melmbelrilkan ilntelrvelnsil pelnggunaan bilrthball 

dildapatkan hasill selbellum dan selsudah ilntelrvelnsil adalah selbellum dillakukan ilntelrvelnsil ilbu 

belrsaliln melrasakan mulas yang telratur akan teltapil masilh pelndelk dan bellum kuat, 

kelmudilan saat dillakukan ilntelrvelnsil mulas telratur dan selmakiln kuat selrta panjang, ilbu 

lelbilh melrasa nyaman saat kontraksil delngan mellakukan gelrakan dilatas bilrthball dan 

mellakukan pelnillailan hasill seltellah dillakukan ilntelrvelnsil delngan adanya pelnambahan 

pelmbukaan dan pelnurunan kelpala bayil. 
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Adapun kelmajuan pelrsalilnan pada ilntelrvelnsil bilrthball yang dillakukan pada 4 orang 

relspondeln melmillilkil rata rata lama kala 1 fasel aktilf yailtu 273,7 melnilt. Selcara teloril 

prilmilgravilda akan mellelwatil kala 1 fasel aktilf dalam waktu 6 jam (360 melnilt) yang telrdilril 

daril 3 fasel yailtu 2 jam pada fasel aksellelrasil (pelmbukaan 3-4 cm), 2 jam fasel dillatasil 

maksilmal (pelmbukaan 4-9 cm) dan 2 jam fasel delsellelrasil (pelmbukaan 9-10 cm) (Sulfilantil 

elt al., 2020). 

Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh Gelmilnil Astrilca, dkk 

(2019) delngan judul Pelngaruh Bilrthilng Ball Telrhadap Lama Kala Il Fasel Aktilf Pada 

Prilmilgravilda Dil PMB Yulils Ilndrilana, Malang dildapatkan hasill daril 10 orang relspondeln yang 

melndapatkan ilntelrvelnsil melnggunakan Bilrthilng Ball 7 orang (70%)  dilantaranya 

melngalamil melngalamil lama kala Il fasel aktilf yang celpat (Rosilelna elt al., 2019).  

Pelnelliltilan lailn yang dillakukan olelh ilka, dkk (2020) delngan judul Pelnelrapan Telknilk 

Actilvel Bilrth Melnggunakan Bilrth Ball Telrhadap Kelmajuan Pelrsalilnan Kala Il Pada Ilbu 

Belrsaliln dildapatkan hasill ujil statilstilk delngan nillail p-valuel 0,034 (p< 0.05) belrartil ada 

pelngaruh pelnelrapan telknilk actilvel bilrth melnggunakan bilrthball dan hypnobilrthilng 

telrhadap kelmajuan pelrsalilnan kala Il pada ilbu belrsaliln (Darma & Abdilllah, 2020). 

Pelnggunaan bilrthball sellama pelrsalilnan telpatnya pada fasel aktilf sangat 

belrpelngaruh pada kelmajuan pelrsalilnan. Bilrthball melmbantu kala Il pelrsalilnan melnjadil 

lelbilh pelndelk. Delngan duduk dil bola pelrelmpuan akan melnggelrakan paha, melmutar. Hal 

ilnil akan melndorong kelpala bayil melnelkan selrvilks dan melmbantu dillatasil (Darma & 

Abdilllah, 2020). Selhilngga dilsilmpulkan pelnggunaan bilrthball elfelktilf dalam melmpelrcelpat 

pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf pada ilbu belrsaliln prilmilgravilda.   

Perbedaan Efektifitas Pelaksanaan Posisi Miring Kiri dan Penggunaan BirthBall Dalam 

Mempercepat Persalinan Kala I Fase Aktif setelah dilakukan observasi pada 4 orang 

responden yang mendapatkan intervensi posisi miring kiri dan intervensi penggunaan 

birthball rata-rata ama kala 1 fase aktif pada intervensi posisi miring kiri adaah 5.2 jam dan 

rata-rata ama kaa 1 fase aktif pada intervensi penggunaan birthball adalah 4.5 jam. 

Kala 1 fase aktif pada primigravida terjadi dalam waktu 6 jam yang terdiri dari 3 fase 

yaitu fase akselerasi selama 2 jam, fase diatasi maksimal selama 2, dan fase deseerasi 

selama 2 jam. Posisi miring kiri sebagai tindakan non invasive dapat ditetapkan sebagai 

posisi saat persainan harus dapat menghindari terjadinya hipoksia pada janin, 

menciptakan pola kontraksi uterus yang efisien, meningkatkan dimensi pevis, 

memudahkan pengamatan janin, menyediakan daerah yang bersih untuk melahirkan dan 

menimbulkan perasaan yang nyaman bagi ibu (Handayani & Pratiwi, 2021). Berdasarkan 
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hasil penelitian, penerapan posisi miring kiri pada ibu bersalin dalam fase aktif kala I di 

UPTD Puskesmas Rawat Inap Ciranjang memiliki dampak positif terhadap peningkatan 

durasi persalinan, posisi miring kiri dapat menjadi aternatif yang bermanfaat dalam 

memfasilitasi proses persalinan yang lebih efisien    (Komariyati et a., 2023). 

 

Penggunaan Birthba  sebagai saah satu tindakan non invasive daam mempercepat 

persainan  sangat baik untuk gerakan dan reaksasi seama proses persainan.  Hasi 

peneitian menunjukan penggunaan birthball berpengaruh terhadap lama kala 1 fase aktif 

pada ibu bersalin primigravida. Penggunaan birthball memungkinkan wanita bersalin 

berada dalam posisi tegak yang dapat berpengaruh terhadap percepatan durasi kala I fase 

aktif (Rosiena et a., 2019) .  

Berdasarkan hasil  penelitian   tindakan non invasif posisi miring kiri  dan 

penggunaan birthball    dalam mempercepat kaa 1 fase aktif  keduanya efektif, ha ini 

didapat berdasarkan rata-rata ama kala 1 pada ibu bersalin dengan posisi miring kiri 

adalah 5,2 jam  ( < 6 jam ) dan penggunaan birthball adalah 4.5 jam ( < 6 jam). Akan 

tetapi jika dibandingkan dalam durasi ama persalinanya penggunaan birthball lebih efektif 

dalam mempercepat kala 1 fase aktif pada ibu bersalin primigravida di UPTD Puskesmas 

Rawat Inap Ciranjang 

Metode active birth yakni  membuat ibu meakukan mobiisasi dengan tujuan untuk 

meminimakan rasa nyeri serta dapat mempengaruhi lamanya kala I dan kala II persalinan, 

hal ini sesuai dengan standar bidan dalam hal bidan sebagai pendamping persalinan 

(Susanti,et a2015).  

Metode yang dapat dilakukan daam teknik active birth yaitu melakukan beberapa 

gerakan diatas birthball sehingga membantu meminimalkan angka kejadian partus lama. 

Birthing ball dapat membantu ibu daam posisi tegak, tetap tegak ketika daam proses 

persainan akan memungkinkan rahim untuk bekerja seefisien mungkin dengan membuat 
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bidang panggu lebih uas dan terbuka. Dengan kata lain dapat merangsang diatasi dan 

memperlebar outlet panggul. Duduk urus di atas boa maka gaya gravitasi bumi akan 

membantu janin atau bagian terendah janin untuk segera turun ke panggu  (Dina et a., 

2023). 

Hasi peneitian yang dilakukan oleh Kamaina, dkk (2023) yang melakukan penelitian 

dengan membandingkan kemajuan persalinan pada  primigravida dengan dan tanpa 

menggunakan birthball, dari 30 ibu bersalin yang dijadikan responden 19 orang 

menggunakan birthball pada kala 1 fase aktif dan 11 orang tidak menggunakan birthball, 

hasil penelitian ibu bersalin yang menggunakan birthball mengalami kemajuan persalinan 

lebih cepat dibandingkan dengan ibu bersalin yang tidak menggunakan birthball dengan 

nilai p-vaue 0,001 (p < 0,05) sehingga disimpulkan ada hubungan terapi birthball dengan 

kemajuan persalinan kala I fase aktif pada ibu primigravida. (Dina et a., 2023) 

Pada keompok intervensi miring kiri dari 4 ibu bersain yang dijadikan responden 

terdapat 1 ibu bersain dengan ama kaa 1 fase aktif ebih dari 6 jam, responden tersebut 

geisah dan  merasa cemas, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Citra (2020) 

menyatakan terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan terjadinya persainan 

lama pada ibu bersalin primigravida (DewiFitri Setiani et a., 2020). Salah satu manfaat 

penggunaan birthball adalah membantu ibu merasa relaks dan mengurangi nyeri saat his, 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Apriia (2023) menyatakan bahwa semakin seorang 

ibu merasa relaks dan semakin mobile maka akan semakin singkat waktu yang diperlukan 

untuk menuju ke pembukaan lengkap .  Sehingga dapat disimpulkan penggunaan 

birthball ini efektif untuk mempercepat persainan kala 1 fase aktif jika dibandingkan 

dengan posisi miring kiri, dengan kala 1 yang ebih cepat diharapkan angka kesakitan dan 

kematian pada ibu dan bayi akibat partus lama bisa diminimalisir.  

 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan telntang “Elfelktilviltas Posilsil Milrilng Kilril Dan Pelnggunaan 

Bilrthball Dalam Melmpelrcelpat Pelrsalilnan Kala 1 Fasel Aktilf Pada Ilbu Belrsaliln” 

1. Dildapatkan hasill ilbu belrsaliln yang mellakukan posilsil milrilng kilril, rata-rata lama 

pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf adalah 5.2 jam, Ada pelrcelpatan kala1 fasel aktilf selbanyak 0.8 

jam. 

2. Dildapatkan hasill ilbu belrsaliln yang melnggunakan bilrthball, rata-rata lama pelrsalilnan 

kala 1 fasel aktilf adalah 4.5 jam, Ada pelrcelpatan kala 1 selbanyak 1.5 jam. 
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3. Dildapatkan hasill bahwa pelnggunaan bilrthball lelbilh elfelktilf dalam melmpelrcelpat kala 1 

fasel aktilf dillilhat daril rata-rata lama pelrsalilnan kala 1 fasel aktilf delngan melmbandilngkan 

2 meltodel non ilnvasilvel yailtu milrilng kilril dan melnggunakan bilrthball. 
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