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Abstrak 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang terjadi pada setiap wanita dalam fase reproduksi. 

Pertumbuhan dan perkembangan janin di uterus dapat mengakibatkan perubahan anatomi dan 

fisiologis pada ibu hamil. Terjadinya nyeri punggung diakibatkan karena adanya perubahan 

musculoskeletal, dengan pemberian terapi non farmakologi effleurage massagedapat menurunkan 

tingkat skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Penelitian ini menggunakan desain Quasi 

Eksperimental dengan metode pengambilan sampel teknik total sampling, yang mana mengambil 

sampel ibu hamil trimester III primigravida yang mengalami nyeri punggung di BPM Kenny, Kotalama 

Malang. Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini adalahuji analisa Marginal Homogeinity 

untuk mengetahui pengaruh effleurage massageterhadap tingkat skala nyeri punggung. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan, dari 32 responden yang belum mendapatkan terapi effleurage 

massagemengalami tingkat skala nyeri punggung: 20 responden (62,5%) mengalami tingkat skala 

nyeri sedang (4-6) dan 12 responden (37,5%) mengalami tingkat skala nyeri berat (7-10). Sedangkan 

sesudah diberikan masasage effleurageskala nyeri punggung turun: 12 responden (37,5%) menjadi 

tingkat skala nyeri ringan (1-3) dan 20 responden (62,5%) dengan rentang tingkat skala nyeri sedang 

(4-6). Hasil dari analisa bivariat menggunakan uji Marginal Homogeneity Test menunjukkan bahwa 

nilai ρ ≤ 0,05 yaitu 0,001 sehingga terdapat pengaruh effleurage massageterhadap tingkat skala nyeri 

punggung ibu hamil trimester III primigravida. Bagi pembaca manfaat effleurage massagedapat 

digunakan sebagai informasi dan pengetahuan terapi untuk penanganan ibu hamil yang mengalami 

nyeri punggung.. 

Kata Kunci: kehamilan, trimester III,   masasage effleurage, nyeri punggung 
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Abstract 

Pregnancy is a physiological process that occurs in every woman in the reproductive phase. The growth 

and development of the fetus in the uterus can result in anatomical and physiological changes in 

pregnant women. The occurrence of back pain is caused by musculoskeletal changes, by providing 

non-pharmacological therapy effleurage massage can reduce the level of back pain scale in third 

trimester pregnant women. This research used a Quasi-Experimental design with a total sampling 

technique, which took samples from third trimester primigravida pregnant women who experienced 

back pain at BPM Kenny, Kotalama Malang. The data analysis used in this research was the Marginal 

Homogeinity analysis test to determine the effect of effleurage massage on the level of the back pain 

scale. Based on research conducted, of the 32 respondents who had not received effleurage massage 

therapy experienced back pain scale levels: 20 respondents (62.5%) experienced moderate pain scale 

levels (4-6) and 12 respondents (37.5%) experienced pain scale levels heavy (7-10). Meanwhile, after 

being given effleurage massage, the back pain scale decreased: 12 respondents (37.5%) were on a 

mild pain scale level (1-3) and 20 respondents (62.5%) were on a moderate pain scale level (4-6). The 

results of bivariate analysis using the Marginal Homogeneity Test show that the value of ρ ≤ 0.05 is 

0.001 so that there is an effect of effleurage massage on the back pain scale level of third trimester 

pregnant women in primigravida. For readers, the benefits of effleurage massage can be used as 

information and therapeutic knowledge for treating pregnant women who experience back pain.. 

Keywords: pregnancy, third trimester, effleurage massage, back pain 

 

PENDAHULUAN 

Se llama prose ls kelhamillan te lrjadil, ilbu hamill akan me lngalamil pe lrubahan-pe lrubahan 

yang be lrsilfat filsilologils. Tubuh akan melmbe lril relspon te lrhadap se ltilap pe lrubahan yang 

te lrjadil de lngan me llakukan prose ls pe lnye lsuailan. Adaptasil yang te lrjadil se llama ke lhamillan 

tildak jarang me lnilmbulkan masalah pada ilbu hamill, dilantaranya adalah munculnya 

gangguan muskuloskelle ltal yang dapat me lnilmbulkan nye lril punggung se llama ke lhamillan 

te lrutama pada trilme lste lr tilga (Shiljagurumayum Acharya elt al., 2019). 

Pe lrubahan yang te lrjadil pada wanilta hamill trilme lstelr satu bilasanya diltandail de lngan 

adanya mual dan muntah yang dilse lbabkan ole lh pe lnilngkatan kadar HCG dalam darah. Mual 

muntah yang dilalamil ole lh ilbu hamill trilmelste lr satu bilasanya banyak te lrjadil pada pagil hari l 

atau dilse lbut se lbagail mornilng silckne ls . Pe lrubahan filsilk yang te lrjadil pada ilbu hamill trilme lste lr 

dua bilasanya diltandail de lngan pe lrut yang se lmakiln me lmbe lsar. I lbu hamill de lngan usila 

ke lhamillan 12 milnggu ke l atas akan me lngalamil pelrtumbuhan rahilm se lkiltar 1 cm seltilap 

milnggunya. Pe lrtumbuhan rahilm dan janiln akan melmbuat ukuran pe lrut ilbu hamill 

melmbe lsar. Hal te lrse lbut me lnye lbabkan kulilt pada are la pe lrut, paha atas dan payudara 

melngalamil pe lre lgangan be lrle lbilhan se lhilngga dapat melmunculkan stre ltch mark. Se llailn 

pe lrubahan dil trilme lste lr satu dan dua, ilbu hamill trilmelstelr I lI lI l juga me lngalamil be lbelrapa 
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pe lrubahan yang dilantaranya adalah munculnya ke lluhan sulilt tildur dan konstilpasil kare lna 

pe lnilngkatan hormon ke lhamillan, se lrilng buang ailr ke lcill akilbat pe lne lkanan ute lrus pada 

kandung ke lmilh, dan nye lril punggung bagilan bawah (Se ltilawatil e lt al., 2019). Ke lluhan nye lri l 

punggung bagilan bawah yang dilalamil ole lh ilbu hamill bilasanya mulail muncul ke ltilka 

ke lhamillan me lmasukil usila kandungan trilme lste lr dua. Hal ilnil te lrjadil kare lna pada trilme lste lr 

dua, tubuh wanilta hamill mulail me lngalamil pe lnilngkatan produksil hormon rellaksiln. 

Akumulasil hormon re llaksiln dalam tubuh akan be lrpe lngaruh te lrhadap fle lksilbilliltas lilgame ln 

dil are la se lndil pe llvils dan be lrdampak pada ke ltildakstabillan spilnal. Pe lnilngkatan fle lksilbilliltas 

lilgame ln dan   

pe lrubahan stabilliltas spilnal me lmilcu te lrjadilnya le lngkung kompe lnsasil spilnalils thoraci lc 

se lhilngga me lnjadil kilfosils dan lelngkung lumbar me lnjadil lordosils se lrta me lnilmbulkan nyelril dil 

bagilan punggung bawah (Rahmawatil e lt al., 2021); (Dellilma e lt al., 2019). Nyelril punggung 

pada ilbu hamill trilme lste lr I lI lIl dapat dililde lntilfilkasil se lbagail akilbat daril rahilm selmakiln 

melmbe lsar, tulang punggung te lrjadil lordosils se lhilngga be lban otot se lmakiln belrat dan 

melnilmbulkan stre lss pada otot dan se lndil (Kamarilyah e lt al., 2014). 

Dampak daril nye lril punggung te lrse lbut jilka tildak te lratasil makan ilbu hamill akan 

melngalamil gangguan rasa nyaman yang dapat me lngakilbatkan stre lss, ilnsomnila, dan 

gangguan tildur.(Mayelstilka & Hasmilra, 2021). 

Nye lril punggung yang se lge lra tildak dilatasil, bilsa me lngakilbatkan nye lril punggung 

jangka panjang, me lnilngkatkan ke lce lnde lrungan nye lril punggung pasca partum dan nye lril 

punggung kronils yang akan le lbilh sulilt untuk dilobatil atau dilse lmbuhkan, yailtu keltilka nye lril 

sampail me lnye lbar keldae lrah pe llvils yang melnye lbabkan ke lsuliltan be lrjalan se lhilngga 

melme lrlukan kruk ataupun alat bantu jalan lailnnya. Nye lril punggung bawah dapat 

melnilmbulkan dampak ne lgatilf pada kualiltas hildup ilbu hamill kare lna te lrganggunya aktilfiltas 

filsilk se lharil-haril milsalnya akan ke lsuliltan melnjalankan aktilviltas se lpe lrtil be lrdilril se ltellah duduk, 

be lrpilndah daril te lmpat tildur, duduk te lrlalu lama, belrdilril te lrlalu lama, me lmbuka baju dan 

mellelpaskan baju, maupun me lngangkat dan me lmilndahkan be lnda-be lnda se lkiltar.(Suryanti l 

e lt al., 2021). 

Gangguan atau masalah yang dilhadapil masa ke lhamillan de lngan munculnya 

pe lrubahan yang be lrsilfat filsilologils se lpe lrtil pe lnilngkatan kadar proge lste lron dan prolaktiln, 

pe lnilngkatan be lrat badan, ge lrakan janiln, mual- muntah dan dilste lnsil kandung ke lmilhyang 

be lrpote lnsil me lnye lbabkan be lbe lrapagangguan tildur wanilta hamill. Se llailn iltu,pada wanilta 

hamill juga se lrilng te lrjadilnye lril punggung yang juga dapatme lnye lbabkan kualiltas tildur 

yangburuk. Pre lvale lnsil nye lril punggungbawah pada wanilta hamill hampilr telrjadil dilantara 

24% sampail 90% waniltahamill. Bahkan, se lkiltar 20% wanilta hamill me lngalamil nye lril panggul 
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se llama ke lhamillan yang akan me lngganggu kualiltas tildur ilbu hamill(Yulilanila e lt al., 2021). 

 Omoke l, e lt al (2021) melngatakan bahwa 28,9% ilbu hamill dil dunila me lngalamil nye lri l 

punggung bagilan bawah, dildapatkan data daril 478 ilbu hamill, 138 orang me lnge lluh nye lril 

pungung tilngkat se ldang dan dapat me lngganggu aktilviltas filsilk. Data melnunjukkan 

mayoriltas wanilta hamill yang me lngalamil nye lril punggung dilalamil pada trilme lste lr tilga yailtu 

se lbe lsar 93% (Krilstilansson, 2019). Seldangkan angka pre lvale lnsil nye lril punggung pada 

ke lhamillan dil I lndone lsila be llum dapat dillaporkan se lcara pastil. Salah satu studil dil I lndone lsila 

(Seltilawatil e lt al., 2019), melnunjukkan data bahwa 7 daril 20 ilbu hamill trilme lste lr I lI lIl melngalami l 

nye lril punggung rilngan se lhilngga ilbu hamill masilh bilsa me llakukan aktilviltas se lharil-haril 

se lpe lrtil me llakukan pe lke lrjaan rumah. Hasill be lrbe lda diltunjukkan 13 ilbu hamill lailnnya yang 

melngalamil nye lril punggung be lrat. I lbu hamill de lngan kualiltas nye lril yang belrat se lrilngkali l 

te lrganggu aktilviltas harilannya selhilngga harus be lrilstilrahat dalam jangka waktu te lrte lntu. 

Belrdasarkan data dil atas maka dapat dilkeltahuil bahwa angka prelvalelnsil nye lri l 

punggung pada ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l te lrgolong re llatilf tilnggil, de lngan de lmilkilan dilpe lrlukan 

upaya untuk me lngatasil nye lril te lrse lbut.  

Hasill rilse lt (Wulandaril e lt al., 2015) melnunjukkan bahwa e lffle lurage l massagel e lfe lktilf 

melnurunkan nye lril punggung yang dilalamil ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l. Pe lne lliltilan se lrupa juga 

melnunjukkan hasill bahwa e lffle lurage l massage l mampu me lngurangil nye lril punggung bawah 

pada ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l kare lna te lknilk pe lmiljatan de lngan pangkal te llapak tangan dapat 

melnilngkatkan re llaksasil otot, me lne lnangkan ujung-ujung syaraf dan me lnghillangkan nye lril. 

Pe lnurunan kualiltas nye lril punggung se lte llah dillakukan ilnte lrve lnsil e lffle lurage l massage l dapat 

dillilhat daril me lnurunnya skala nye lril yang dilrasakan klile ln. Data me lnunjukkan bahwa 

se lbagilan be lsar ilbu hamill me lngalamil pe lnurunan skala nye lril de lngan rata-rata se lbe lsar 1,8 

(Seltilawatil e lt al., 2019). 

Belrdasarkan data dil atas te lrkailt tilnggilnya angka ke ljadilan nye lril pungung pada ilbu 

hamill trilme lste lr I lI lI l se lrta data tilngkat ke le lfe lktilfan e lffle lurage l massage l untuk melngurangil nye lri l 

punggung pada ilbu hamill, pe lnulils me lrasa pe lrlu untuk me llakukan studil kasus yang be lrjudul 

“Elffle lurage l massage l Pada Ilbu Hamill Trilmelste lr IlI lI l”. 

 Puske lsmas Ge lkbrong te lrle ltak dil te lmpat yang strate lgils dil Kabupate ln Cilanjur, 

se lhilngga banyak pasile ln yang be lrkunjung dan me lmelrilksakan ke lhamillannya dil te lmpat 

te lrselbut dan te lrdapat 45 pasile ln ilbu hamill trilmelste lr I lI lI l prilmilgravilda atau selkiltar 37,5% dari l 

jumlah 120 ilbu hamill pada bulan Se lpte lmbe lr 2023 sampail bulan Januaril 2024. I lbu hamill 

trilmelste lr I lI lI l prilmilgravilda yang me lngalamil nyelril punggung dil Puske lsmas Ge lkbrong 

be lrjumlah 10 ilbu hamill, ole lh kare lna iltu pe lne lliltil ilngiln me lne lliltil te lntang “Pe lngaruh Elffle lurage l 

massage l te lrhadap Tilngkat Skala Nye lril Punggung pada I lbu Hamill Trilme lste lr I lIlI l dil Puske lsmas 
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Gelkbrong Kabupate ln Cilanjur Tahun 2024”. 

 

METODE PENELITIAN 

Je lnils pe lne lliltilan ilnil adalah pe lne lliltilan kuasil e lkspe lrilme lntal de lngan me ltode l pre lte lst-

poste lst grup de lsailgn, dilmana pada ke llompok pelrtama dil be lril te lst awal atau pre lte lst untuk 

melngukur nye lril awal, sellanjutnya pada ke llompok e lkspe lrilmeln dilbe lril pe lrlakuan ke lmudilan di l 

ukur masilng masilng skala nye lrilnya. Se lsudah se lle lsail pe lrlakuan pada ke llompok dilbe lril te ls 

lagil se lbagail post te lst (Arilkunto, 2013). Pada pe lne lliltilan ilnil ke llompok pe lrlakuan dilbe lri l 

ilnte lrve lnsil 2 kalil se lmilnggu se llama 2 milnggu de lngan waktu 10 me lnilt.  

 

Ke lte lrangan : 

El = silmbol untuk ke llompok e lkspe lrilme ln  

K= silmbol untuk ke llompok kontrol 

01= pe lngukuran pe lrtama (pre lte lst) x= pe lrlakuan 

02 = pe lngukuran ke ldua (poste lst) 

De lngan ske lma se lpe lrtil dil atas dapat dilkeltahuil bahwa e lfe lktilfiltas pe lrlakuan 

diltunjukkan ole lh pe lrbe ldaan antara (01 – 02) pada kellompok e lkspe lrilme ln de lngan (02 – 01) 

pada ke llompok pe lmbandilng.  

Populasil pada pe lne lliltilan ilnil yailtu selluruh ilbu hamill yang me lme lrilksakan 

kandungannya dil Puske lsmas Ge llkbrong Kabupate ln Cilanjurpada bulan Se lpte lmbe lr 2023  

sampail bulan Januaril 2024 be lrjumlah 120 ilbu hamill dan ilbu hamill trilme lste lr IlI lI l be lrjumlah 75 

orang: 

Sampe ll dalam pe lne lliltilan ilnil yailtu ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda yang be lrjumlah 

45 orang dan yang me lngalamil nye lril punggung be lrjumlah 32 ilbu hamill pada pe lrilode l 

Se lpte lmbe lr 2023 sampail bulan Januaril 2024. 

e l. I lbu hamill yang me lngalamil masalah dildalam kelhamillannya (janiln te lrlillilt talil pusat atau 

posilsil janiln tildak te lpat). 

f. I lbu hamill yang me lngkonsumsil obat analge lsilc 

 

 

 

 

E : 01 x   02 

K : 01 -   02 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden Berdasarkan Usia  

Jumlah re lsponde ln yang te lrlilbat dalam pe lne lliltilan ilnil se lbanyak 32 re lsponde ln ilbu hami ll 

trilmelste lr I lI lI l prilmilgravilda. Re lsponde ln yang be lrusila 20 – 30 tahun be lrjumlah 29 re lsponde ln 

(90,6%), be lrusila kurang daril 20 tahun se ljumlah 2 re lsponde ln (6,2%), dan relsponde ln yang 

be lrusila le lbilh daril 30 tahun ke l atas se ljumlah 1 re lsponde ln (3,1%). Usila sangat melne lntukan 

pe lnge ltahuan, ke ltrampillan dan silkap se lse lorang dalam me lnghadapil suatu masalah, 

khususnya pada saat masa ke lhamillan. 

Usila me lmpe lngaruhil juga pada saat masa ke lhamillan, dilmana wanilta yang me lngalami l 

ke lhamillan pe lrtama atau prilmilgravilda le lbilh be lsar me lngalamil ke ltildaknyamanan ataun nye lril 

dil bagilan punggung, dilkare lnakan de lngan adanya re lspon nye lril yang tildak be lrulang atau 

yang be llum pe lrnah te lrjadil (Prawilrohardjo, 2019). 

Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan yang dil lakukan, pe lne lliltil be lrpe lndapat bahwa usila de lngan 

re lntang usila 20-30 tahun melrupakan usila yang bagus dalam masa re lproduksil, khususnya 

pada masa ke lhamillan. Usila juga dapat melmpe lrgaruhil dil saat masa ke lhamillan, dilkarelnakan 

jilka hamill dil bawah usila 20 tahun ataupun dil atas 30 tahun, juga tildak bailk dilkarelnakan 

tubuh masilh dalam masa pe lrke lmbangan dan tildak dapat me lngkompe lnsasil dil saat 

ke lhamillan, se ldangkan de lngan be lrtambahnya usila atau dil atas 30 tahun mungkiln ovum 

atau se llte llur yang dilmillilkil tildak se lsubur ke ltilka masilh usila muda, dan se lse lorang wanilta 

melmpunyail jumlah ovum yang te lrbatas, se lhilngga jumlah ovum se lmakiln lama selmakiln 

melnurun me lngilkutil usila. 

Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan 

Pe lndildilkan me lrupakan latar be llakang yang dapat me lmpe lngaruhil pola pe lrillaku yang 

be lrbe lda – be lda pada se ltilap re lsponde ln dan daril 32 re lsponde ln yang me lngilkutil pe lne lliltilan 

ilnil. Dil dapatkan hasill bahwa re lsponde ln te lrbanyak de lngan ke llulusan dil tilngkat (SMA) 

Se lkolah Me lne lgah Atas se lbanyak 21 re lsponde ln (65,6%), lulusan pada tilngkat (SMP) Se lkolah 

Me lne lngah Pe lrtama hanya te lrdapat 7 re lsponde ln ( 21,9%),lulusan Pe lndildilkan Dilploma 

se lbanyak 2 re lsponde ln (6,2%) dan re lsponde ln yang be lrpe lndildilkan hanya sampail dil Se lkolah 

Dasar se lbanyak 1 re lsponde ln (3,1%), dan lulusan Pe lndildilkan Sarjanah hanya telrdapat 1 

re lsponde ln (3,1%). 

Notoatmodjo (2006) melnyatakan bahwa Pelndildilkan me lmpe lngaruhil te lrhadap daya 

tangkap dan pola pilkilr se lse lorang, se lmakiln be lrtambah usila dan pe lndildilkannya akan 

se lmakiln be lrke lmbang pula daya tangkap dan pola pilkilrnya se lhilngga pe lnge ltahuan yang 

dilpe lrole lhnya se lmakiln me lmbailk. Pe lndildilkan me lrupakan suatu prose ls pe lmbe llajaran bagi l 

se ltilap ilndilvildu untuk me lncapail pe lnge ltahuan dan pelmahaman yang lelbilh tilnggil. 
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Pe lnge ltahuan yang dilpe lrole lh se lcara formal te lrse lbut belrakilbat pada se ltilap ilndilvildu yang 

melmillilkil pola pilkilr, pe lrillaku dan akhlak yang se lsuail de lngan pe lndildilkan yang dilpelrole lhnya 

(Darmanilngtyas, 2009). 

Belrdasarkan hasill pelne lliltilan ilnil, pe lne lliltil be lrpelndapat bahwa latar be llakang pe lndildilkan 

re lsponde ln juga dapat melmpe lngaruhil dil saat masa ke lhamillan, de lngan belrtambahnya 

tilngkat pe lndildilkan maka se lse lorang te lrse lbut me lngelrtil dan me lmahamil be lrbagail illmu yang 

dilbe lrilkan me lnge lnail kelhamillan, jadil pe lnge ltahuan dan tilndakan yang dil ambill dil saat masa 

ke lhamillan juga se lilmbang atau sama. Se ldangkan jilka selse lorang yang me lmillilkil pe lndildilkan 

re lndah, kadang juga banyak tildak me lnge lrtil me lngelnail apa yang harus dillakukan saat masa 

ke lhamillan, atau se lse lorang te lrse lbut mellakukan se lsuatu hanya se lpe lnge ltahuan melre lka, 

tanpa me lnge ltahuil be lnar atau salah. 

Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan  

Pe lke lrjaan yang dilmillilkil se ltilap ilndilvildu be lrbe lda – be lda te lrgantung pada kelahlilan yang 

dilmillilkilnya. Dil I lndone lsila masyarakat tildak dil wajilbkan untuk me llakukan pe lrke lrjaan dil luar 

ke lahlilannya. Be lrdasarkan hasill pe lne lliltilan yang dillakukan daril 32 re lsponde ln ilbu hamill yang 

melngilkutil pe lne lliltilan telrdapat 21 re lsponde ln (65,6%) tildak be lke lrja atau se lbagail ilbu rumah 

tangga, 8 re lsponde ln (25,0%) belke lrja se lbagail pe lgawail swasta,3 re lsponde ln (9,4%) yang 

be lkelrja se lbagail pe lgawail ne lge lril yailtu 2 se lbagail Guru SD dan 1 re lspondeln se lbagail Guru 

Paud. 

Pe lke lrjaan atau aktilviltas yang dillakukan ole lh se ltilap relsponde ln me lrupakan salah satu 

faktor yang dapat me lmpe lnga ruhil tilngkat nye lril pada ilbu hamill. Tilmbulnya nye lril tulang 

be llakang pada saat masa ke lhamillan dapat me lnganggu aktilviltas se lharil – haril, se llailn iltu nye lri l 

juga be lrdampak pada kualiltas hildup se lpe lrtil te lrganggunya hubungan de lngan se lsama 

manusila dan juga te lrganggunya aktilvutas ke lselharilan (actilviltile ls of the l dailly 

lilvilng)(Seltilyohadil, e lt al., 2009). 

Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan te lrse lbut yang sudah dillakukan, pe lne lliltil be lrpe lndapat 

bahwa pe lke lrjaan me lrupakan suatu aktilviltas yang be lrbe lda - be lda, de lngan de lmilkilan re lspon 

nye lril yang dil millilkil se lse lorang juga me lngalamil pe lrbe ldaan. Dilmana te lrdapat ilndilvildu yang 

se ldang hamill, jilka se ldang mellakukan aktilviltas pe lke lrjaan dapat me lngurangil rasa nye lril, 

ataupun se lbalilknya jilka se ldang me llakukan aktilviltas pe lke lrjaan nye lril yang dil rasakan 

be lrtambah sakilt. De lngan de lmilkilan se lse lorang yang se ldang hamill harus dapat mellakukan 

aktilviltas se lbilsanya tanpa ada paksaan ataupun tuntutan yang dapat me lmpe lngaruhil 

ke lse lhatan dilrilnya dan juga janiln yang dilkandungnya.  
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Faktor Yang Mempengaruhi Nyeri Punggung 

Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan yang dillakukan pada re lsponde ln ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l 

prilmilgravilda dildapatkan hasill bahwa aktilviltas re lsponde ln yang be lrbe lda – be lda juga me lnjadi l 

salah satu pe lnye lbab te lrjadilnya nye lril punggung yang be lrtambah nye lril yailtu te lrdapat 12 

re lsponde ln (37,5%) yang me lngalamil nye lril punggung akilbat posilsil tildur yang salah, se lpe lrti l 

posilsil tulang punggung me lle lngkung atau posilsil tildur milrilng dan tildak de lngan posilsil 

te lrle lntang me lrupakan salah satu pe lnye lbab te ljadilnya nye lril punggung, 8 re lsponde ln (25,0%) 

yang me lngalamil nyelril punggung saat be lraktilviltas dil dalam rumah milsalnya saat me lncucil 

pilrilng, me lncucil baju, melnge lpe ll de lngan posilsil me lmbungkuk yang me lrupakan pe lnye lbab 

te lrjadilnya nye lril punggung yang be lrtambah nye lril. Se lbanyak 7 re lsponde ln (21,9%) yang 

melngalamil nye lril punggung akilbat posilsil duduk dan be lrdilril te lrlalu lama, milsalnya saat 

be lkelrja ataupun saat be lraktilviltas dil dalam ataupun dil luar rumah dan 5 re lsponde ln (15,6%) 

yang me lmpunyail aktilviltas dil luar rumah juga me lrupakan faktor te lrjadilnya nyelril punggung, 

milsalnya saat be lke lrja yang te lrus me lne lrus, jalan de lngan me lnggunakan alas kakil yang tilnggi l 

melrupakan salah satu pe lnye lbab nye lril pada punggung. 

Cunnilngham (2013) melnje llaskan bahwa nye lril punggung me lrupakan dil akilbatkan 

kare lna adanya pe lrubahan anatomils, filsilologils dan bilokilmilawil, yang dilmana pe lrubahan ilni l 

dapat te lrjadil pada awal pe lmbuahan hilngga se llama kelhamillan. Akilbat daril adanya re lspon 

filsilologils yang diltilmbulkan ole lh janiln dan plase lnta selhilngga dapat me lnilmbulkan adanya 

rangsangan nye lril, khusunya pada are la punggung (Cunnilngham, 2013). 

Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan yang sudah dil dapatkan, pe lne lliltil dapat me lnyilmpulkan 

bahwa posilsil badan atau tubuh yang salah me lrupakan salah satu faktor te lrbelsar yang dapat 

melnye lbabkan tilngkat skala nye lril punggung pada ilbu hamil trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda yang 

le lbilh parah, kare lna pada masa ke lhamillan te lrjadil pe lnilngkatan dilste lnsil abdomeln, se lhilngga 

tonus abdome ln me lngalamil pe lnurunan dan belrat badan me lnilngkat yang me lmbutuhkan 

pe lnye lsuailan ulang (re llilagme lnt), se lhilngga pusat graviltasil be lrge lsar ke l delpan dan 

lilgame lntum atau otot tulang be llakang bagilan te lngah dan bawah akan me lndapat telkanan 

yang be lrat se lhilngga me lnilmbulkan rasa ke ltildaknyamanan pada bagilan musculoske lle ltal. 

Efek dari Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III primigravida 

Belrdasarkan pe lne lliltilan yang sudah dillakukan ole lh pe lne lliltil dil dapatkan hasill data 

bahwa te lrdapat 14 relsponde ln (43,8%) te lrganggunya aktilviltas se lharil – haril akilbat daril nye lri l 

punggung, 10 re lsponde ln (31,2%) melngalamil gangguan pola tdur atau ilsilrahat, 6 re lsponde ln 

(18,8%) yang me lngalamil pe lnurunan nafsu makan akilbat daril nye lril punggung yang dilalamil 

dan te lrdapat 1 re lsponde ln (3,1%) yang melngalamil pelnilngkatan e lmosilonal dan 1 re lsponde ln 

(3,1%) yang me lnangils saat nye lril punggung te lrjadil. Elfelk atau dampak yang bilasa te lrjadi l 



 

Copyright @ Yuni Nurmalasari, Uci Ciptiasrini, Milka Anggraeni K 

 

yailtu te lrganggunya aktilviltas se lharil – haril dan yang seldilkilt te lrjadil yailtu pe lnilngkatan 

e lmosilonal dan me lnangils. 

Nye lril me lrupakan suatu pe lngalaman se lnsoril dan e lmosilonal yang dilanggap tildak 

melnye lnangkan bagil se ltila ilndilvildu dan pada ilbu hamill dil usila ke lhamillan yang se lmakiln tua, 

nye lril dapat be lrhubungan delngan adanya pe lrubahan ataupun ke lrusakan jarilngan pada 

bagilan tulang be llakang selhilngga dapat me lnilmbulkan rasa nye lril dan be lrdampak pada 

ke ladaan filsilologils se lse lorang (Se ltilyohadil, e lt al.,2009) 

Belrdasarkan hasill pe lnelliltilan te lrse lbut, pe lne lliltil belrpe lndapat bahwa se ltilap re lsponde ln 

ilbu hamill trilme lste lr IlI lI l khusunya prilmilgravilda me lmpunyail dampak atau elfe lk yang dapat 

melnganngu pola aktilviltas selharil – haril dan juga seltilap re lsponde ln me lmpunyail cara atau 

tilndakan yang be lrbe lda – belda dalam me lnanganilnya. Ole lh kare lna iltu pe lnanganan saat 

tilmbulnya nye lril pada ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l dapat se lgelra dil be lrilkan ataupun dillakukan pada 

tilm ke lse lhatan te lrde lkat maupun dapat dil lakukan dilrumah.  

Kualitas Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester III Primigravida 

Belrdasarkan data hasill pe lne lliltilan yang sudah dillakukan dan me lndapatkan hasill data 

bahwa daril 32 re lsponde ln yang me lngilkutil pe lne lliltilan me lmpunyail kualiltas rasa nye lril yang 

be lrbe lda – be lda, antara lailn te lrdapat 17 re lsponde ln (53,1%) yang me lngalamil kualiltas nye lri l 

tumpul dan dalam se lpe lrtil dil pukul atau dil te lkan se lhilngga nye lril yang diltilmbulkan te lrasa 

sakilt, 14 re lsponde ln (43,8%) yang mangalamil kulailtas nye lril punggung tajam se lpe lrtil 

dilbe lrilkan tusukan ataupun sayatan akilbat be lnda yang tajam dan 1 re lsponde ln (3,1%) 

melngalamil nye lril punggung yang te lrasa panas se lpe lrtil te lrsilram ailr panas yang melndildilh. 

Nye lril me lrupakan felnome lna yang be lrsilfat multildilme lnsil yang sulilt untuk dilbe lrilkan 

batasan pastil te lrhadap tilmbulnya rasa nye lril (Prase ltyo, 2010). Dan daril hasill pe lnelliltilan yang 

dil dapat, pe lne lliltil be lrpe lndapat bahwa pada masa ke lhamillan nye lril punggung dil akilbatkan 

ole lh kare lna adanya te lkanan daril rahilm atau ute lrus yang se lmakiln me lmbe lsar, selhilngga 

melnilmbulkan rasa ke ltildaknyamanan pada bagilan punggung bawah, bokong dan tungkai l 

kakil yang be lrbe lda – be lda pada se ltilap re lsponde ln. 

Ekspresi Wajah Ibu Hamil Trimester III Primigravida 

Hasill data pe lne lliltilan yang sudah dillakukan dan dildapatkan data yang me lnje llaskan 

bahwa e lkspre lsil wajah re lsponde ln se lbe llum dilbelrilkan masase l e lffle luragel dan KI lE l 

melnunjukkan bahwa tilngkat skala nye lril punggung melngakilbatkan re lsponde ln melmpunyai l 

e lkspre lsil wajah yang belrbe lda – be lda dan te lrdapat 21 re lsponde ln (65,6%) yang 

melngambarkan grilmacel (+) yang melnje llaskan bahwa re lsponde ln me lrilnggils, se ldilh dan 

melrasa ke lsakiltan. Dan se lbanyak 11 re lsponde ln (34,4%) grilmace l (-) yang me lngambarkan 

bahwa re lsponde ln tampak bilasa saja saat nye lril punggung. 
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Nye lril punggung yang dil ce lrmilnkan olelh re lsponde ln me llaluil e lkspre lsil wajah 

melngambarkan bahwa nyelril punggung yang dil alamil be lgiltu sakilt dan me lmbe lrilkan rasa 

ke ltildaknyamanan, ole lh se lbab iltu re lsponde ln yang me lngalamil nye lril punggung selbailknya 

dapat me llakukan te lrapil ataupun aktilviltas yang dapat me lnurunkan skala tilngkat nye lri l 

punggung. 

Tingkat Skala Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Primigravida Pada Kelompok 

Eksperimen Dan Kelompok Kontrol 

Hasill data pe lne lliltilan yang sudah dillakukan dan dildapatkan data bahwa pada 

ke llompok e lkspe lrilme ln tilngkat skala nye lril se ldang selbanyak 10 re lsponde ln ( 62,5%) de lngan 

tilngkat skala nye lril 4-6 dan se lbanyak 6 re lsponde ln (37,5%) de lngan tilngkatan relntang skala 

nye lril 7- 10. Dan pada ke llompok kontrol dildapatkan data tilngkat skala nye lril be lrat se lbanyak 

13 relsponde ln (81,2%) delngan tilngkatan re lntang skala nye lril 7- 10 dan tilngkat skala nye lril 

se ldang se lbanyak 3 re lsponde ln (18,8%) de lngan tilngkat skala nye lril 4-6. 

Hal te lrse lbut dapat me lmbuktilkan bahwa de lngan be lrtambahnya usila ke lhamillan 

melmpunyail pe lngaruh yang cukup be lsar te lrhadap tilmbunya nye lril punggung akilbat dari l 

pe lrubahan anatomil dan filsilologils daril ilbu hamill trilme lstelr I lI lI l prilmilgravilda. 

Tilngkat skala nye lril me lrupakan suatu gambaran telntang tilngkat ke lparahan rasa nye lri l 

yang dilrasakan ole lh seltilap ilndilvildu, dan rasa nye lril yang dilrasakan ole lh se ltilap ilndilvildu 

melmillilkil re lspon atau rasa yang be lbe lda – be lda satu sama lailn dan dapat dilnillail daril silkap 

subye lktilf maupun se lcara obye lktilf de lngan me lnggunakan re lspon filsilologils tubuh te lrhadap 

re lspon nye lril (Murkoff, e lt al., 2019). Melkanilsme l nye lril punggung pada ilbu prilmilgravilda dan 

multilgravilda me lngalamil pe lrbeldaan, kare lna pada ilbu prilmilgravilda be llum pe lrnah hamill dan 

melngalamil pe lngulangan nye lril pada bagilan punggung, seldangkan pada ilbu multilgravilda 

te lrjadil pe lrubahan pada masa ke lhamillan se lbellumnya yang tildak se lpe lnuhnya dapat 

dilpulilhkan se lte llah masa ke lhamillan hilngga masa pelrsalilnan se lle lsail, hal te lrse lbut dilpelngaruhil 

ole lh tonus otot yang me lngalamil pe lre lngangan pada ke lhamillan se lbe llumnya (Cunnilngham, 

2013). 

Pada pe lne lliltilan ilnil tilngkat skala nye lril punggung ke lmudilan dapat dil ukur 

melnggunakan dua kellompok yailtu ke llompok e lkspe lrilme ln dan juga ke llompok kontrol, 

dilmana pada ke llompok e lkspe lrilme ln dil dapatkan data bahwa dalam pe lne lliltilan selbellum 

dilbe lrilkan masase l pada se ltilap re lponde ln ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l, te lrle lbilh dahulu me lngukur 

tilngkat skala nye lril delngan me lnggunakan Nume lrilc Ratilng Scale l de lngan skala nume lrilk 

ve lrbal me lnggunakan angka 0-10 de lngan tilngkatan 0 (tildak nye lril), 1-3 (nyelril rilngan), 4-6 

(nyelril se ldang), dan 7-10 ( nye lril be lrat). Se lte llah iltu pelne lliltil me lndapatkan hasill bahwa 

te lrdapat 16 re lsponde ln ilbu hamill prilmilgravilda se lbe llum dilbe lrilkan pe lrlakuan masase l 
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e lfflelurage l, yang me lngalamil  nye lril se ldang te lrdapat 10 re lsponde ln (62,5%) delngan re lntang 

tilngkat skala nye lril 4-6. Dan te lrdapat nye lril be lrat selbanyak 6 re lsponde ln (37,5%) de lngan 

re lntang tilngkat skala nyelril 7-10. 

Belrdasarkan pe lnelliltilan te lrse lbut re lsponde ln yang sudah dilbe lrilkan masase l e lffle lurage l 

pada haril pe lrtama se llama 30 melnilt de lngan re lntang waktu 10 me lnilt pada se ltilap ge lrakan 

dan 10 me lnilt untuk me lmbe lrilkan kue lsilone lr NRS(Numelrilc Ratilng Scale l), ke lmudilan ke lelsokan 

harilnya pe lne lliltil me llakukan masase l e lffle lurage l ke lmbalil dan me lnggukur tilngkat skala nye lril 

se lsudah dilbe lrilkan masase l e lffle lurage l. Dan dil dapatkan hasill bahwa se ltellah dilbe lrilkan 

pe lrlakuan masase l e lfflelurage l te lrdapat pe lrubahan tilngkat skala nye lril pada seltilap re lsponde ln, 

yailtu te lrdapat 6 re lsponde ln yang me lngalamil tilngkat pelnurunan skala nye lril melnjadil nye lri l 

rilngan (37,5%) yailtu antara re lntang tilngkat nye lril 1-3, 10 re lsponde ln (62,5%) yang me lngalamil 

pe lrubahan nye lril me lnjadil nye lril se ldang de lngan tilngkat skala nye lril 4-6. Dan hasill daril analilsa 

bilvarilat me lnggunakan ujil Margilnal Homoge lne lilty Te lst me lnunjukkan bahwa nillail ρ ≤ 0,05 

yailtu 0,01 se lhilngga dapat dilkatakan bahwa te lrdapat pe lngaruh masase l e lffle luragel te lrhadap 

tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill trilme lste lr I lI lIl prilmilgravilda. 

Masase l e lffle luragel me lrupakan te lknilk pe lmiljatan yang dapat me lnstilmulasil pada bagilan 

cutane lus se lcara umum dan dilpusatkan pada bagilan bahu dan punggung (Sme lltze lr, e lt al., 

2002). Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan te lrse lbut, pe lne lliltil be lrpe lndapat bahwa dalam pelmbelrilan 

masase l e lffle lurage l de lngan me ltode l pe lmiljatan pada punggung dapat me lnilngkatkan 

re llaksasil tubuh, se lhilgga dapat e lfe lktilf, aman, se lde lrhana dan tildak me lnilmbulkan e lfe lk ke lpada 

ilbu ataupun janiln yang dilkandungnya. Masase l e lffle lurage l me lrupakan tilndakan pe lmiljatan 

yang dapat me lrangsang tiltilk dil se lpanjang me ldulla spilnalils yang ke lmudilan dil transmilsilkan 

mellaluil se lrabut saraf be lsar me lnuju formatilon re ltilkularils dan thalamus selhilngga pada 

syste lm lilmbilc tubuh akan me lle lpaskan e lndorphiln, dilmana fungsil e lndorphiln be lrfungsil 

se lbagail ne lurotransmiltte lr yang dapat melnghambat pe lngilrilman rangsang nyelril de lngan 

melne lmpe llkan dilril pada re lse lptor opilate l saraf dan sumsum tulang be llakang, se lhilngga pada 

saat nye lril tilmbul dapat dilce lgah ataupun dilturunkan. 

Pada ke llompok kontrol pe lne lliltil hanya me lngukur tilngkat skala nye lril punggung 

melnggunakan kue lsilone lr NRS (Nume lrilc Ratilng Scale l) kelmudilan dilbe lrilkan KI lEl delngan me ldila 

le laflelt. Se lbe llum dilbe lrilkan KI lEl te lrle lbilh dahulu re lsponde ln dil ukur skala nye lrilnya dan di l 

dapatkan hasill data bahwa daril 16 re lsponde ln se lte llah dil ukur tilngkat skala nye lri l 

melnunjukkan bahwa te lrdapat 13 re lsponde ln 81,2 % yang me lngalamil nye lril be lrat de lngan 

tilngkat skala nye lril 7-10 dan 3 re lsponde ln (18,8%) yang me lngalamil nye lril se ldang de lngan 

re lntang tilngkat skala nyelril 4-6. Ke lmudilan re lsponde ln telrse lbut dil be lrilkan KI lEl me lnggunakan 

le laflelt. se lte llah iltu pe lne lliltil me llakukan kontrak de lngan re lsponde ln untuk datang ke lmbali l 
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ke le lsokan harilnya untuk me lnge lce lk tilngkat skala nye lril se lsudah dilbe lrilkan KI lEl. Dan daril 16 

re lsponde ln yang sudah me lngilkutil pe lne lliltilan te lrselbut, dil dapatkan hasill data bahwa telrdapat 

13 relsponde ln 81,2 % yang me lngalamil nye lril be lrat de lngan tilngkat skala nye lril 7- 10 dan 3 

re lsponde ln (18,8%) yang melngalamil nye lril se ldang de lngan re lntang tilngkat skala nye lril 4-6. 

Dan hasill daril analilsa bilvarilat me lnggunakan ujil Margilnal Homoge lne lilty Te lst melnunukkan 

bahwa nillail ρ≥0,05 yailtu 1,000 se lhilngga dapat dilkatakan bahwa tildak te lrdapat pe lngaruh 

pe lmbe lrilan KI lEl me lnggunakan le lafle lt te lrhadap tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill 

trilmelste lr I lI lI l prilmilgravilda. 

Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan te lrse lbut, pe lne lliltil be lrpe lndapat bahwa skala nye lril pada ilbu 

hamill yang hanya dil be lrilkan KI lEl saja tildak be lrpe lngaruh pada pe lnurunan tilngkat skala nye lril 

punggung, dil kare lnakan se ltilap ilndilvildu me lmpunyail rilwayat pe lndildilkan yang belrbe lda 

se lhilngga pola pilkilr se ltilap relsponde ln juga be lrbe lda – be lda dalam me lne lrilma KI lEl yang sudah 

dilbe lrilkan. Dan se lte llah dillakukan ujil Willcoxon Silgne ld Ranks Te lst untuk melnge ltahui l 

pe lrbandilngannya dildapatkan hasill bahwa pada ke llompok e lkspe lrilme ln nillail silgnilfilkasil 0,001 

(α ≤ 0,05), se lhilngga dapat dilsilmpulkan bahwa te lrdapat pe lngaruh masasel e lffle lurage l 

te lrhadap tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda. Dan hasill pada 

ke llompok kontrol dildapatkan bahwa hasill ujil Willcoxon Silgne ld RanksTelstsilgnilfilkasilnya 

adalah 1,000 (α ≥ 0,05), se lhilngga dapat dil silmpulkan bahwa pe lmbe lrilan KI lEl tildak dapat 

melmpe lngaruhil pe lnurunan tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill trilme lste lr I lI lIl prilmilgravilda. 

 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasill pe lne lliltilan me lnge lnail pe lngaruh masase l e lffle lurage l te lrhadap tilngkat skala 

nye lril punggung ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda dil Puske lsmas Ge lkbrong Kabupate ln 

Cilanjur , dapat dilambill ke lsilmpulan: 

1. Hasill pe lne lliltilan dildapatkan data bahwa ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda yang 

melme lrilksakan kandungannya rata – rata be lrusila 20 – 30 tahun be lrjumlah 29 re lsponde ln 

( 90,6%). 

2. Karakte lrilstilk pe lndildilkan dan pe lke lrjaan re lsponde ln ilbu hamill trilme lste lr I lIlI l prilmilgravilda 

rata – rata hanya lulusan Se lkolah Me lne lgah Atas (SMA) se lbanyak 21 re lspondeln (65,6%) 

dan 21 re lsponde ln (65,6%) tildak be lke lrja atau se lbagail ilbu rumah tangga daril se lluruh 

total 32 re lspondeln yang ilkut dalam pe lne lliltilan. 

3. Hasill pe lne lliltilan pada ke llompok e lkspe lrilmeln se lbe llum dilbe lrilkan pe lrlakuan masase l 

elfflelurage l se lbanyak 16 re lsponde ln, 10 re lsponde ln(62,5%) melngalamil nye lril se ldang 

de lngan tilngkatan skal nye lril 4-6 dan 6 re lsponde ln (37,5%) me lngalamil nye lril be lrat 

de lngan tilngkatan 7-10. Dan se lte llah dilbe lrilkan pe lrlakukan masase l e lffle lurageltelrdapat 
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pe lrubahan tilngkat skala nye lril pada se ltilap re lspondeln, yailtu te lrdapat 6 relspondeln yang 

melngalamil tilngkat pelnurunan skala nye lril melnjadil nye lril rilngan (37,5%) yailtu antara 

re lntang tilngkat nye lril 1-3, 10 re lsponde ln (62,5%) yang melngalamil pe lrubahan nye lri l 

melnjadil nye lril se ldang de lngan tilngkat skala nye lril 4-6. Dan hasill daril analilsa bilvarilat 

melnggunakan ujil Margilnal Homoge lne lilty Te lst me lnunukkan bahwa nillail ρ ≤ 0,05 yailtu 

0,001 se lhilngga dapat dilkatakan bahwa te lrdapat pe lngaruh masase l e lffle lurage l te lrhadap 

tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda. 

4. Pada ke llompok kontrol dapatkan hasill bahwa daril 16 relsponde ln se lte llah dil ukur tilngkat 

skala nye lril me lnunjukkan bahwa te lrdapat 3 relsponde ln (18,8%) yang melngalamil nye lri l 

se ldang de lngan re lntang tilngkat skala nye lril 4-6, dan te lrdapat 13 re lsponde ln (81,2%) yang 

melngalamil nye lril be lrat de lngan tilngkat skala nye lril 7-10. Dan se lte llah dilbe lrilkan KI lE l 

dildapatkan hasill 3 re lsponde ln (18,8%) me lngalamil nyelril se ldang de lngan re lntang tilngkat 

skala nye lril 4-6, dan te lrdapat 13 re lsponde ln (81,2%) yang me lngalamil nyelril be lrat de lngan 

tilngkat skala nye lril 7-10. ujil Margilnal Homogelne lilty Telst me lnunukkan bahwa nillail ρ≥0,05 

yailtu 1,000 se lhilngga dapat dilkatakan bahwa tildak telrdapat pe lngaruh pelmbe lrilan KI lEl 

melnggunakan le lafle lt telrhadap tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill trilme lstelr I lI lI l 

prilmilgravilda. 

5. Pada ke llompok e lkspe lrilme ln dan ke llompok kontrol se lte llah dillakukan ujil Willcoxon 

Silgne ld Ranks Te lst untuk melnge ltahuil pe lrbandilngan dil antara 2 ke llompok te lrselbut. Dan 

dildapatkan hasill bahwa pada ke llompok e lkspe lrilmeln nillail silgnilfilkasil 0,001 (ρ ≤ 0,05) 

se lhilngga dapat dilkatakan bahwa te lrdapat pe lngaruh masase l e lffle lurage l te lrhadap 

tilngkat skala nye lril punggung ilbu hamill trilmelste lr I lI lIl prilmilgravilda. Dan pada ke llompok 

kontrol nillail silgnilfilkasil 1,000 (ρ≥0,05) se lhilngga dapat dilkatakan bahwa tildak telrdapat 

pe lngaruh pe lmbe lrilan KIlEl me lnggunakan le laflelt te lrhadap tilngkat skala nye lril punggung 

ilbu hamill trilme lste lr I lI lI l prilmilgravilda. Dan dapat dilsilmpulkan bahwa pe lmbe lrilan masase l 

elfflelurage l dapat me lmpe lngaruhil tilngkat skala nye lril punggung pada ilbu hamill trilme lste lr 

I lI lIl prilmilgravilda. 
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