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Abstrak 

ASI merupakan sumber nutrisi yang memiliki kandungan gizi yang baik untuk pertumbuhan dan 

perkembangan pada bayi. Ketersediaan ASI yang lancar pada ibu menyusui akan membantu 

kesuksesan pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh pemberian air rebusan daun ubi jalar dan air rebusan daun bayam terhadap produksi asi 

ibu nifas di PMB Sri Rahayu Mastuti. Metode yang digunakan adalah study case literatur review. 

Penelitian ini dilakukan di PMB Sri Rahayu Mastuti pada bulan maret 2024. Populasi pada penelitian 

ini adalah ibu hamil yang berkunjung di PMB Sri Rahayu Mastuti. Jumlah responden yang dibutuhkan 

pada penelitian ini yaitu 2 ibu menyusui. Kedua responden tersebut dilakukan intervensi masing 

masing diberikan rebusan daun bayam dan daun ubi jalar. Teknik sampling pada penelitian adalah 

purposive sampling. Hasil penelitian didapatkan responden pertama sebelum diberikan intervensi air 

rebusan daun ubi jalar  terdapat peningkatan produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) menjadi skor 

8 (banyak) selama 7 hari dan mengalami peningkatan produksi asi sebanyak 6 poin. Sedangkan 

responden kedua yang diberikan intervensi intervensi air rebusan daun bayam  terdapat peningkatan 

produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) menjadi skor 7 (banyak) selama 7 hari dan mengalami 

peningkatan produksi asi sebanyak 5 poin. Dapat disimpulkan pemberian daun ubi jalar lebih baik 

dalam meningkatkan produksi asi dibandingkan daun bayam. Disarankan ibu nifas dapat 

mengonsumsi air rebusan daun ubi jalar dan daun bayam untuk meningkatkan produksi asi. 

Kata Kunci : produksi asi, bayam, ubi jalar 
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Abstract 

Breast milk is a source of nutrition that has good nutritional content for growth and development in 

babies. The availability of breast milk to breastfeeding mothers will help ensure the success of exclusive 

breastfeeding. This research aims to determine the effect of giving boiled sweet potato leaf water and 

boiled spinach leaf water on breast milk production for postpartum mothers at PMB Sri Rahayu 

Mastuti. The method used is a literature review case study. This research was conducted at PMB Sri 

Rahayu Mastuti in March 2024. The population in this study were pregnant women who visited PMB 

Sri Rahayu Mastuti. The number of respondents needed for this study is 2 breastfeeding mothers. The 

two respondents underwent intervention, each being given boiled spinach leaves and sweet potato 

leaves. The sampling technique in the research was purposive sampling. The research results showed 

that before the first respondent was given the boiled sweet potato leaf water intervention, there was 

an increase in the breast milk production from a score of 2 (a little) to a score of 8 (a lot) for 7 days 

and experienced an increase in breast milk production of 6 points. Meanwhile, the second respondent 

who was given the boiled spinach leaf water intervention showed an increase in breast milk production 

from a score of 2 (a little) to a score of 7 (a lot) for 7 days and experienced an increase in breast milk 

production of 5 points. It can be concluded that giving sweet potato leaves is better in increasing 

breast milk production than spinach leaves. It is recommended that postpartum mothers consume 

boiled water from sweet potato leaves and spinach leaves to increase breast milk production.. 

Keyword: breast milk production, spinach, sweet potato 

 

PENDAHULUAN 

ASI merupakan sumber nutrisi yang memiliki kandungan gizi yang baik untuk 

pertumbuhan dan perkembangan pada bayi. ASI Adalah asupan nutrisi yang aman, murah 

dan lengkap yang sangat dibutuhkan untuk 6 bulan pertama kehidupan bayi  (Handayani 

et al., 2021). Adanya faktor protektif dan nutrien yang sesuai dalam air susu ibu (ASI) 

menjamin status gizi bayi baik serta kesakitan dan kematian anak menurun. Beberapa 

penelitian epidemiologis menyatakan bahwa ASI melindungi bayi dan anak dari penyakit 

infeksi, misalnya diare, otitis media, dan infeksi saluran pernafasan akut bagian bawah. 

Kolostrum mengandung zat kekebalan 10-17 kali lebih banyak dari susu matang (matur). Zat 

kekebalan yang terdapat pada ASI antara lain akan melindungi bayi dari penyakit diare dan 

menurunkan kemungkinan bayi terkena penyakit infeksi telinga, batuk, pilek, dan penyakit 

alergi (Rahmanisa, 2016). 

Data Nasional tahun 2020 menyebutkan bahwa ibu yang mengalami gangguan 

produksi ASI atau ASI tidak lancar sebesar 67% dari seluruh ibu menyusui (SDKI, 2021). 

Ketidaklancaran dalam pengeluaran ASI itu sendiri dapat disebabkan oleh beberapa faktor 

baik faktor fisik maupun psikologis. Faktor yang dapat mempengaruhi pengeluaran ASI 
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antaralain faktor ibu (fisik ibu: nutrisi dan asupan cairan, umur, paritas, bentuk dan kondisi 

puting susu), (faktor psikologis: kecemasan dan motivasi/dukungan), (faktor bayi: BBLR, 

status kesehatan bayi, kelainan anatomi dan hisapan bayi). Ketersediaan ASI yang lancar 

pada ibu menyusui akan membantu kesuksesan pemberian ASI Eksklusif selama 6 bulan, 

sehingga membantu bayi tumbuh dan berkembang dengan baik sesuai rekomendasi dari 

WHO (Rahmawati & Saidah, 2021). Data studi pendahuluan di Puskesmas toboali pada bulan 

Januari – Februari 2024 menunjukkan sebanyak 12 orang (40%) dari 30 orang ibu nifas 

mengalami gangguan produksi ASI.  

Akibat dari produksi ASI yang tidak lancar, maka ibu mengalami rasa kurang percaya 

diri untuk menyusui bayinya. Dampaknya pada bayi adalah meningkatnya pemberian 

makanan pengganti ASI sementara pencernaan bayi (terutama pada kelahiran kurang 

bulan) belum siap menerima, sehingga anak akan mengalami gangguan gizi. Berdasarkan 

fakta bahwa masih banyaknya dijumpai produksi ASI Ibu tidak lancar maka akan berdampak 

pada bayinya sehingga perlu dilakukannya KIE pada ibu saat melakukan pemeriksaan 

kehamilan dan ibu post partum mengenai pentingnya asupan nutrisi saat hamil dan nifas, 

pentingnya rangsangan dari hisapan bayi sedini mungkin untuk kelancaran produksi ASI 

berikutnya (Rahmawati & Saidah, 2021).   

Kelancaran ASI berperan penting terhadap keberhasilan menyusui, karena 

ketidakcukupan produksi ASI merupakan alasan utama penghentian ASI secara eksklusif. 

Penurunan produksi ASI setelah persalinan dapat disebabkan karena kondisi psikologis, 

fisiologis, kurangnya stimulasi hormon prolaktin dan oksitosin, kenyamanan dan ketidak 

yakinan ibu terhadap kemampuan menyusui bayinya (Handayani et al., 2021). Laktasi 

merupakan proses fisiologis berupa produksi dan sekresi air susu yang kompleks, 

melibatkan faktor fisik, emosional, dan berbagai hormon yaitu estrogen, progesteron, 

oksitosin, prolaktin, hormon pertumbuhan, glukokortikoid, dan insulin (Syarif & Rianti, 2022). 

Dampak bagi ibu menyusui apabila kurang pemberian ASI pada bayi yaitu akan terjadi 

bendungan payudara, mastitis, dan abses. Sedangkan dampak pada bayi yaitu nutrisi bayi 

tidak terpenuhi, rentan terhadap infeksi dan diare, rawan terkena alergi, dan daya tahan 

tubuh menurun. Adapun manfaat pemberian ASI bagi bayi itu sendiri yaitu, sebagai nutrisi, 

meningkatkan daya tahan tubuh bayi, meningkatkan kecerdasan, dan meningkatkan jalinan 

kasih sayang (Rahmanisa, 2016). 

Salah satu upaya memperbanyak ASI, adalah meningkatkan kualitas makanan yang 

berpengaruh secara langsung pada produksi air susu, misalnya sayur-sayuran hijau, daun 

katuk, daun ubi jalar, daun pepaya dan sebagainya (Suwanti & Kuswati, 2015). Berdasarkan 

literature review yang dilakukan oleh 5 jurnal maka didapatkan hasil pengaruh pemberian 
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air rebusan daun bayam dalam upaya peningkatan produksi air susu ibu (ASI) adanya 

kenaikan pada produksi air susu ibu (ASI). Bayam merupakan salah satu sumber mineral dan 

vitamin serta phytoestrogen yang diyakini untuk meningkatkan laktasi. Beberapa nutrisi 

yang terkandung dalam bayam adalah vitamin B6, protein, thiamin, asam folat, kalsium, 

kalium dan Vitamin. Kandungan vitamin B6 dalam bayam akan membantu dalam 

menyediakan persedian produksi ASI. Selain itu sayuran bayam juga merupakan sumber 

asam folat yang sangat penting untuk ibu menyusui  (Hamim, 2020). 

Daun ubi jalar juga dapat meningkatkan produksi ASI karena di dalam daun ada zat- 

zat laktagogum yang bisa meningkatkan produksi ASI, selain itu di dalam daun ini juga ada 

kandungan karoteniid dan zat besi. Daun ubi jalar mendukung kesuksesan ASI eksklusif 

karena mengandung oksitosin atau prolactin yang merupakan hormon yang 

mempengaruhi produksi ASI (Montolalu et al., 2023). Daun ubi jalar mengandung unsur 

lipid dan struktur hormon dimana senyawa aktif ini berperan aktif dalam proses produksi air 

susu karena menunjukkan efek laktogogum. Laktagogum merupakan zat yang terkandung 

dalam daun ubi jalar yang dapat memperlancar pengeluaran air susu. Laktogogum sintesis 

tidak banyak dikenal dan relatif mahal. Hal ini menyebabkan perlu dicarinya obat 

laktogogum alternatif Daun ubi jalar mengandung polifenol dan steroid yaitu berperan 

dalam meningkatkan kadar prolaktin dan produksi ASI. Ubi jalar kaya akan karbohidrat yang 

bisa memberi energi pada ibu menyusui. Selain itu, ubi jalar mengandung vitamin C, B 

Kompleks, dan magnesium yang bisa menjadikannya makanan pelancar ASI (Syarif & Rianti, 

2022). 

Berdasarkan Studi Pendahuluan yang dilakukan di TPMB S pada Bulan September 

2023 – Desember  2023  dari 24  pasien ibu nifas, ada sebanyak 5 orang mengatakan asi 

tidak lancar dan keluar sedikit. Dari fenomena di atas, maka peneliti tertarik untuk 

mengetahui pengaruh pemberian air rebusan daun ubi jalar dan air rebusan daun bayam 

terhadap produksi asi ibu nifas di PMB Sri Rahayu Mastuti. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode yang digunakan adalah study case literatur review yaitu serangkaian kegiatan 

yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat, 

serta mengelolah bahan penelitian. Study case literatur review digunakan untuk 

mengumpulkan data atau sumber yang berhubungan dengan pemberian daun ubi jalar dan 

daun bayam terhadap produksi asi ibu nifas di PMB Sri Rahayu Mastuti yang didapat dari 

buku teks, jurnal yang diperoleh melalui internet maupun pustaka lainnya dan 

mengeksplorasi masalah asuhan kebidanan terkait  produksi ASI.Jumlah responden yang 
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dibutuhkan pada penelitian ini yaitu 2 ibu menyusui. Kedua responden tersebut dilakukan 

intervensi masing masing diberikan rebusan daun bayam dan daun ubi jalar, 

Teknik sampling pada penelitian adalah purposive sampling. Purposive sampling 

adalah teknik pengambilan data dengan pertimbangan tertentu. Adapun kriteria inklusi 

responden adalah sebagai berikut: 

a. Bersedia menjadi responden 

b. Ibu yang mengalami produksi ASI kurang (jika skor produksi asi <3) 

c. Tidak menderita penyakit 

Adapun Kriteria Eksklusi adalah 

a. Responden sakit 

Metode pengumpulan data  mengunakan alat atau instrumen yaitu alat ukur dan 

lembar observasi. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Perbandingan Hasil Asuhan Kebidanan Antara Kasus 1 Dan Kasus 2 

 

Tabel 1 Perbandingan Hasil Asuhan Kebidanan Antara Kasus 1 Pemberian Intervensi air 

rebusan daun ubi jalar Dan Kasus 2 Pemberian Intervensi air rebusan daun bayam 

 

   Hasil Asuhan kebidanan  

Kunjungan 

1 

 

Volume 

ASI  Kunjungan II  

Volume 

ASI  Kunjungan III 

Volume 

ASI  

Pemberian 

daun ubi jalar 

2 10 cc          4 40 cc 8 100 cc 

Pemberian 

daun bayam 

2 15 cc 3 35 cc 7 90 cc 
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Pembahasan  

Pengaruh Daun Ubi JalarTerhadap Produksi ASI 

Penelitian ini membuktikan responden pertama sebelum diberikan intervensi air 

rebusan daun ubi jalar  terdapat peningkatan produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) dan 

10 cc  menjadi skor 8 (banyak) dan 100 cc selama 7 hari dan mengalami peningkatan 

produksi asi sebanyak 6 poin. 

 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian terdahulu bahwa ada pengaruh air rebusan 

daun ubi jalar terhadap peningkatan produksi ASI ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas 

Lerep Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang. Produksi ASI berdasarkan taksiran 

volume ASI dengan nilai p-value 0,001 (Fatmawati et al., 2017). Penelitian lain juga 

menunjukkan Terdapat pengaruh memberikan rebusan daun ubi selama 7 hari terhadap 

kecukupan ASI di wilayah kerja Puskesmas Kesesi I Pekalongan. Ibu nifas yang memiliki 

produksi ASI sedikit yang setelah diberi perlakuan air rebusan daun ubi jalar selama 7 hari 

mengalami peningkatan produksi ASI (Subagio, 2019).  

Penelitian lain juga menunjukkan terdapat pengaruh pemberian daun ubi jalar ungu 

terhadap kecukupan ASI pada bayi 0-6 bulan( p value =0,000). Kecukupan ASI bayi 

didapatkan dengan mengkonsumsi rebusan daun ubi jalar secara rutin yaitu setiap 2x/hari 

selama 7 hari, dengan takaran 100 gram daun ubi jalar setiap harinya selama proses 

menyusui akan didapatkan hasil yang maksimal (Malikha & Prisusanti, 2017). 

Daun ubi jalar (Ipomoea batatas) mempunyai potensi cukup banyak dan dikenal luas 

di masyarakat sebagai tanaman hias, obat herbal dan makanan terutama untuk sayur, 

dibeberapa negara lain daun ubi jalar juga digunakan untuk tingkatkan ASI. Tanaman ini 

mudah didapat dan murah, selain itu kita juga bisa memperoleh tanaman tersebut dengan 

menanam sendiri. Selain itu kandungan gizinya tinggi serta kaya akan zat-zat laktagogum 

yang bisa meningkatkan produksi ASI (Fatmawati et al., 2017). 

Daun ubi jalar mengandung unsur lipid dan struktur hormon dimana senyawa aktif ini 

berperan aktif dalam proses produksi air susu karena menunjukkan efek laktogogum. 

Laktagogum merupakan zat yang terkandung dalam daun ubi jalar yang dapat 

memperlancar pengeluaran air susu. Laktogogum sintesis tidak banyak dikenal dan relatif 

mahal. Hal ini menyebabkan perlu dicarinya obat laktogogum alternatif Daun ubi jalar 

mengandung polifenol dan steroid yaitu berperan dalam meningkatkan kadar prolaktin dan 

produksi ASI. Ubi jalar kaya akan karbohidrat yang bisa memberi energi pada ibu menyusui. 

Selain itu, ubi jalar mengandung vitamin C, B Kompleks, dan magnesium yang bisa 

menjadikannya makanan pelancar ASI (Syarif & Rianti, 2022). 
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Menurut peneliti air rebusan daun ubi jalar memiliki efek laktogogum karena 

kandungan fitokimia dan nutrisi penting di dalamnya. Dampaknya air rebusan daun ubi jalar 

membantu menjaga kesehatan jaringan payudara, meningkatkan aliran darah ke payudara, 

dan memberikan dukungan nutrisi yang diperlukan untuk produksi ASI yang optimal. Oleh 

karena itu, konsumsi rebusan daun ubi jalar secara teratur dapat meningkatkan produksi 

ASI pada ibu menyusui. 

 

Pengaruh Daun bayamTerhadap Produksi ASI 

Penelitian ini membuktikan responden kedua yang diberikan intervensi intervensi air 

rebusan daun bayam  terdapat peningkatan produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) dan 

15 cc menjadi skor 7 (banyak) dan 90 cc selama 7 hari dan mengalami peningkatan produksi 

asi sebanyak 5 poin. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya bahwa terdapat pengaruh Terapi 

pemberian air rebusan daun bayam dalam upaya peningkatan produksi air susu ibu (asi) 

pada ibu post partum. Berdasarkan literature review yang dilakukan oleh 5 jurnal maka 

didapatkan hasil pengaruh pemberian air rebusan daun bayam dalam upaya peningkatan 

produksi air susu ibu (ASI) adanya kenaikan pada produksi air susu ibu (ASI) (Hamim, 2020). 

Penelitian di Desa Terong Tawah, Kecamatan Labuapi, Kabupaten Lombok Barat 

menunjukkan tanaman bayam dapat  memperlancar ASI oleh masyarakat (Handayani et al., 

2021). 

 Bayam merupakan salah satu sumber mineral dan vitamin serta phytoestrogen yang 

diyakini untuk meningkatkan laktasi. Beberapa nutrisi yang terkandung dalam bayam adalah 

vitamin B6, protein, thiamin, asam folat, kalsium, kalium dan Vitamin. Kandungan vitamin B6 

dalam bayam akan membantu dalam menyediakan persedian produksi ASI. Selain itu 

sayuran bayam juga merupakan sumber asam folat yang sangat penting untuk ibu 

menyusui  (Hamim, 2020). 

Menurut peneliti, air rebusan daun bayam memiliki potensi untuk meningkatkan 

produksi ASI pada ibu menyusui karena kandungan nutrisi penting di dalamnya, seperti zat 

besi, vitamin A, vitamin C, dan folat. Nutrisi ini memiliki peran penting dalam menjaga 

kesehatan jaringan payudara dan meningkatkan aliran darah ke payudara, yang 

berkontribusi pada produksi ASI yang lebih baik. Dengan demikian, konsumsi rebusan daun 

bayam secara teratur dapat memberikan efek laktogogum yang positif dengan 

meningkatkan kualitas dan kuantitas ASI pada ibu menyusui. 
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SIMPULAN 

1. Responden 1 yang diberikan intervensi air rebusan daun ubi jalar  terdapat 

peningkatan produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) menjadi skor 8 (banyak) selama 

7 hari 

2. Responden 2 yang diberikan intervensi air rebusan daun bayam  terdapat peningkatan 

produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) menjadi skor 7 (banyak) selama 7 hari 

3. Perbandingan responden pertama sebelum diberikan intervensi air rebusan daun ubi 

jalar  terdapat peningkatan produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) menjadi skor 8 

(banyak) selama 7 hari dan mengalami peningkatan produksi asi sebanyak 6 poin. 

Sedangkan responden kedua yang diberikan intervensi intervensi air rebusan daun 

bayam  terdapat peningkatan produksi asi ibu nifas dari skor 2 (sedikit) menjadi skor 

7 (banyak) selama 7 hari dan mengalami peningkatan produksi asi sebanyak 5 poin. 
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