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Abstrak

Anemia merupakan keadaan dimana tubuh memiliki jumlah sel darah merah (eritrosit) yang terlalu
sedikit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh kelas online (WAG) tentang
anemia pada ibu hamil terhadap peningkatan kadar hemoglobin di puskesmas Payolansek. Metode
penelitian ini menggunakan Quasi Eksperiment dengan rancangan One Group Pre Test and Post Test
yaitu melakukan pemeriksaan kadar Hb 3 kali, sebelum edukasi melalui WAG, 2 minggu setelah
dilakukan edukasi melalui WAG dan 4 minggu setelah dilakukan edukasi melalui WAG. Teknik sampling
menggunakan non probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 30 Ibu hamil
yang mengalami anemia. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh edukasi melalui Whatapp
Grup terhadap peningkatan kadar Hb Ibu hamil dan terdapat perbedaan kadar Hb yang bermakna pada
dua kali evaluasi pemeriksaan. Disarankan untuk memanfaatkan media kelas ibu hamil online melalui
WAG sebagai alternatif media pendidikan kesehatan atau memberikan penguatan setelah kunjungan
dari fasilitas kesehatan.
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Abstract

Anemia is a condition where the body has too few red blood cells (erythrocytes), The aim of this research
is to determine the effect of online classes (WAG) about anemia in pregnant women on increasing
hemoglobin levels at the Payolansek health center. This research method uses a Quasi Experiment with
a One Group Pre Test and Post Test design, namely checking Hb levels 3 times, before education via
WAG. The sampling technique uses non-probability sampling, namely purposive sampling with a sample
size of 30 pregnant women who experience anemia. The results of the study showed that there was an
influence of education through the WhatsApp Group on increasing the Hb levels of pregnant women
and there was a significant difference in Hb levels in the two examination evaluations. It is recommended
to utilize online pregnancy class media through WAG as an alternative media for health education or to
provide reinforcement after visits from health facilities.
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PENDAHULUAN

Anemia adalah suatu penyakit dimana tubuh mempunyai sedikit sel darah merah,
dimana sel darah merah tersebut mengandung hemoglobin yang berfungsi untuk
membawa oksigen ke seluruh bagian tubuh. Pada wanita usia subur Hb < 12,0 g/dl
dikatakan anemia, sedangkan pada ibu hamil dikatakan anemia bila Hb < 11,0 g/dl. Anemia
kehamilan adalah peningkatan kadar plasma selama kehamilan yang mengencerkan darah,
sehingga dapat mengakibatkan anemia. (Putri & Hastina, 2020).

Anemia selama kehamilan terutama disebabkan oleh kehilangan zat besi karena
kurangnya asupan zat besi dari makanan, gangguan reabsorpsi, penggunaan berlebihan
atau terlalu banyak zat besi yang keluar misalnya saat pendarahan. Selain kekurangan zat
besi, kemungkinan penyebab dasar anemia adalah kehilangan darah atau pendarahan pola
makan yang buruk, misalnya buruk penyerapan zat besi dari usus, gangguan pembentukan
eritrosit oleh sumsum tulang belakang . (Astutik & Ertiana, 2018).

Anemia pada ibu hamil mempunyai akibat bagi kesehatan ibu dan bayi yang
dikandungnya , antara lain meningkatkan risiko melahirkan bayi dengan berat badan lahir,
kelahiran, keguguran, kelahiran dan kematian pada ibu dan bayi baru lahir. Ibu hamil
dengan kadar Hb <10g/dl mempunyai resiko 2,25 kali lebih tinggi untuk melahirkan bayi
BBLR, sedangkan ibu hamil dengan anemia berat mempuyai resiko melahirkan bayi BBLR,
sedangkan ibu hamil dengan anemia berat mempunyai resiko melahirkan bayi BBLR 4,2 kali
lebih tinggi dibandingkan dengan ibu yang tidak anemia berat. Resiko kematian ibu

meningkat 3,5 kali pada ibu hamil yang menderita anemia ( Dinkes, 2021).
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Pendidikan kesehatan dan konseling selama kehamilan merupakan strategi penting
dalam mencegah anemia. Ada berbagai metode pendidikan kesehatan yang digunakan
pada ibu hamil anemia dan metode ini memiliki kelebihan dan keterbatasan masing-masing.
Metode intervensi pendidikan kesehatan seperti diskusi kelompok, pembicaraan kesehatan,
sesi tanya jawab, presentasi poster dan pamflet pendidikan tentang pengaturan asupan
makanan menunjukkan peningkatan dalam ukuran hasil mereka di mana tingkat
hemoglobin atau praktik diet di antara ibu hamil telah meningkat atau membaik (Hassan &
Manaf, 2019).

WhatsApp merupakan aplikasi mobile messanger yang memberikan kemudahan
dalam membuat grup, berbagi informasi dengan bentuk foto, gambar, video, file dan suara
sehingga dapat dijadikan sarana edukasi online. Penelitian lain menunjukkan bahwa
WhatsApp masuk dalam kategori media sosial yang bermanfaat untuk media belajar,
informasi dan diskusi. Selain itu, wanita hamil lebih suka menerima informasi gizi dan
kesehatan prenatal melalui platform media digital. Penelitian menunjukkan bahwa
WhatsApp group sebagai alat edukasi efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil
tentang anemia dan peningkatan kadar hemoglobin yang tidak memungkinkan untuk
berkumpul secara langsung.(Melati et al., 2021). Penelitian lain menunjukkan bahwa kadar
hemoglobin ibu hamil sebelum dan sesudah menerima reminder mengalami peningkatan
rata-rata sebesar 9,838 dan ada pengaruh tingkat kepatuhan ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet Fe terhadap kejadian anemia setelah diberikan reminder melalui
WhatsApp Messenger (Elba et al.,, 2021). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh kelas online (WAG) tentang anemia pada ibu hamil terhadap peningkatan kadar

hemoglobin di puskesmas Payolansek.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian ini menggunakan Quasi Eksperiment dengan rancangan One
Group Pre Test and Post Test yaitu melakukan pemeriksaan kadar Hb 3 kali, sebelum edukasi
melalui WAG, 2 minggu setelah dilakukan edukasi melalui WAG dan 4 minggu setelah
dilakukan edukasi melalui WAG. Populasi dalam penelitian ini adalah Ibu hamil yang
mengalami anemia di Wilayah Kerja Puskesmas Payolansek. Teknik sampling menggunakan
non probability sampling yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 30 Ibu hamil
yang mengalami anemia. Pengumpulan data pada pemeriksaan Hb menggunakan stik Hb
yang dilakukan tiga kali pada pemeriksaan awal kadar Hb sebelum intervensi, 2 minggu dan

4 minggu dari pemeriksaan awal. dan edukasi menggunakan android dengan membuat
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Whatsapp Grup. Edukasi yang dibagi menjadi 2 grup dan edukasi diberikan dalam bentuk
pemberian ppt, leaflet, video, dan forum diskusi selama 4 minggu. Analisis data

menggunakan Uji friedman dan analisis Post Hoc dengan uji Wilcoxon.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Distribsi Frekuensi Karakteristik Ibu Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Payolansek

Variabel Kategori n %
<20 tahun 6 20,0
Umur 20-35 tahun 19 63,3
35 tahun 5 16,6
Dasar (SD & SMP) 5 16,6
Pendidikan Menengah (SMA) 13 43,3
Tinggi (D1-S3) 12 40
lbu Rumah Tangga 18 60,0
Pekerjaan Swasta/wiraswasta 5 16,6
PNS 7 23,3
Primigravida 8 26,6
Paritas Multigravida 12 40,0
Grandedulti Gravida 10 333
‘ Trimester 1 2 6,66
Usia
Trimester Il 18 60,0
Kehamilan
Trimester Il 10 33,3
. Anemia Ringan 25 83,3
Tingkat '
. Anemia Sedang 4 13,3
Anemia
Anemia Berat 1 3,33

Berdasarkan tabel 1 di dapatkan hasil bahwa karakteristik responden sebagian besar
dengan umur 20-35 tahun (63,3%), pendidikan menengah (43,3%), pekerjaan lbu Rumah
Tangga (60,0%), paritas multigravida (40,0%), usia kehamilan trimester Il (60,0%) dan tingkat

anemia ringan (83,3%).
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Tabel 2. Analisis Pengaruh Edukasi Ibu Hamil Anemia Melalui WAG Terhadap Peningkatan
Kadar HB di Wilayah Kerja Puskesmas Payolansek.

Kadar Hemoglobin n Median Reratat SD P
Kadar Hb Pre intervensi
30 10.20 (6,9-10,9) 9,96 (0,93)
(Awal)
) 0,000
Kadar Hb Post Intervensi
‘ 30 10,70 (8,9-11,2) 10,61 (0,46)
(Minggu ke dua)
Kadar Hb Post Interensi
30 11.00 (10.0-11,6) 11,05 (0,40)

(Minggu ke empat)

Berdasarkan Tabel 2 di ketahui bahwa kadar Hb pre intervensi ibu hamil dengan
median 10.20 meningkat setelah mengalami intervensi minggu kedua menjadi 10,70 dan
11,00 setelah intervensi di minggu ke empat. Rata-rata kadar Hb sebelum intervensi 9,96
meningkat menjadi 10,61 setelah intervensi di minggu ke dua dan 11,05 setelah itervensi
minggu ke empat.

Hasil uji statistik dengan uji Friedman diperoleh nilai p=0,000, maka diambil
kesimpulan ada pengaruh edukasi melalui Kelas online (whatsap group /WAG) terhadap
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil di puskesmas Payolansek. Kemudian
dilakukan analisis Post Hoc dengan uji Wilcoxon dan diperoleh nilaip=0,000 untuk
perbandingan semua kelompok artinya kadar Hb sebelum edukasi brbeda dengan kadar
Hb setelah edukasi 2 minggu, kadar Hb sebelum eduksi berbeda dengan kadar Hb setelah
4 minggu, dan kadar Hb setelah edukasi 2 minggu berbeda dengan kadar Hb setelah
edukasi 4 minggu. Hasil penelitian adanya pengaruh edukasi melalui Whatsapp Group
terhadap peningkatan kadar Hb ibu hamil.

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh edukasi melalui Whatapp Grup
terhadap peningkatan kadar Hb Ibu hamil dan terdapat perbedaan kadar Hb yang
bermakna pada dua kali evaluasi pemeriksaan. Konsekuensi ibu dari anemia ringan kronis
dapat melalui kehamilan dan persalinan tanpa konsekuensi yang merugikan, karena
kompensasi yang baik. Ibu hamil anemia sedang memiliki tingkat morbiditas ibu lebih tinggi
karena lebih rentan terhadap infeksi dan pemulihan dari infeksi berkepanjangan, lebih
banyak melahirkan premature, BBLR, perdarahan antepartum dan postpartum. Anemia
berat pada ibu hamil memiliki tingkat morbiditas ibu lebih tinggi pada wanita dengan Hb di
bawah 8,0 g/dl yaitu di India secara langsung menyebabkan 20 persen kematian ibu.

Konsekuensi anemia pada bayi kebanyakan studi menunjukkan bahwa penurunan
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hemoglobin di bawah 11,0 g/d1 dikaitkan dengan peningkatan yang signifikan dalam angka
kematian perinatal.

Terdapat peningkatan angka kematian perinatal sebesar 2 hingga 3 kali lipat ketika
kadar hemoglobin ibu di bawah 8,0 g/dl dan peningkatan 8 hingga 10 kali lipat ketika
kadarhemoglobin ibu turun menjadi 5,0 g/dl. (Sabina et a/ 2015). Hasil dari tinjauan lain
menunjukkan bahwa kadar hemoglobin pada wanita hamil dikaitkan dengan bahaya bagi
ibu dan bayinya. Akibat seperti kelahiran prematur, bayi sesuai usia kehamilan, kematian
perinatal, preeklampsia, hipertensi dan perdarahan postpartum meningkat dua kali lipat
atau Kadar hemoglobin penting dalam menentukan risiko efek samping terkait (Jung et a/,
2019).

Salah satu cara untuk mengatasi kejadian anemia adalah dengan memberikan
edukasi/pendidkan kesehatan. Pendidikan kesehatan merupakan faktor yang sangat
penting dan hal ini bergantung pada rancangannya, metode yang tepat dan penggunaan
teori yang sesuai. Terdapat berbagai macam metode pendidikan kesehatan yang digunakan
pada ibu hamil anemia dan metode tersebut mempunyai kelebihan dan keterbatasan
masing-masing. Intervensi pendidikan kesehatan dapat menghasilkan efek positif terhadap
perubahan perilaku pencegahan anemia yang pada akhirnya berdampak terhadap kadar
hemoglobin. Semua intervensi pendidikan kesehatan yang diterapkan seperti diskusi
kelompok, bincang-bincang kesehatan, sesi tanya jawab, presentasi poster dan pamflet
pendidikan menunjukkan peningkatan dalam kadar hemoglobin atau praktik diet di antara
ibu hamil meningkat (Hassan & Manaf, 2019). Hasil penelitian yang mendukung didapatkan
ada peningkatan rata-rata kadar Hb pada kelompok senam hamil dan edukasi tentang

anemia (Pratama & Maya, 2017).

SIMPULAN
Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh edukasi melalui Whatapp Grup
terhadap peningkatan kadar Hb Ibu hamil dan terdapat perbedaan kadar Hb yang
bermakna pada dua kali evaluasi pemeriksaan. Disarankan untuk memanfaatkan media
kelas ibu hamil online melalui WAG sebagai alternatif media pendidikan kesehatan atau

memberikan penguatan setelah kunjungan dari fasilitas kesehatan.
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