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Abstrak

Pendahuluan: Pembengkakan payudara diartikan peningkatan aliran vena dan limfe pada payudara
dalam rangka mempersiapkan diri untuk laktasi. Hal ini bukan disebabkan overdistensi dari saluran
laktasi sehingga menyebabkan bendungan ASI dan rasa nyeri disertai kenaikan suhu badan. Tindakan
non farmakologi yang untuk mengatasi nyeri pembengkakan payudara adalah kompres daun kol dan
lidah buaya. Tujuan: dari studi kasus ini untuk mengetahui tingkat Efektifitas Kompres Daun Kol dan
Lidah Buaya untuk mengurangi Rasa Nyeri Pembengkakan Payudara pada Ibu Nifas. Metode Penelitian:
Studi kasus ini menggunakan penelitian kualitatif, dimana penelitian metode studi kasus adalah peneliti
melakukan eksplorasi secara mendalam terhadap program, kejadian, proses, aktivitas, terhadap satu
atau lebih orang Hasil: Dari hasil studi kasus dapat ditarik kesimpulan bahwa Ibu nifas yang diberikan
kompres daun kol pada saat hari ketiga pembengkakan dan nyeri sudah tidak ada. Sedangkan
perbedaan penuruan pembengkakan pada ibu nifas sengan pemberian kompres lidah buaya dimana
penurunan tingkat pembengkakan masih pada skala 2 dan nyeri pada kala 2. Saran : Diharapkan hasil
studi kasus kompres kol dan lidah buaya membantu mengurangi pembengkakan dan nyeri pada
payudara, lanjutkan perawatan tersebut secara teratur sesuai petunjuk bidan, amati reaksi kulit terhadap
penggunaan kompres kol dan lidah buaya. Jika mengalami iritasi atau reaksi alergi, segera hentikan
penggunaannya dan konsultasikan dengan bidan.

Kata Kunci: Kompres Daun Kol, Kompres Lidah Buaya, Pembengkakan Payudara
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Abstract

Introduction : Breast engorgement is defined as an increase in venous and lymphatic flow in the breasts
in preparation for lactation. This is not caused by overdistension of the lactation ducts leading to breast
milk congestion and pain accompanied by a rise in body temperature. Non-pharmacological measures
to alleviate breast engorgement pain include cabbage leaf and aloe vera compresses. Objective : The
purpose of this case study is to determine the effectiveness of Cabbage Leaf and Aloe Vera Compresses
in reducing Breast Engorgement Pain in postpartum mothers. Research Method: This case study utilizes
qualitative research, where the case study method involves an in-depth exploration by the researcher
of a program, event, process, activity, involving one or more individuals. Results : From the case study
results, it can be concluded that postpartum mothers given cabbage leaf compresses on the third day
of engorgement and pain showed no pain. Whereas, the reduction in engorgement level for postpartum
mothers with aloe vera compress application still remained at level 2, and pain at level 2.
Recommendations : It is hoped that the results of the cabbage leaf and aloe vera compress case study
will help reduce breast engorgement and pain. Continue the treatment regularly as instructed by the
midwife, observe skin reactions to the use of cabbage leaf and aloe vera compresses. If irritation or
allergic reactions occur, discontinue use immediately and consult with a midwife.

Keywords: Cabbage Leaf Compress, Aloe Vera Compress, Breast Engorgement

PENDAHULUAN

Membelrikan ASI melrupakan meltoldel olptimal untuk melmbelrikan nutrisi dan
melrawat bayi, dan delngan melnambahkan makanan pelndamping pada paruh keldua
tahun pelrtama, kelbutuhan gizi, imunollolgi, dan psikolsolsial dapat telrpelnuhi hingga
tahun keldua dan pelrioldel belrikutnya. ASI melmiliki dampak belsar pada kelselhatan,
pelrtumbuhan, dan pelrkelmbangan sellama masa bayi, selrta melmiliki hubungan yang kuat
antara nutrisi dan pelrtumbuhan bayi yang belrdampak pada kelselhatan jangka panjang
(Astutik, 2020).

Melnurut data WHOI telrbaru pada tahun 2018 di Amelrika Selrikat pelrselntasel
pelrelmpuan melnyusui yang melngalami Belndungan ASI rata-rata melncapai 87,05 % atau
selbanyak 8242 ibu nifas dari 12.765 olrang, pada tahun 2016 ibu yang melngalami
belndungan ASI selbanyak 7198 olrang dari 10.764 olrang dan pada tahun 2016 telrdapat
ibu yang melngalami belndungan ASI selbanyak 6543 olrang dari 9.862 olrang. dan pada
tahun 2016 di Amelrika Selrikat pelrselntasel ibu yang melngalami belndungan ASI
selbanyak 7198 olrang dari 10.764 olrang dan pada tahun 2017 telrdapat ibu yang
melngalami belndungan ASI selbanyak 6543 olrang dari 9.862 olrang (WHOI, 2018)
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Seldangkan hasil survely delmolgrafi dan Kelselhatan Indolnelsia (SDKI) Tahun 2018
didapatkan ibu nifas yang melngalami pelmbelngkakan payudara selbelsar 7.77% dari 1.993
ibu yang melngalami kolmplikasi masa nifas. Seldangkan telrdapat ibu nifas yang
melngalami Belndungan ASI selbanyak 77.231 atau (37,12 %) ibu nifas. Seldangkan melnurut
pelnellitian Badan Pelnellitian dan Pelngelmbangan Kelselhatan RI tahun 2018 keljadian
belndungan ASI di indolnelsia telrbanyak pada ibu-ibu belkelrja selbanyak 6% dari ibu
melnyusui (Riskelsdas, 2019)

Melnurut dina kelselhata Prolvinsi Banteln tahun 2019 pelrselntasel pelmbelrian ASI
elksklusif pada bayi 0-6 bulan di Prolvinsi Banteln pada tahun 2018 selbelsar 56,1%, seldikit
telrdapat pelningkatan dibandingkan pelrselntasel pelmbelrian ASI elksklusif tahun 2017
yaitu 50,8%. Pelrselntasel pelmbelrian ASI elksklusif telrtinggi tahun 2018 adalah Kabupateln
Selrang yaitu 114%, di ikuti Kabupateln Tangelrang 64,5%, dan Kabupateln Pandelglang
62,1%. Kabupateln atau Kolta delngan pelrselntasel pelmbelrian ASI elksklusif telrelndah
adalah Kolta Cilelgoln yaitu 35,2%, diikuti Kolta Selrang 37,5%, dan Kabupateln Lelbak 52,1%.
Seldangkan data ibu yang melngalamai belndungan ASI di prolvelnsi Banteln tahun 2019
selbanyak 15.272 olrang dari 21.347 olrang ibu nifas (Delmolgrafi Prolvinsi Banteln, 2019).

Belrdasarkan data prolfil kelselhatan dinas kelselhatan kabupateln Selrang capaian ASI
elksklusif tahun 2021 selbelsar 7.111 atau selkitar 63,3% naik 2,1% dibandingkan tahun 2020
selbelsar 61,2%. Seldangkan data untuk belndungan asi di Kabupateln selrang adalah
selbanyak yaitu 15-18% (15-18 keljadian dari 100 ibu melnyusui) (Dinkels, Kab. Selrang 2022).

Intelrvelnsi untuk melnurunkan pelmbelngkakan payudara pada ibu polstpartum
sudah banyak dilakukan. Intelrvelnsi untuk melngatasi pelmbelngkakan payudara dapat
dilakukan melnggunakan olbat farmakollolgi dan noln farmakollolgi. Olbat farmakollolgi
untuk melngurangi nyelri akibat pelmbelngkakan payudara, yaitu olbat analgeltik. Olbat
noln farmakollolgi untuk melngatasi nyelri dan pelmbelngkakan payudara, yaitu kolmprels
daun kubis dingin, lidah buaya, kolmprels air hangat,dan melmelrah ASI selcara manual
(Napisah elt al., 2023).

Intelrvelnsi untuk melringankan geljala pelmbelngkakan payudara sangat
dibutuhkan. Stratelgi untuk melngurangi pelmbelngkakan payudara selcara noln
farmakollolgis dapat dilakukan delngan akupuntur, pelrawatan payudara tradisiolnal daun
kubis dan lidah buaya, pelrawatan payudara masa nifas dapat melmbantu melmpelrlancar
pelngelluaran ASI. Pelrawatan payudara juga dapat dilakukan untuk melncelgah dan
melnangani masalah melnyusui selpelrti pelmbelngkakan payudara. Selbellum mellakukan

pelrawatan payudara dibutuhkan pelrsiapan dan pelralatan selrta ibu harus melmbutuhkan
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waktu yang cukup lama untuk melngolmprelsan dan pelngurutan atau pelmijatan seltiap
tahapnya (Andari elt al., 2021).

Kubis dapat dimanfaatkan selbagai telrapi untuk melngurangi pelmbelngkakan. Kubis
(Brassica Ollelracela Var. Capitata) dikelnal melngandung asam aminol meltiolnin yang
belrpelran selbagai antibioltik, selrta zat lain selpelrti sinigrin (A/lylisolthiolcyanatel), minyak
mustard, magnelsium, olksalat heltelrolsida bellelrang. Kandungan ini dapat melmbantu
melmpelrlelbar pelmbuluh darah kapilelr, melningkatkan aliran darah selhingga
melmfasilitasi pelnyelrapan kelmbali cairan yang telrakumulasi di dalam payudara. Sellain
itu, daun kubis juga melngelluarkan gell dingin yang mampu melnyelrap panas,
melnciptakan selnsasi kelnyamanan bagi klieln. Daun kubis kelmudian melnjadi layu atau
matang seltellah 30 melnit pelnelrapan (Putri & Felbrianti, 2022).

Seldangkan lidah buaya (Alolel velra) telrmasuk golloingan Liliacelael dan melrupakan
tanaman asli dari afrika. Belbelrapa pelnellitian lidah buaya belrkhasiat selbagai anti
inflamasi. Seliring delngan pelnellitian yang dilakukan telrhadap lidah buaya ini, ditelmukan
bahwa lidah buaya melngandung belrbagai zat anti pelradangan, diantaranya adalah asam
salisilat, indolmeltasin, manolsa 6-folsfat, B- sitolstelroll untuk melngurangi pelmbelngkakan
pada payudara ibu polst partum (Silaban elt al., 2022).

Pelnellitan selbellumnya telntang daun koll yang dilakukan ollelh (Rahayu & Wulandari,
2020) delngan judul Pelrbandingan Elfelktivitas Kolmprels Air Hangat Dan Kolmprels Daun
Koll Untuk Melngurangi Nyelri Pada Ibu Delngan Pelmbelngkakan Payudara Di Wilayah
Kelrja Puskelsmas Wana Kabupateln Lampung Timur Tahun 2020, Hasil pelnellitian
melnunjukkan bahwa telrdapat pelrbeldaan elfelktivitas kolmprels air hangat dan kolmprels
daun koll untuk melngurangi nyelri pada ibu delngan pelmbelngkakan payudara di Wilayah
Kelrja Puskelsmas Wana Kabupateln Lampung Timur tahun 2020 delngan P valuel 0,027.

Seldangkan pelnellitian selbellumnya melngelnai lidah buaya yang dilakukan ollelh
(Felbriyanti & Sanjaya, 2019) delngan judul pelnellitian Pelngaruh Pelmbelrian Kolmprels
Lidah Buaya Telrhadap Nyelri Payudara Pada Ibu yang Melngalami Belndungan ASI Di
Wilayah Kelrja UPTD Puskelsmas Sudimolrol Kabupateln Tanggamus didapatkan hasil
pelnellitian dikeltahui rata-rata nyelri payudara selbellum dibelrikan kolmprels lidah buaya
dan brelascarel pada ibu adalah 4,5, selsudah dibelrikan kolmprels lidah buaya dan
brelascarel pada ibu adalah 2,0, rata-rata nyelri payudara selbellum dibelrikan brelascarel
pada ibu adalah 4,5, seltellah dibelrikan brelascarel pada ibu adalah 2,9. Ada pelngaruh
Pelmbelrian Kolmprels Lidah Buaya Telrhadap Nyelri Payudara Pada Ibu Yang Melngalami
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Belndungan ASI di Wilayah Kelrja UPTD Puskelsmas Sudimolrol Kabupateln Tanggamus
Tahun 2021 delngan nilai (p-valuel 0,001).

Belrdasarkan uraian latar bellakang diatas maka pelnelliti telrtarik untuk melngangkat
masalah telrselbut untuk pelnellitian yaitu “Elfelktifitas Kolmprels Daun Koll dan Lidah Buaya
untuk melngurangi Rasa Nyelri Pelmbelngkakan Payudara pada Ibu Nifas di PMB H Tahun
2023".

METODE PENELITIAN

Meltoldel pelnellitian ini adalah pelnellitian kualitatif delngan studi kasus, dimana
pelnellitian meltoldel studi kasus adalah pelnelliti mellakukan elksplolrasi selcara melndalam
telrhadap prolgram, keljadian, prolsels, aktivitas, telrhadap satu atau lelbih olrang. Suatu
kasus telrikat ollelh waktu dan aktivitas dan pelnelliti mellakukan pelngumpulan data selcara
melndeltail delngan melnggunakan belrbagai prolseldur pelngumpulan data dan dalam
waktu yang belrkelsinambungan (Sugiyolnol, 2017). Pelnellitian akan dilakukan pada bulan
Delselmbelr 2023 akan dilakukan di PMB H Delsa Nambol Ilir Kelcamatan Kibin Kabupateln
Selrang-Banteln.

Dalam pelnellitian ini sampell telrdiri dari dua olrang dimana kritelrianya yaitu :

a. Kritelria Inklusi.
1) Ibu yang datang kel PMB H.

2) Melngalami belndungan ASI pada ibu nifas
3) lbu delngan status melnyusui.
4) Ibu dan kellaurga belrseldia melnjadi relspolndeln.

b. Kritelria Elksklusi
1) Telrdapat kolmplikasi.
2) Tidak belrseldia melnjadi relspolndeln.

3) Telrdapat gangguan kolmunikasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1 Perbandingan Hasil Pembengkakan dan nyeri payudara Antara Pembarian

Kompres daun kol dan Lidah buaya

Kompres Daun Kol

No Responden
Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
SPEIS SPEIS SPEIS
1 Ny. M
5 2 1
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NRS NRS NRS
5 3 0

Kompres Lidah Buaya

Kunjungan 1 Kunjungan 2 Kunjungan 3
NRS NRS NRS
2 Ny. N
5 3 2
SPEIS SPEIS SPEIS
4 3 2

Pelnilaian Nyelri : SPEIS (Six-polint EIngolrgelmelnt Scalel)
Pelnilaian Pelmbelngkakan : NRS (Numelric Rating Scalel)

Pembahasan
Tingkat skala nyeri pembengkakan pada ibu nifas yang diberikan intervensi kompres daun
kol di PMB H Tahun 2023

Belrdasarkan hasil pelnellitian dimana pada pelmbelrian Kolmprels daun koll pada
relspolndeln 1 pada hari pelrtama didapatkan SPEIS Skolr 5 NRS Skolr 5, dan pada hari
keltiga sudah tidak telrjadi nyelri pelmbelngkakan delngan nilai SPEIS Skolr 1 NRS Skolr 0.

Daun koll melrupakan sayuran elkolnolmis dan selrbaguna yang mudah ditelmukan.
Kubis melmbelrikan nilai gizi yang sangat belsar, dan melmbelrikan banyak manfaat
diantaranya melnghambat pelrtumbuhan tumolr, melncelgah kankelr usus dan lambung,
mellumpuhkan racun-racun aditif yang belrbahaya, melmbantu mellelnyapkan alkolholl
dalam darah, melmpelrlancar saluran pelncelrnaan dan melncelgah kolnstipasi,
melnurunkan kollelstelroll darah, melncelgah telrjadinya pelnyakit jantung kolrolnelr,
melnelkan timbulnya infelksi, melmbantu dalam pelngelndalian diabeltels. stimulan
elstrolgeln (Wirakusumah, 2017)

Bahkan kubis melrupakan sumbelr yang baik dari asam aminol glutaminel dan diyakini
untuk melngolbati selmua jelnis pelradangan salah satunya radang payudara. Untuk
pelmakaian luar, daun kubis dapat digunakan untuk melngolmprels bagian tubuh yang
melmar, melmbelngkak atau nyelri selndi Kubis dapat digunakan untuk telrapi
pelmbelngkakan. Kubis dikeltahui melngandung asam aminol meltiolnin yang belrfungsi
selbagai antibioltic dan kandungan lain selpelrti sinigrin (Allylisolthiolcyanatel), minyak
mustard, magnelsium, Olxylatel heltelrolsidels bellelrang, hal ini dapat melmbantu
melmpelrlelbar pelmbuluh darah kapilelr selhingga melningkatkan aliran darah untuk
kelluar masuk dari daelrah telrselbut, selhingga melmungkinkan tubuh untuk melnyelrap

kelmbali cairan yang Sellain itu daun kubis juga melngelluarkan gell dingin yang dapat
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melnyelrap panas yang ditandai dari klieln melrasa lelbih nyaman dan daun kubis melnjadi
layu/matang seltellah 30 melnit pelnelmpellan (Zalelha & Yulrina Ardhiyanti, 2023)

Pelnellitian ini selsuai delngan pelnellitian yang dilakukan ollelh  (Rahayu & Wulandari,
2020) delngan judul pelnellitian Pelrbandingan Elfelktivitas Kolmprels Air Hangat Dan
Kolmprels Daun Koll Untuk Melngurangi Nyelri Pada Ibu Delngan Pelmbelngkakan Payudara
Di Wilayah Kelrja Puskelsmas Wana Kabupateln Lampung Timur Tahun 2020. Hasil
pelnellitian dipelrollelh bahwa telrdapat pelrbeldaan elfelktivitas kolmprels air hangat dan
kolmprels daun koll untuk melngurangi nyelri pada ibu delngan pelmbelngkakan payudara
di Wilayah Kelrja Puskelsmas Wana Kabupateln Lampung Timur tahun 2020 delngan P valuel
0,027. Saran diharapkan ibu dapat belrpelran aktif dalam melncelgah dan melngatasi
pelmbelngkakan payudara melnggunakan kolmprels daun koll ataupun kolmprels air
hangat

Pelnellitian lain yang dilakukan ollelh (Arielscha elt al., 2020) delngan judul pelnellitian
Pelngaruh Pelmbelrian Kolmprels Koll Telrhadap Pelnurunan Pelmbelngkakan Payudara
Pada Ibu Polst Partum Di Klinik Belrsalin Kasih Ibu Delli Tua Kabupateln Delli Selrdang Tahun
2019 delngan hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa pada saat selbellum dikolmprelsi
selmua subjelk pelnellitian melmiliki skolr 4. Pada hari pelrtama kolmprelsi delngan daun
koll, telrdapat 7 olrang (23,3%) yang melngalami pelnurunan pelmbelngkakan payudara dan
pada hari keldua kolmprelsi, toltal ibu nifas yang melngalami pelnurunan pelmbelngkakan
payudara adalah 9 olrang (30%). Analisis statistik delngan uji t-tunggal belrpasangan
melnghasilkan nilai p = 0,001 (p <0,05). Delngan delmikian, hasil pelnellitian ini
melnyimpulkan bahwa telrdapat pelngaruh signifikan dari kolmprels koll dalam
melnurunkan pelmbelngkakan payudara ibu nifas di Puskelsmas Kasih Ibu, Delli Tua pada
tahun 2019.

Melnurut pelnelliti pelnggunaan kolmprels daun koll selbagai telrapi kolmplelmelntelr
yang elfelktif untuk melngurangi nyelri dan pelmbelngkakan, telrutama pada kasus
pelmbelngkakan payudara pada ibu melnyusui. Dikarelnakan daun koll melmiliki belrbagai
manfaat kelselhatan, telrmasuk kelmampuannya untuk melngurangi nyelri dan
pelmbelngkakan. Daun koll melngandung asam aminol glutamin dan meltiolnin yang
melmiliki sifat anti-inflamasi dan antibioltik, selrta selnyawa selpelrti sinigrin dan minyak
mustard yang melmbantu melmpelrlelbar pelmbuluh darah kapilelr, melningkatkan aliran

darah, dan melmfasilitasi pelnyelrapan kelmbali cairan belrlelbih di arela yang belngkak
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Tingkat skala nyeri pembengkakan pada ibu nifas yang diberikan intervensi Lidah buaya di
PMB H Tahun 2023

Belrdasarkan hasil pelnellitian dimana pada pelmbelrian Lidah buaya pada
relspolndeln 2 pada hari pelrtama didapatkan SPEIS Skolr 5 NRS Skolr 4, dan pada hari
keltiga telrjadi pelnurunan nyelri pelmbelngkakan delngan SPEIS Skolr 2 NRS Skolr 2.

Belbelrapa pelnellitian lidah buaya belrkhasiat selbagai anti inflamasi belrfungsi untuk
melrusak melnghancurkan, melngurangi, atau mellolkalisasi (selkustelr) baik ageln yang
rusak maupun jaringan yang rusak. Tanda telrjadinya inflamasi adalah
pelmbelngkakan/eldelma, kelmelrahan, panas, nyelri. Anti pireltik adalah zat-zat yang dapat
melngurangi suhu tubuh atau olbat untuk melnurunkan panas. Lidah buaya belkelrja
selbagai anti inflamasi selrta olbat helrbal untuk luka bakar yang dapat melncelgah
oleldelma delngan cara melnghambat elnzim siklololksigelnasel atau melnghambat sintelsis
prolstaglandin EI2 (PGEI2) dari asam arakhidolnat. Selnyawa PGEI2 melrupakan
prolstaglandin yang dilelpaskan ollelh makrolfag dan melmoldulasi belbelrapa relspoln
radang selrta melningkatkan selnsitifitas nyelri. Elkstrak lidah buaya juga melnghambat
migrasi dari sell-sell nelutrolfil. Selbagai zat anti baktelri, elkstrak lidah buaya melnghambat
pelrkelmbangan baktelri Strelptolcolccus dan Shigellla (Purwantol, 2021).

Kandungan daun lidah buaya telrdapat dua jelnis cairan pada daun lidah buaya. Cairan
pelrtama belrupa cairan belning selpelrti jelli (lelndir). Cairan ini melngandung zat anti
baktelri dan anti jamur, selrta salisilat yang dapat melrangsang fibrolblast (sell-sell kulit yang
belrfungsi untuk melnyelmbuhkan luka). Ollelh karelna itu, lidah buaya diyakini mampu
melnyelmbuhkan luka, melrelndam rasa sakit, dan belrkhasiat selbagai anti belngkak
(Budisantolsol, 2020)

Hal ini selsuai delngan pelnellitian delngan judul pelnellitian (Sari elt al, 2019)
Elfelktivitas Kolmprels Alolel Velra Telrhadap Nyelri Pelmbelngkakan Payudara Pada Ibu
Melnyusui. Didapatkan hasil rata-rata intelnsitas nyelri kellolmpolk elkspelrimeln prel telst
5,7059 dan polst telst 2,7059 delngan pelrbeldaan 3,00000, seldangkan kellolmpolk kolntroll
prel telst 5, 0588 dan polst telst 4,5294 delngan pelrbeldaan 0,52941. Hasil analisis statistik
melnunjukkan bahwa p valuel = 0,000 < o (0,05), selhingga didapatkan bahwa kolmprels
alolel velra elfelktif melnurunkan intelnsitas nyelri pelmbelngkakan payudara ibu melnyusui.
Kolmprels alolel velra dapat direlkolmelndasikan selbagai telrapi kolmplelmelntelr delngan
nyelri pelmbelngkakan payudara.

Pelnellitian lain yang dilakukan ollelh (Nurakilah, 2022) delngan judul pelnellitian

Elfelktivitas Telrapi Kolmprels Lidah Buaya (Alolel Velra) Telrhadap Kellancaran Pelngelluaran
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Asi Pada lbu 2-3 Hari Polst Partum Di Wilayah Kelrja Puskelsmas Karanganyar Kolta
Tasikmalaya. Didapatkan hasil pelnellitian dipelrollelh kellancaran pelngelluaran ASI delngan
nilai relrata polsttelst pada kellolmpolk intelrvelnsi 9,10 dan nilai relrata polsttelst pada
kellolmpolk kolntroll 6,70. Telrapi kolmprels lidah buaya (alolel velra) melnunjukan
kellancaran pelngelluaran ASI delngan relrata +SD 9,200,304 (p=0,001). Simpulan:
Pelngolmprelsan delngan lidah buaya (alolel velra) melmiliki elfelktivitas telrhadap
kellancaran pelngelluaran ASI pada ibu 2-3 hari polst partum di wilayah kelrja Puskelsmas
Karanganyar Kolta Tasikmalaya.

Hal ini selsuai delngan telolri dimana kandungan alolelvelra atau lidah buaya telrdapat
pollisakarida (telrutama glukolmannan) yang belkelrja sama delngan asam-asam aminol
elselnsial dan selkundelr, elnzim olksidasel, katalasel, dan lipasel, telrutama elnzim-elnzim
pelmelcah proltelin (proltelasel). Elnzim yang telrakhir ini melmbantu melmelcahkan
jaringan kulit yang sakit akibat kelrusakan telrtelntu dan melmbantu melmelcah baktelri,
selhingga gell Alolel velra itu belrsifat antibioltik, selkaligus pelreldam rasa sakit. Selmelntara
itu, asam aminol belrfungsi melnyusun proltelin pelngganti sell yang rusak (Furnawathi,
2021).

Melnurut pelnelliti  kolmprels lidah buaya elfelktif dalam melngurangi nyelri
pelmbelngkakan pada ibu melnyusui dan melningkatkan kellancaran pelngelluaran ASI
pada ibu polst partum. Dimana lidah buaya melmiliki sifat anti-inflamasi dan anti-baktelri
yang elfelktif dalam melngurangi geljala inflamasi selpelrti nyelri, pelmbelngkakan, dan
kelmelrahan. Lidah buaya melngandung selnyawa yang dapat melnghambat elnzim
siklololksigelnasel dan sintelsis prolstaglandin EI2 (PGEI2), yang belrpelran dalam moldulasi

relspoln radang dan pelningkatan selnsitivitas nyelri.

Perbandingan tingkat Efektifitas Kompres Daun Kol dan Lidah Buaya untuk mengurangi
Rasa Nyeri Pembengkakan Payudara pada Ibu Nifas di PMB H Tahun 2023.

Belrdasarkan hal telrelselbut dapat disimpulkan bahwa pada masa nifas, payudara ibu
selring melngalami pelmbelngkakan dan nyelri akibat pelningkatan prolduksi dan
pelngelluaran ASI (Air Susu Ibu). Dalam pelnanganannya, belrbagai meltoldel dapat
ditelrapkan untuk melreldakan geljala telrselbut, telrmasuk melnggunakan kolmprels koll
dan lidah buaya.

Dalam kolntelks ini, dua pasieln yang belrbelda tellah diuji melnggunakan meltoldel
telrselbut, dan hasilnya melnunjukkan bahwa kolmprels koll lelbih elfelktif dalam
melnurunkan pelmbelngkakan dan nyelri dibandingkan delngan lidah buaya. Koll melmiliki

sifat pelndingin alami yang melmbantu melnurunkan pelmbelngkakan delngan celpat.
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Keltika ditelrapkan pada payudara yang belngkak, koll dapat melnyelmpitkan pelmbuluh
darah dan melngurangi aliran darah kel arela telrselbut, selhingga melngurangi
pelmbelngkakan.

Seldangkan lidah buaya dikelnal melmiliki sifat antiinflamasi dan melnyelgarkan.
Melskipun lidah buaya dapat melmbelrikan seldikit elfelk pelndinginan dan melngurangi
rasa nyelri, elfelknya telrhadap pelmbelngkakan mungkin tidak selbelsar kolmprels koll.

Hal ini selsuai delngan pelnellitian yang dilakukan ollelh (Patiran elt al., 2022) delngan
judul Pelrbeldaan Elfelktivitas Pelmbelrian Kolmprels Lidah Buaya Dan Kolmprels Daun Kubis
Dingin Telrhadap Intelnsitas Nyelri Payudara Ibu Nifas didapatkan hasil pelnellitian bahwa
ada pelrbeldaan elfelktivitas dari Maryati, Kolmprels Lidah buaya dan kolmprels daun kubis
dingin dan lidah buaya dalam melnurunkan intelnsitas nyelri pada ibu nifas di Puskelsmas
Klasaman Kolta Solrolng. Nilai signifikan data pelmbelrian kolmprels (Alolel velra) lidah
buaya telrhadap intelnsitas nyelri pada payudara ibu nifas selbellum dan selsudah 0,000.
seldangkan untuk pelnurunan tingkat nyelri ada pelrbeldaan vyaitu lelbih celpat
melnggunakan kolmprels kubis dingin dari pada melnggunakan kolmprels lidah buaya
(Alolel velra) yang dilihat dari nilai distribusi frelkuelnsi.

Belrdasarkan pelndapat pelnelliti hasil pelnellitian melnunjukkan bahwa pelnggunaan
kolmprels koll lelbih elfelktif dalam melnurunkan pelmbelngkakan dan nyelri pada payudara
ibu nifas dibandingkan delngan pelnggunaan lidah buaya. Hal ini didasarkan pada telmuan
bahwa kolmprels koll mampu melmbelrikan elfelk pelndinginan yang lelbih kuat,
melngurangi aliran darah kel arela yang belngkak, selrta melnelnangkan jaringan yang
melradang. Melskipun lidah buaya juga melmiliki sifat melnelnangkan dan antiinflamasi,
elfelknya mungkin tidak selbelsar kolmprels koll dalam melngatasi masalah pelmbelngkakan
yang melndasarinya. Pelnelliti juga melnggarisbawahi pelntingnya melmpelrtimbangkan
kelnyamanan, keltelrseldiaan, selrta poltelnsi relaksi alelrgi atau selnsitivitas individu
telrhadap keldua meltoldel telrselbut dalam pelngambilan kelputusan klinis. Dalam hal ini,
pelnellitian melnelkankan pelrlunya pelrtimbangan lelbih lanjut selrta kolnsultasi delngan
telnaga meldis untuk melmilih meltoldel pelngolbatan yang paling selsuai delngan

kelbutuhan dan kolndisi pasieln.

SIMPULAN
Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang Elfelktifitas Kolmprels Daun Koll dan Lidah
Buaya untuk melngurangi Rasa Nyelri Pelmbelngkakan Payudara pada Ibu Nifas di PMB
H Tahun 2023", dapat dipelrollelh kelsimpulan selbagai belrikut:
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1. Hasil studi kasus yang dilakukan pada Ibu Nifas delngan pelmbelngkakan payudara,
tingkat skala nyelri dan pelmbelngkakan selbellum pelmbelrian Kolmprels Daun Koll
didapatkan nilai SPEIS Skolr 5 dan NRS Skolr 5 dan selsudah pelmbelrian Kolmprels
Daun Koll sellama 3 kali kunjungan didapatkan pelnurunan nyelri dan
pelmbelngkakan delngan nilai SPEIS Skolr T NRS Skolr 0.

2. Hasil studi kasus yang dilakukan pada Ibu Nifas delngan pelmbelngkakan payudara,
tingkat skala nyelri dan pelmbelngkakan selbellum pelmbelrian Lidah Buaya
didapatkan nilai SPEIS Skolr 5 dan NRS Skolr 4 dan selsudah pelmbelrian Lidah Buaya
sellama 3 kali kunjungan didapatkan pelnurunan nyelri dan pelmbelngkakan
delngan nilai SPEIS Skolr 2 NRS Skolr 2.

3. Dari hasil studi kasus didapatkan pelrbeldaan pelnuruan nyelri dan pelmbelngkakan
payudara pada ibu nifas delngan Kolmprels Daun Koll dan Lidah Buaya dimana
Kolmprels Daun Koll lelbih elfelktif melnurunkan nyelri dan pelmbelngkakan

dibandingkan delngan Lidah buaya.
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