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Abstrak 

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak usia di bawah lima tahun atau balita yang 

disebabkan oleh kekurangan gizi secara kronis dan terus menerus. Stunting berkaitan dengan 

Sustainable Development Goals (SDGs) tujuan kedua yakni zero hunger. Penyebab stunting 

diantaranya karena faktor kondisi sosial dan ekonomi, gizi ibu saat hamil, kesakitan pada bayi, dan 

kurangnya asupan gizi pada bayi. Stunting di Indonesia menjadi isu yang sangat diperhatikan oleh 

pemerintah, salah satunya oleh Pemerintah Kabupaten Rokan Hulu yang memiliki prevalensi stunting 

tinggi. Penelitian ini berlokasi di Desa Rambah Samo Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan 

Hulu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan peran desa dalam pencegahan stunting 

di Desa Rambah Samo. Metode dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis 

penelitian deskriptif kualitatif. Teori yang digunakan yakni teori peran dari Ryass Rasyid dengan 3 

indikator 1) regulator, 2) dinamisator, dan 3) fasilitator. Hasil dari penelitian ini berdasarkan teori Ryass 

Rasyid dapat dilihat pada indikator regulator peran desa belum menetapkan peraturan desa dan 

belum mengalokasikan dana dengan baik. Dari indikator dinamisator terlihat bahwa peran Desa 

Rambah Samo sudah melaksanakan kegiatan sosialisasi dan pendampingan yang berjalan dengan 

baik dengan didampingi oleh Puskesmas Rambah Samo I, bidan desa, dan kader posyandu.  Pada 

indikator fasilitator, peran desa sudah terlaksana dengan memberikan fasilitas kepada setiap posyandu 

dan memberikan fasilitas untuk sosialisasi. Kesimpulan dari penelitian ini yakni peran Desa Rambah 

Samo Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu masih kurang maksimal, dapat dilihat dari 

indikator regulator. 

Kata Kunci : Peran, Desa, Stunting 
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Abstract 

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years of age or toddlers caused by 

chronic and continuous malnutrition. Stunting is related to the Sustainable Development Goals (SDGs), 

the second goal, namely zero hunger. The causes of stunting include social and economic conditions, 

maternal nutrition during pregnancy, pain in the baby, and lack of nutritional intake for the baby. 

Stunting in Indonesia is an issue that is of great concern to the government, one of which is the Rokan 

Hulu Regency Government which has a high prevalence of stunting. This research was located in 

Rambah Samo Village, Rambah Samo District, Rokan Hulu Regency. The aim of this research is to 

describe the role of villages in preventing stunting in Rambah Samo Village. The method in this 

research uses a qualitative approach and a qualitative descriptive research type. The theory used is 

Ryass Rasyid's role theory with 3 indicators 1) regulator, 2) dynamist, and 3) facilitator. The results of 

this research based on Ryass Rasyid's theory can be seen in the indicators that the role of village 

regulators has not established village regulations and has not allocated funds properly. From the 

dynamic indicators, it can be seen that the role of Rambah Samo Village has been carrying out 

socialization and mentoring activities which are going well, accompanied by the Rambah Samo I 

Community Health Center, village midwives and posyandu cadres. In the facilitator indicator, the role 

of the village has been carried out by providing facilities to each posyandu and providing facilities for 

socialization. The conclusion from this research is that the role of Rambah Samo Village, Rambah Samo 

District, Rokan Hulu Regency is still not optimal, as can be seen from the regulator's indicators. 

Keywords: Role, Village, Stunting.  

 

PENDAHULUAN 

Stunting, didefinisikan sebagai kondisi status gizi balita yang memiliki panjang atau 

tinggi badan yang tergolong kurang jika dibandingkan dengan umur. Pengukuran dilakukan 

menggunakan standar pertumbuhan anak dari World Health Organization (WHO), yaitu 

dengan interpretasi stunting jika kurang dari -2 standar deviasi median (rata-rata) (Afrianti, 

2022). Permasalahan kesehatan mengenai stunting ini berkaitan dengan urusan 

pemerintahan yang tertera pada UU 23 tahun 2014 tentang Pemerintah Daerah pada pasal 

9. Masalah terkait stunting termasuk ke dalam urusan pemerintahan konkuren wajib 

berkaitan dengan pelayanan dasar (Suryaningrat,2020). Urusan pemerintahan konkuren 

merupakan urusan yang dibagi antara Pemerintah Pusat, Daerah Provinsi dan Daerah 

Kabupaten/Kota. Oleh karena itu, penanganan masalah stunting memerlukan kerjasama 

antara berbagai tingkatan pemerintahan. Pasal 12 UU 23 Tahun 2014 menegaskan bahwa 

pemerintah daerah memiliki kewenangan dalam urusan pelayanan dasar yang berkaitan 

dengan pendidikan, kesehatan, sosial, dan infrastruktur dasar. Stunting secara langsung 
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berkaitan dengan layanan kesehatan dan kebijakan sosial, termasuk aspek-aspek seperti 

pemantauan pertumbuhan anak, penyediaan akses terhadap nutrisi yang mencukupi, serta 

program-program pendidikan kesehatan kepada masyarakat (Nurcholis,2005). 

Pemerintah Indonesia telah menetapkan Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021 

tentang Percepatan Penurunan Stunting. Peraturan ini bertujuan untuk mengatasi masalah 

stunting secara holistik, integratif, dan berkualitas melalui koordinasi, sinergi, dan 

sinkronisasi di antara semua pemangku kepentingan terkait. Dengan adanya peraturan 

presiden ini, pemerintah memberikan panduan yang jelas dan komprehensif dalam 

penanganan stunting. Langkah-langkah yang tercakup dalam peraturan ini mencakup 

berbagai aspek, mulai dari upaya pencegahan, identifikasi dan penanganan dini, 

penyediaan akses terhadap gizi yang cukup, hingga program-program pendidikan 

kesehatan kepada masyarakat (Hartono, 2022). Kabupaten Rokan Hulu menjadi salah satu 

daerah yang memiliki prevelansi stunting di atas 14%. Oleh karena itu, Pemerintah 

Kabupaten Rokan Hulu menetapkan Peraturan Bupati Nomor 2 Tahun 2021 tentang Peran 

Desa dalam Konvergensi Pencegahan Stunting Terintegrasi. Dalam peraturan ini, 

pemerintah kabupaten menetapkan peran penting desa dalam upaya pencegahan stunting. 

Seluruh desa di Kabupaten Rokan Hulu diharapkan untuk menjadi aktor utama dalam 

implementasi program-program pencegahan stunting, dengan melibatkan seluruh lapisan 

masyarakat secara aktif. 

Grafik 1. 1 Prevalensi Stunting Kabupaten Rokan Hulu 

 

Sumber: SSGI (2021), SSGI (2022) 
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be lrdasarkan prakarsa masyarakat, hak asal ulsull, dan/ataul hak tradisional yang diakuli dan 

dihormati dalam siste lm Pe lmelrintahan Ne lgara Ke lsatulan Re lpulblik Indone lsia 

(Kasmiayah,2014). Dalam pelnce lgahan stulnting dilakulkan me llaluli dula inte lrve lnsi yakni (1) 

inte lrve lnsi gizi spe lsifik, dan (2) intelrve lnsi gizi se lnsitif. Pada inte lrve lnsi gizi spe lsifik adalah 

inte lrve lnsi yang me lnyasar pelnye lbab langsulng te lrjadinya stulnting yakni me llipulti ke lculkulpan 

asulpan makanan dan gizi, pe lmbe lrian makan, pe lrawatan dan pola asulh, dan pe lngobatan 

infe lksi/pe lnyakit. Se ldangkan pada intelrve lnsi gizi se lnsitif me llipulti pe lningkatan akse ls pangan 

be lrgizi, pe lningkatan ke lsadaran, komitmeln dan praktik pe lngasulhan gizi ibul dan anak, 

pe lningkatan akse ls dan kulalitas pellayanan gizi dan ke lse lhatan, se lrta pe lningkatan 

pe lnyeldiaan air be lrsih dan sarana sanitasi (Gibne ly,2008). 

Tabel 1.1 Jumlah Balita Stunting Kecamatan se-Kabupaten Rokan Hulu 

No. Kecamatan 

Jumlah Balita yang 

Ditimbang 

Berdasarkan TB/U 

Jumlah Balita 

Stunting 

2021 2022 2021 2022 

1. Rokan IV Koto 221 1649 113 18 

2. Pelndalian IV Koto 969 918 15 12 

3. Tanduln 1596 2840 82 32 

4. Kabuln 2458 2442 22 47 

5. Uljulng Batul 4224 3725 87 20 

6. Rambah Samo 2775 2921 444 376 

7. Rambah 3522 3557 133 53 

8. Rambah Hilir 3234 3504 299 197 

9. Banguln Pulrba 906 990 132 181 

10. Tambulsai 4052 3086 83 68 

11. Tambulsai Ultara 6112 6090 78 20 

12. Kelpelnulhan 2474 1654 53 9 

13. Kulnto Darulssalam 3125 3174 183 160 

14. Pagaran Tapah DS 2198 752 2 17 

15. Bonai Darulssalam 2031 1954 11 49 

16. Kelpelnulhan Hullul 1227 1463 118 78 

Sulmbelr : el-PPGMB Tahuln 2021 dan 2022, Dinas Kelselhatan Kabulpateln Rokan Hullul 
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Pada tabel di atas menunjukkan prevalensi stunting disetiap kecamatan yang ada di 

Kabupaten Rokan Hulu pada tahun 2021-2022. Pada data di atas terlihat bahwa ada 

kecamatan yang tingkat stuntingnya naik dan ada yang menurun. Kecamatan Rambah Samo 

mengalami penurunan jumlah stunting ditahun 2021 yaitu 444 balita dan pada tahun 2022 

berjumlah 376 balita  (Tp-pkk.rokanhulukab, 2022) . Sedangkan jumlah balita stunting di 

kecamatan lainnya di bawah Kecamatan Rambah Samo. Oleh karena hal tersebut penulis 

memilih lokasi penelitian di Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu. Dengan 

demikian, pemilihan Kecamatan Rambah Samo sebagai lokasi penelitian akan memberikan 

pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang menyebabkan penurunan 

stunting dan praktik terbaik yang dapat diadopsi untuk mengurangi masalah tersebut secara 

lebih luas di Kabupaten Rokan Hulu maupun wilayah lainnya. 

 

Tabel 1.2 Lokus Stunting Desa PKM Kecamatan Rambah Samo I 

No. 

Desa di 

Kecamatan 

Rambah Samo 

Jumlah Balita yang 

Ditimbang 

Berdasarkan TB/U 

Jumlah Balita Stunting 

2021 2022 2021 2022 

1. Rambah Samo 

Barat 
383 369 28 37 

2. Marga Mulya 209 214 26 25 

3. Rambah Samo 250 275 31 50 

4. Langkitin 182 197 23 42 

5. Lubuk Napal 168 124 19 15 

6. Sungai Salak 90 89 10 32 

7. Teluk Aur 265 222 25 21 

8. Lubuk Bilang 106 108 8 28 

9. Sungai Kuning 280 277 28 38 

10. Rambah Utama 310 317 21 24 

11. Rambah Baru 342 254 15 12 

12. Pasir Makmur 114 122 2 1 

13. Karya Mulya 188 241 27 49 

14. Masda Makmur 102 113 6 2 

Sumber : Bupati Rokan Hulu No. SK. Kpts. 476/DPPKB/372/2022 
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Pada tabel di atas terlihat bahwa jumlah balita stunting terjadi pelonjakan, dan 

penurunan. Dapat dilihat Desa Rambah Samo memiliki jumlah balita stunting pada tahun 

2021 yakni 31 balita, kemudian pada tahun 2022 memiliki jumlah 50 balita stunting (Tp-

pkk.rokanhulukab, 2022). Dari pertimbangan tersebut, maka penulis memilih lokasi 

penelitian di Desa Rambah Samo Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu. Alasan 

berikutnya penulis memilih Desa Rambah Samo menjadi lokus penelitian dikarenakan, Desa 

Rambah Samo termasuk ke dalam lokus stunting Kabupaten Rokan Hulu berdasarkan 

Keputusan Bupati Rokan Hulu Nomor Keputusan 444/DINKES/704/2021 tentang Penetapan 

Desa Lokus Pencegahan dan Penanggulangan Stunting Rokan Hulu untuk tahun 2022. 

Kemudian pada lampiran Peraturan Bupati Nomor 2 Tahun 2021 tentang Peran Desa Dalam 

Konvergensi Pencegahan Stunting Terintegrasi tertera bahwa, Pemerintah Desa 

bertanggung jawab dalam mengkoordinasikan pelaksanaan kegiatan konvergensi 

pencegahan stunting di tingkat Desa. 

 

METODE PENELITIAN 

Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Penelitian kualitatif adalah 

penelitian yang menggunakan metode-metode observasi, wawancara, analisis dan metode 

pengumpul data lainnya untuk menyajikan respons-responsdan perilaku subjek 

(Sugiyono,2016). Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif kualitatif, adalah metode 

penelitian yang penting dan sangat cocok untuk menjawab pertanyaan penelitian yang 

berfokus pada pertanyaan siapa, apa, dan dimana peristiwa atau pengalaman terjadi dan 

mendapatkan data langsung dari informan mengenai fenomena yang kurang dipahami. 

Lokasi penelitian terletak di Desa Rambah Samo Kecamatan Rambah Samo Kabupaten 

Rokan Hulu. Teknik Pengumpulan Data pada penelitian ini menggunakan teknik wawancara 

dan dokumentasi.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Dalam penelitian ini sangatlah diperlukan peran dari semua sektor, baik itu pemerintah 

pusat, pemerintah kabupaten  dan pemerintahan di tingkat desa. Penelitian di Desa Rambah 

Samo Kecamatan Rambah Samo Kabupaten Rokan Hulu mengacu pada Peraturan Bupati 

Nomor 2 Tahun 2021. Sehingga dalam penelitian ini membahas terkait peran Desa Rambah 

Samo yang didampingi oleh Puskesmas Rambah Samo I, bidan desa, dankader posyandu. 

Hal tersebut sesuai dengan pelaku konvergensi yang tertera pada Peraturan Bupati Nomor 

2 Tahun 2021.  
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Tabel 1.3 Jumlah Balita Stunting Desa Rambah Samo 

No Tahun Stunting 

1. 2021 31 balita 

2. 2022 50 

balita 

   Sumber : Puskesmas Rambah Samo I, 2021-2022 

 

Dari tabel di atas dapat terlihat jumlah balita stunting yang ada di Desa Rambah Samo 

pada tahun 2021-2022. Oleh karena itu, hal ini sangatlah menarik untuk diketahui 

penyebabnya. Untuk membahas terkait penelitian ini, penulis menggunakan teori dari Ryass 

Rasyid yakni peran yang memiliki indikator regulator, dinamisator, dan fasilitator. Pertama-

tama, peran regulator dari teori Ryass Rasyid dapat diaplikasikan dalam konteks ini untuk 

memahami kebijakan dan regulasi yang ada (atau kurangnya) mungkin berkontribusi 

terhadap tingginya angka stunting di desa tersebut. Misalnya, kurangnya akses terhadap 

pangan bergizi, sanitasi yang buruk, atau kendala dalam pelayanan kesehatan merupakan 

faktor-faktor yang bisa menjadi indikator dari peran regulator. Kemudian, peran dinamisator 

dari teori tersebut dapat membantu dalam memahami interaksi sosial dan budaya di 

masyarakat Desa Rambah Samo memengaruhi masalah stunting ini. Misalnya, kebiasaan 

makan dan pola asuh yang tidak sesuai dengan kebutuhan gizi anak, serta norma-norma 

sosial yang mungkin menghambat praktik-praktik yang mendukung kesehatan anak. 

Terakhir, peran fasilitator dari teori tersebut dapat membantu dalam memahami aktor-aktor 

yang terlibat dalam upaya penanggulangan stunting dapat memfasilitasi perubahan dan 

perbaikan. Hal ini melibatkan peran pemerintah desa, lembaga swadaya masyarakat, tenaga 

kesehatan,  serta masyarakat secara keseluruhan dalam menggalang upaya bersama untuk 

mengatasi masalah stunting ini. 

 

Peran Desa dalam Regulator 

Peran pemerintah sebagai regulator adalah menyiapkan arah untuk menyeimbangkan 

penyelengaraan pembangunan melalui penerbitan peraturan-peraturan (Labolo,2008). 

Peran pemerintah desa sebagai regulator mengacu pada fungsi dan tanggung jawab yang 

dimiliki oleh pemerintah desa dalam mengatur dan mengawasi berbagai aktivitas di tingkat 

desa. Regulasi stunting dibuat untuk mewujudkan sumber daya manusia yang sehat, cerdas, 

dan produktif. Serta untuk me lncapai tuljulan pe lmbangulnan be lrke llanjultan dilakulkan 

pe lrce lpatan pe lnulrulnan stulnting. Pe lrce lpatan pe lnulrulnan stulnting dilaksanakan se lcara 
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holistik, inte lgratif, dan belrkulalitas me llaluli koordinasi, sine lrgi, dan sinkronisasi diantara 

ke lmelntrian/le lmbaga, pe lme lrintahan dae lrah provinsi, pe lme lrintah dae lrah kabulpate ln/kota, 

pe lme lrintah de lsa, dan pelmangkul ke lpe lntingan lainnya. 

Tabel 1.4 Regulasi Stunting 

No. Peraturan Keterangan 

1. Pelratulran Prelsideln Nomor 72 

tahuln 2021 

Pelrcelpatan Pelnulrulnan Stulnting 

2. SK Gulbelrnulr Riaul tahuln 2022 Tim Pelrcelpatan Pelnulrulnan Stulnting 

3. Pelratulran Bulpati Nomor 2 tahuln 

2021 

Pelran Delsa dalam Konvelrgelnsi 

Pelncelgahan Stulnting Telrintelgrasi 

4. SK Nomor 476/DPPKB/176/2022 

Tim Pelrcelpatan Pelnulrulnan 

Stulnting Kabulpateln Rokan Hullul 

tahuln 2022 

Tim Pelrcelpatan Pelnulrulnan Stulnting  

5. SK Pulskelsmas Rambah Samo Tim Pelrcelpatan Pelnulrulnan Stulnting 

 

Tabe ll di atas me lrulpakan pe lratulran-pe lratulran yang dibulat ole lh Pe lme lrintah Pulsat, 

Pe lmelrintah Kabulpate ln/Kota, dan pe lmangkul ke lpe lntingan te lrkait stulnting. Re lgullasi te lrkait 

masalah stulnting pe lnting kare lna re lgullasi dapat me lmbantul dalam me lne ltapkan standar 

ke lse lhatan yang dipe lrlulkan ulntulk me lnce lgah dan me lngulrangi pre lvale lnsi stulnting di 

masyarakat. Pe lme lrintah Pulsat te llah me lmbulat Pe lratulran Prelside ln Nomor 72 Tahuln 2021 

te lntang Pe lrce lpatan Pe lnulrulnan Stulnting. Dalam pe lratulran te lrse lbult me lmbahas me lnge lnai 

cara pe lme lrintah agar stulnting tidak naik. Dibulatnya Pe lratulran Pre lside ln ini adalah se lbulah 

tindakan pe lme lrintah yang nyata. Di dalam Pe lratulran Pre lsideln Nomor 72 Tahuln 2021 

te lrdapat langkah-langkah pe llaksanaan pe lrce lpatan pelnulrulnan stulnting. Se llain itul, 

pe lratulran pre lside ln ini se lbagai landasan ulntulk me lmbulat pe lratulran ditingkat provinsi, 

kabulpate ln/kota, dan de lsa. Hal pe lnting yang te lrte lra pada pe lratulran pre lside ln ini yakni pada 

pasal 5 ayat 1 me lngatakan dalam rangka pe lrce lpatan pelnulrulnan stulnting targe lt nasional 

yang haruls dicapai se lbe lsar 14% pada tahuln 2024.  

Gulbe lrnulr Provinsi Riaul julga me lnge llularkan SK Tim Pe lrce lpatan Pe lnulrulnan Stulnting 

(TPPS) tahuln 2022. Sulrat Ke lpultulsan te lrse lbult dike llularkan ulntulk me lmbulat langkah te lgas 

te lrhadap masalah stulnting yang haruls ditangani de lngan baik. Di dalam SK te lrse lbult te lrdapat 

be lbe lrapa pe lmangkul ke lpe lntingan yang saling be lrke lrja sama ulntulk me lne lkan angka 

stulnting. Tim pe lrce lpatan me lmpulnyai tulgas me lngkoordinasikan, me lnyine lrgikan dan 

melngelvalulasi pe lnye lle lnggaraan pe lrcelpatan pe lnulrulnan stulnting se lcara e lfe lktif, konve lrge ln, 
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dan telrinte lgrasi de lngan mellibatkan lintas se lktor di lingkulngan Pe lme lrintah Provinsi Riaul. 

De lngan adanya SK ini, diharapkan telrjadi pe lningkatan koordinasi dan e lfe lktivitas dalam 

pe lnanganan stulnting di Provinsi Riaul. Elvalulasi yang telratulr akan dilakulkan ulntulk 

melmastikan bahwa program-program yang dilaksanakan belrjalan de lngan baik dan 

melmbelrikan dampak yang signifikan dalam me lnulrulnkan angka stulnting di wilayah 

te lrse lbult. 

Pe lmelrintah Kabulpateln Rokan Hullul julga me lne ltapkan Pelratulran Bulpati Nomor 2 

Tahuln 2021 Te lntang Pe lran De lsa Dalam Konve lrge lnsi Pe lnce lgahan Stulnting Te lrinte lgrasi. 

Pe lratulran te lrse lbult difokulskan ke lpada de lsa, kare lna pe lnye llelsaian masalah harulslah dari 

pe lme lrintahan yang paling bawah. Pelratulran ini diadopsi dari ulndang-ulndang, pe lratulran 

pe lme lrintah, pe lratulran prelside ln, dan pe lratulran me lntelri yang be lrkaitan de lngang gizi, 

pangan, ke lse lhatan, dan stulnting. Dite ltapkannya pe lratulran bulpati ini ulntulk melnjadi 

pe ldoman fasilitasi konve lrge lnsi pe lnce lgahan stulnting di de lsa. Se llain itul julga se lbagai 

landasan bagi pe lmangkul kelpelntingan di de lsa ulntulk e lfe lktivitas konve lrge lnsi pe lnce lgahan 

stulnting. Me lmbe lrikan aculan ke lpada de lsa dalam me lre lncanakan dan me lngalokasikan 

anggaran ulntulk me llaksanakan ke lgiatan pe lnce lgahan (Sulpriyatna, 2020). 

Se llain Pe lratulran Bulpati Nomor 2 Tahuln 2021, Pe lmelrintah Kabulpate ln Rokan Hullul julga 

te llah me lne ltapkan SK Tim Pe lrce lpatan  Pe lnulrulnan Stulnting (TPPS) Kabulpate ln Rokan Hullul 

Nomor 476/DPPKB/176/2022, dan SK Tim Pe lrce lpatan Pe lnulrulnan Stulnting (TPPS) di 

Pulske lsmas Rambah Samo I. Pelratulran te lrse lbult me lmbulat le lbih te lrarah, se lhingga tuljulan dan 

tulgas yang dibe lrikan ke lpada se ltiap le lmbaga dapat telrlaksana de lngan se lme lstinya. Tim 

Pe lrce lpatan Pe lnulrulnan Stulnting (TPPS) me lmiliki pe lran yang sangat pe lnting dalam 

melngoordinasikan dan me lmpelrcelpat ulpaya pe lnce lgahan se lrta pelnanggullangan stulnting. 

Tim telrse lbult dapat me lmainkan pe lran pe lnting dalam me lningkatkan ke lsadaran masyarakat 

te lntang pe lntingnya gizi yang baik dan praktik pe lrawatan anak yang se lhat. Hal ini dapat 

dilakulkan me llaluli kampanye l e ldulkasi, pe llatihan bagi pe ltulgas kelse lhatan dan pe lndidik, se lrta 

pe lnyeldiaan informasi yang muldah diakse ls bagi masyarakat ulmulm (Julliyanti,2022). Delngan 

de lmikian, Tim Pe lrce lpatan Pe lnulrulnan Stulnting (TPPS) me lrulpakan e lle lme ln kulnci dalam 

ulpaya pe lnce lgahan stulnting yang e lfelktif dan be lrke llanjultan.  

De lsa Rambah Samo be llulm me lmbulat pe lratulran de lsa ataul SK te lrkait pe lnce lgahan 

stulnting agar le lbih spe lsifik. Se lhingga tulgas-tulgas yang akan dijalankan ole lh kade lr 

posyandul, Kade lr Pe lmbangulnan Manulsia (KPM), dan pe ltulgas lainnya be llulm je llas. 

Ke ltidakje llasan me lnge lnai tulgas dan tanggulng jawab masing-masing pe llakul pe lnce lgahan 

stulnting dapat me lnghambat elfe lktivitas dari ulpaya te lrse lbult. Tanpa pe ldoman yang je llas, 

dapat te lrjadinya tulmpang tindih ataul ke lkulrangan dalam pe llaksanaan program pe lnce lgahan 
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stulnting me lnjadi le lbih belsar. Se llain itul, tanpa pe lratulran yang spe lsifik, julga dapat sullit ulntulk 

melne ltapkan sanksi ataul inselntif bagi pe llakul yang be lrhasil ataul gagal dalam me llaksanakan 

tulgas me lre lka. De lngan delmikian, melnjadi sangat pe lnting bagi Pelme lrintah De lsa Rambah 

Samo ulntulk se lge lra me lmbulat pe lratulran de lsa ataul SK yang khulsuls te lrkait pe lnce lgahan 

stulnting.  

 

Peran Desa dalam Dinamisator 

1. Sosialisasi 

Sosialisasi me lrulpakan kelgiatan yang haruls dilakulkan dalam tahapan 

pe lmbe lrdayaan masyarakat De lsa (Hitman, 2021). Pelnyelbaran informasi konve lrge lnsi 

pe lnce lgahan stulnting di de lsa be lrfulngsi ulntulk me lningkatkan pamahaman dan 

ke lsadaran Ke lpala De lsa, BPD, dan masyarakat de lsa. Pe lmahaman dan ke lsadaran 

dimaksuld, khulsulsnya telntang belragam program/ke lgiatan pelmbangulnan de lsa yang 

se lcara khulsuls dituljulkan ulntulk me lmpe lrce lpat ce lgah stulnting yang dike llola se lcara 

kove lrge ln. De lngan melnge llola informasi se lcara konve lrge ln, artinya informasi te lrse lbult 

disampaikan se lcara telrintelgrasi dan melnye llulrulh ke lpada se lmula lapisan masyarakat 

de lsa (Patmawati,2020). 

Tabel 1.5 Sosialisasi Stunting 

No. Tahun Tema Sosialisasi Pelaksanaan 

1. 2021 

Peldulli Pelncelgahan dan Pelnanggullangan 

Stulnting. 

Marelt 2021 

Pellaksanaan dan Aksi Pelnulrulnana Stulnting 2021. Julni 2021 

Sosialisasi Pelncelgahan Stulnting Mellaluli 

Pelndidikan Kellularga. 

Selptelmbelr 2021 

Stulnting dan Pelrlindulngan Anak. Delselmbelr 2021 

2. 2022 

Pelncelgahan Stulnting dan Gizi Bulrulk. Marelt 2022 

Pelncelgahan Stulnting Seljak Dini. Julni 2022 

Sosialisasi Relgullasi Stulnting. Selptelmbelr 2022 

Parelnting Pola Asulh Celgah Stulnting. Delselmbelr 2022 

Sulmbelr : Pelmelrintah Delsa Rambah Samo, 2021-2022 

 

Tabe ll di atas me lrulpakan data te lrkait sosialisasi yang te llah dilakulkan. Dalam ulpaya 

melningkatkan ke lsadaran masyarakat te lntang pe lntingnya pe lnce lgahan stulnting, 

Pulske lsmas Rambah Samo I be lke lrja sama de lngan Pe lme lrintah Delsa Rambah Samo te llah 

mellaksanakan se lrangkaian sosialisasi se lcara be lrkala. Seltiap 3 bullan se lkali, be lrsama-
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sama melnyampaikan informasi dan e ldulkasi ke lpada masyarakat te lntang bahaya 

stulnting se lrta langkah-langkah yang dapat dilakulkan ulntulk me lnce lgahnya. Sosialisasi 

ini me lnjadi sarana pe lnting ulntulk me lmbe lrikan pe lngeltahulan yang te lpat ke lpada 

masyarakat se lkitar telntang pelntingnya nultrisi yang baik bagi pe lrtulmbulhan dan 

pe lrke lmbangan balita. Dalam se ltiap se lsi sosialisasi, disampaikan informasi te lntang pola 

makan se lhat, gizi se limbang, pelntingnya ASI (Air Sulsul Ibul), pe lmbe lrian makanan 

pe lndamping ASI (MP-ASI), se lrta pe lrawatan ke lse lhatan yang dipe lrlulkan ulntulk balita 

se lcara rultin disampaikan. 

2. Pendampingan 

Pe lnce lgahan stulnting pastinya me lme lrlulkan pe lndampingan, tidak bisa dilakulkan 

tanpa arahan. Pe lndampingan di de lsa dilakulkan ole lh Pulske lsmas Rambah Samo I dan 

bidan yang ada di de lsa se lrta kade lr posyandul. De lngan adanya pe lndampingan yang 

dilakulkan, maka jalannya poyandul dapat te lrpantaul de lngan baik. Pe lndampingan ini 

tidak hanya be lrlakul ulntulk pe ltulgas saja, namuln julga te lrhadap masyarakat. Me llaluli 

e ldulkasi dan bimbingan yang dibe lrikan ke lpada masyarakat, baik se lcara individu l 

maulpuln me llaluli ke llompok-kellompok komulnitas, kelsadaran akan pe lntingnya gizi 

se limbang dan pe lrawatan ke lse lhatan anak dapat ditingkatkan.  

Tabel 1.6 Program Pencegahan Stunting 

No. Kegiatan Pelaksana 

1. Mellakulkan sulpelrsvisel dalam pellaksanaan kelgiatan di pulskelsmas 

indulk, pulstul, polindels, posyandul dan masyarakat. 

dr. Hj. Siti Zulbaidah, 

M.Kels 

2. Mellakulkan pelmelriksaan dan analisa pasielsn stulnting. 

 

dr. Hadi Salmi 

3. a) Mellakulkan pelnimbangan balita. 

b) Melmbelrikan PMT ulntulk balita stulnting. 

c) Pelnyullulhan telntang pelnanggullangan pelnulrulnan stulnting. 

Program gizi 

(Hellmiati) 

4. a) Mellakulkan imulnisasi 

b) Mellakulkan pelmbelrian obat cacing di dalam pelnulrulnan 

stulnting. 

Program P2P (Felni 

Adel Sartika) 

5. a) Mellakulkan kelgiatan SDIDTK dalam pelrcelpatan pelnulrulnan 

stulnting. 

b) Kellas balita ulntulk pelrcelpatan pelnulrulnan stulnting. 

Program KIA (Ellvi 

Fitriani) 

6. a) Mellakulkan pelmelriksaan jamban dalam pelnulrulnan stulnting. 

b) Pelmelriksaan dan sanitasi air belrsih. 

Program Kelsling 

(Daman Hulri) 

Sulmbelr: Sulkelt Kelpala Pulskelsmas Rambah Samo I, tahuln 2022 
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Dapat dilihat pada tabe ll di atas, me lrulpakan program ke lrja ataul ulraian tulgas dari 

Pulske lsmas Rambah Samo I be lrdasarkan Sulrat Ke lpultulsan Ke lpala Pulske lsmas Rambah Samo 

I tahuln 2022, telntang Program Pelnanganan Stulnting yang dilaksanakan ulntulk mellakulkan 

aksi celgah stulnting. Se llain Pulskelsmas, bidan de lsa julga belrpe lran pe lnting dalam aksi celgah 

stulnting. Tulgas bidan de lsa yakni ulntulk me llaksanakan pe lnimbangan balita se ltiap bullan di 

posyandul, dan me llaporkan hasil pe lnimbangan balita kel peltulgas gizi di pulske lsmas dalam 

be lntulk pe lncatatan dan pe llaporan. Ke lmuldian de lsa julga dibantul ole lh kade lr posyandul ulntulk 

mellakulkan pe lnimbangan dan pe lncatatan balita. Ole lh kare lna itul Pulske lsmas, bidan, dan 

posyandul sangat be lrpe lran pe lnting telrhadap pe lnce lgahan stulnting, dikare lnakan me lre lka 

yang dapat me lnge ldulkasi ke lpada masyarakat le lbih de lkat. Jika dikaitkan de lngan te lori Ryass 

Rasyid se lbagai dinamisator, pe lran De lsa Rambah Samo suldah te lrlihat. Pe lme lrintah De lsa 

Rambah Samo te llah me lmbe lrikan dulkulngan ke lpada Pulske lsmas Rambah Samo I, bidan 

de lsa, kade lr posyandul dalam me lmbelrikan sosialisasi dan pe lndampingan ke lpada balita. 

 

Peran Desa dalam Fasilitator 

Pe lran pe lme lrintah selbagai fasilitator adalah me lnciptakan kondisi yang kondulsif bagi 

palaksana pe lmbangulnan, ataul be lrpe lran ulntulk me lnyambulngkan kelpe lntingan dari pihak 

pe lme lrintah ke l masyarakat be lgitulpuln se lbaliknya, dalam hal pelngoptimalisasian ke lgiatan 

pe lmbangulnan dae lrah (Labolo,2008). Se lbagai fasilitator maka pe lme lrintah haruls me lnjadi 

age ln yang mampul me lnciptakan dan melmbe lri fasilitas yang se lsulai de lngan ke lbultulhan 

masyarakat, de lngan kondisi yang aman, nyaman dan te lrtib. Se lpe lrti me lnye ldiakan sarana 

dan prasarana, pe lmbangulnan, baik sarana sulmbe lr daya alam, maulpuln sarana bagi sulmbe lr 

daya manulsia. Pe lme lrintah julga me lnjadi pe lngge lrak dalam hal me lndampingi me llaluli 

pe lningkatan pe lndidikan, pe llatihan ke lte lrampilan dan pe lndanaan dalam me lmbelrikan modal 

se lsulai de lngan ke lbultulhan masyarakat yang dibe lrdayakan. Ke lmuldian de lngan me llihat pe lran 

dari fasilitator itul se lndiri telntulnya me lmiliki tanggulng jawab hingga ke lwe lnangan dalam 

melmpelradakan se lgala be lntulk ke lbultulhan ulntulk ke lbe lrlangsulngan sulatul ke lgiatan.  

Tabel 1.7  Anggaran Tahunan Stunting Desa Rambah Samo 

No. Tahun Sumber Dana Keterangan Anggaran 

1. 2021 

Dana Delsa 
Pelmbelrian Makanan 

Tambahan (PMT) 
Rp18.700.000 

Dana Delsa Honor Kadelr Posyandul Rp28.880.000 

Dana Delsa 

Honor (Kadelr 

Pelmbangulnan Manulisa) 

KPM 

Rp.6.000.000 
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No. Tahun Sumber Dana Keterangan Anggaran 

Dana Delsa 

Pelmbellian antropomeltri, 

alat ulkulr panjang bayi, hp 

android, pakelt pullsa. 

Rp12.000.000 

Total Rp65.580.000 

2. 2022 

Dana Delsa 
Pelmbelrian Makanan 

Tambahan (PMT) 
Rp18.000.000 

Dana Delsa  

Pelmnelrian Makanan 

Tambahan (PMT) BGM & 

ibul hamil KElK 

Rp13.620.000 

Dana Delsa Honor Kadelr Posyandul Rp28.800.000 

Dana Delsa 

Honor Kadelr 

Pelmbangulnan Manulsia 

(KPM)  

Rp6.000.000 

Dana Delsa Pelmbellian lelptop & printelr Rp14.840.000 

Dana Delsa 
Pelmbellian Antropomeltri & 

timbangan 
Rp14.145.000 

Dana Delsa Pakelt/IKP kadelr balita Rp3.840.000 

Bantulan 

Kelulangan 

Khulsuls Provinsi 

(BKK) 

Bimtelk Kadelr 

Pelmbangulnan Manulsia 

(KPM) 

Rp2.000.000 

Bantulan 

Kelulangan 

Khulsuls Provinsi 

(BKK) 

Bimtelk Kadelr 

Rp13.214.000 

Total Rp114.459.000 

Sulmbelr : Pelmelrintah Delsa Rambah Samo Tahuln 2021, 2022 

 

Tabe ll di atas me lnulnjulkkan anggaran dari Pe lme lrintah Delsa Rambah Samo yang 

dialokasikan ulntulk ke lgiatan pe lncelgahan stulnting. Pada tahuln 2021 anggaran stulnting 

se lbe lsar Rp65.580.000, selhingga dana yang digulnakan hanya ulntulk be lbe lrapa ke lgiatan saja. 

Ke lmuldian di tahuln 2022 alokasi dana be lrtambah melnjadi Rp114.459.000. Namuln dari 

anggaran te lrse lbult me lmbulat se lbulah ke ltidakse limbangan te lrkait angka stulnting yang naik 

pada tahuln 2022, se ldangakan anggarannya be lrtambah. Dari data anggaran di atas dapat 
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te lrlihat bahwa alokasi dana le lbih banyak digulnakan ulntulk honor kade lr posyandul. De lsa 

Rambah Samo se lbagai fasilitator suldah melmbe lrikan fasilitas ke lpada se ltiap posyandul yang 

ada di De lsa Rambah Samo. Se llain itul Pe lmelrintah De lsa Rambah Samo julga melmbe lrikan 

fasilitas ke lpada pe ltulgas Kade lr Pe lmbangulnan Manulsia dan kadelr posyandul se lpe lrti le lptop, 

hp, kulota, dan print. De lngan fasilitas-fasilitas te lrse lbult, kade lr posyandul dan KPM dapat le lbih 

muldah me lngakse ls informasi, mellakulkan pe llaporan, dan be lrkomulnikasi de lngan instansi 

te lrkait se lrta masyarakat. Langkah ini melnulnjulkkan ke lse lriulsan Pelme lrintah De lsa Rambah 

Samo dalam me lmbe lrikan dulkulngan yang kompre lhe lnsif ke lpada para pe ltulgas dan re llawan 

yang te lrlibat dalam pe lncelgahan stulnting. De lsa Rambah Samo julga be lrpe lran dalam 

melmbelrikan fasilitas ulntulk ke lgiatan sosialisasi dan pe lndampingan yang dilakulkan ole lh 

Pulske lsmas Rambah Samo I. 

 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pe lne llitian yang te llah dilakulkan, maka dapat ditarik ke lsimpullan 

Pe lran De lsa dalam Pe lnce lgahan Stulnting di De lsa Rambah Samo Ke lcamatan Rambah Samo 

Kabulpate ln Rokan Hullul Tahuln 2021-2022 be lrdasarkan te lori Ryass Rasyid yakni de lngan 

indikator re lgullator, dinamisator, dan fasilitator. Pe lran De lsa Rambah Samo se lbagai re lgullator 

yakni Pe lme lrintah De lsa Rambah Samo be llulm melne ltapkan pe lratulran de lsa te lrkait 

pe lnce lgahan stulnting. Be llulm adanya pelne ltapan pe lratulran de lsa telrkait pe lnce lgahan stulnting 

melrulpakan se lbulah ke lkulrangan dalam pe lran De lsa Rambah Samo se lbagai re lgullator. 

De lngan tidak adanya pe lratulran delsa yang me lngatulr se lcara khulsuls te lntang pe lnce lgahan 

stulnting, hal ini dapat me lnghambat e lfelktivitas dan koordinasi program-program yang 

dilaksanakan di tingkat de lsa.  

Pe lran De lsa Rambah Samo se lbagai dinamisator dilihat pada sosialisasi dan 

pe lndampingan. Dalam ke lgiatan sosialisasi pe lran De lsa Rambah Samo ikult se lrta dalam 

melnsosialisasikan ke lpada masyarakat te lrkait stulnting, dan didampingi ole lh Pulske lsmas 

Rambah Samo I, bidan de lsa, dan kade lr posyandul. Se llain itul, pe lran De lsa Rambah Samo 

se lbagai dinamisator julga te lrlihat mellaluli ke lgiatan pe lndampingan. De lsa Rambah Samo 

te llah me lmbe lrikan dulkulngan dan bimbingan ke lpada masyarakat dalam melne lrapkan 

praktik-praktik gizi yang se lhat dan pelrawatan ke lse lhatan yang te lpat, baik me llaluli program-

program yang suldah ada maulpuln me llaluli inisiatif lokal lainnya. Program yang suldah 

dilaksanakan yakni Pe lmbe lrian Makanan Tambahan (PMT) ulntulk balita dan ibul hamil se llama 

90 hari. 

Pe lran De lsa Rambah Samo se lbagai fasilitator suldah melmbe lrikan fasilitas ke lpada 

se ltiap posyandul yang ada di Delsa Rambah Samo. Se llain itul julga Pe lme lrintah De lsa Rambah 
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Samo julga me lmbe lrikan fasilitas ke lpada pe ltulgas Kade lr Pe lmbangulnan Manulsia dan kade lr 

posyandul se lpe lrti le lptop, hp, kulota, dan print. De lngan fasilitas-fasilitas te lrse lbult, kade lr 

posyandul dan KPM dapat le lbih muldah me lngakse ls informasi, me llakulkan pe llaporan, dan 

be lrkomulnikasi de lngan instansi te lrkait se lrta masyarakat. Langkah ini melnulnjulkkan 

ke lse lriulsan Pe lme lrintah De lsa Rambah Samo dalam me lmbe lrikan dulkulngan yang 

kompre lhe lnsif ke lpada para pe ltulgas dan re llawan yang te lrlibat dalam pe lnce lgahan stulnting. 

De lsa Rambah Samo julga me lmbe lrikan fasilitas ke lpada Pulske lsmas Rambah Samo ke ltika 

mellakulkan sosialisasi dan pe lndampingan ke lpada  masyarakat. 
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Undang- Undang 

Ulndang- ulndang Nomor 23 Tahuln 2014 Telntang Pelmelrintah Daelrah 

Pelratulran Prelsideln Nomor 72 Tahuln 2021 telntang Pelrcelpatan Pelnulrulnan Stulnting. 

Pelratulran Bulpati Rokan Hullul Nomor 2 Tahuln 2021 Telntang Pelran Delsa Dalam Konvelrgelnsi 

Pelncelgahan Stulnting Telrintelgrasi. 

 

 

 

 

 


