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Abstrak 

Kejadian emesis gravidarum hampir semua terjadi pada ibu hamil di kehamilan trimester 1. Mual dan 

muntah dapat mengganggu dan membuat ketidakseimbangan cairan pada jaringan ginjal dan hati 

yang mengakibatkan terjadinya nekrosis. Rasa mual pada awal kehamilan dapat di kurangi dengan 

menggunakan terapi komplementer antara lain jahe dan daun mint. Tujuan Untuk mengetahui 

pengaruh pemberian jahe dan daun mint terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu hamil 

trimester 1 di PMB F Tahun 2024. Metode Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Pada penelitian ini sampel sebanyak 2 orang dimana 1 sampel menggunakan 

intervensi pemberian air jahe dan 1 sampel dengan daun mint. Penelitian dilakukan di PMB F dan 

dilakukan pada bulan Desember - Januari Tahun 2024. Berdasarkan hasil pengamatan diketahui bahwa 

gambaran skor mual muntah PUQE-24 scoring system yaitu sebelum dilakukan intervensi pemberian 

jahe maka menjadi skor 6. Sedangkan pengaruh pemberian daun mint terhadap penurunan mual dan 

muntah pada ibu hamil trimester 1 di PMB F Tahun 2024 diketahui bahwa gambaran skor mual muntah 

PUQE-24 scoring system yaitu sebelum dilakukan intervensi pemberian daun mint skor PUQE sebesar 

9 dan setelah dilakukan intervensi selama 7 hari berturu turut maka menjadi skor 7. Saran Adanya 

pengaruh pemberian seduhan jahe dan daun mint terhadap penurunan mual dan muntah pada ibu 

hamil trimester 1 di PMB F Tahun 2024. Saran Bagi ibu hamil yang mengalami mual dan muntah pada 

ibu hamil trimester 1 untuk menerapkan pemberian jahe atau  daun mint untuk menurunkan kejadian  

mual muntah. 

Kata Kunci : Ibu Hamil, Emesis Gravidarum, Jahe, Daun Mint 
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Abstract 

Almost all cases of emesis gravidarum occur in pregnant women in the first trimester of pregnancy. 

Nausea and vomiting can disrupt and create fluid imbalance in the kidney and liver tissue, resulting in 

necrosis. Nausea in early pregnancy can be reduced by using complementary therapies including 

ginger and mint leaves. Objective: To determine the effect of giving ginger and mint leaves on 

reducing nausea and vomiting in pregnant women in the 1st trimester in PMB F in 2024. Methods This 

research uses qualitative methods with a case study approach. In this study, the sample consisted of 2 

people, where 1 sample used the intervention of giving ginger water and 1 sample with mint leaves. 

The research was conducted at PMB F and carried out in December - January 2024. Based on the 

results of observations, it is known that the description of the PUQE-24 scoring system nausea and 

vomiting score is that before the ginger intervention was carried out, the score was 6. Meanwhile, the 

effect of giving mint leaves was on reducing nausea and vomiting. In pregnant women in the 1st 

trimester at PMB F in 2024, it is known that the PUQE-24 scoring system nausea and vomiting score 

is that before the intervention of giving mint leaves, the PUQE score was 9 and after the intervention 

was carried out for 7 consecutive days, it became a score of 7. Suggestions: There is an effect of giving 

infusion of ginger and mint leaves to reduce nausea and vomiting in pregnant women in the 1st 

trimester in PMB F in 2024. Suggestions for pregnant women who experience nausea and vomiting in 

the 1st trimester of pregnancy to apply ginger or mint leaves to reduce the incidence of nausea and 

vomiting. 

Keyword: Pregnant Women, Emesis Gravidarum, Ginger, Mint Leaves 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan adalah suatu peristiwa terbentuk dan berkembangnya individu baru 

dalam alat reproduksi wanita akibat adanya pertemuan dua senyawa yaitu sperma dan 

ovum. Kehamilan menyebabkan perubahan fisik, psikis dan hormonal pada tubuh Ibu 

hamil. Hal tersebut menimbulkan mual muntah (morning sickness) yang biasa terjadi pada 

awal kehamilan. Mual muntah yang terjadi pada kehamilan disebabkan karena terjadinya 

peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron yang diproduksi oleh Human 

Chorionic Gonadotropine (HCG) dalam serum dari plasenta. Frekuensi terjadinya mual 

muntah (morning sickness) tidak hanya di pagi hari melainkan bisa terjadi di siang hari 

bahkan hingga malam hari (Sumarni., 2021) 

Menurut Word Health Organization (WHO) jumlah kejadian emesis gravidarum 

mencapai 12,5 % dari seluruh jumlah kehamilan di dunia. Menurut Depkes 2019, angka ibu 

hamil dengan kasus emesis gravidarum di wilayah Indonesia yakni selama tahun 2019, dari 

2.203 angka kehamilan ibu, didapati sebanyak 543 ibu hamil yang mengalami emesis 

gravidarum, di periode awal masa kehamilan. Sehingga dapat di rata-ratakan angka 

kejadian kasus emesis gravidarum pada tahun 2019 yakni sebanyak 67,9%. dimana 60%-
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80% angka kejadian ini terjadi pada ibu dengan primigravida, serta 40%-60% angka 

kejadiannya pada ibu hamil dengan multigravida. (Kementrian Kesehatan, 2019) 

Data Survey Demografi Kesehatan Indonesia (SDKI) Angka kejadian hyperemesis 

gravidarum di Indonesia selama 2018 sebanyak 1.864 (5,31%) dari 21.581 ibu hamil dan 

tahun 2019 mengalami peningkatan yaitu 1.904 orang (5,42%) dari 25.234 ibu hamil yang 

memeriksakan diri ke tempat pelayanan kesehatan (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2019) 

Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Jawa Barat Tahun 2020, data ibu hamil yang 

melakukan kunjungan pertama pada usia kehamilan 0-3 bulan (K1) di Provinsi Jawa Barat 

Tahun 2020, sebanyak 970.813 Bumil dari sasaran 955.411 Bumil (101,6%), dan kunjungan 

K4 sebanyak 917.417 Bumil (96,0%) terdapat 37.994 Bumil yang mangkir (Drop Out) pada 

pemeriksaan ke 4 (5,16%). Sedangkan di Kabupaten Cianjur data ibu hamil yang melakukan 

kunjungan pertama (K1) sebanyak 44,447 (100%), dan yang melakukan kunjungan K4 

sebanyak 42,927 (96,6%). Perkiraan Bumil dengan komplikasi kebidanan di Kabupaten 

Cianjur sebanyak 8.885 Bumil salah satu diantaranya adalah emesis gravidarum.(Dinkes 

Jawa Barat, 2020) 

Data Dinas Kesehatan Cianjur dalam Laporan Capaian Kinerja Instansi Pemerintah 

tahun 2020 menyebutkan bahwa Angka Kematian Bayi (AKB) di Kabupaten Cianjur pada 

tahun 2020 adalah 163 per 1.000 kelahiran, Adapun distribusi penyebab kematian bayi 

adalah sebanyak 60 kasus dikarenakan BBLR, 30 kasus karena Asfiksia, 20 kasus karena 

Sepsis, 12 kasus karena kelainan kongenital, 7 kasus karena Pneumonia serta sebanyak 44 

kasus digolongkan pada penyebab lainnya. Angka Kematian Ibu (AKI) Kabupaten Cianjur 

pada tahun 2020 sebesar 33 dari 100.000 Kelahiran. Distribusi penyebab kematian ibu pada 

tahun 2020 adalah 15 orang ibu meninggal karena perdarahan, 7 orang ibu meninggal 

karena Eklampsi / PEB, 1 orang ibu meninggal karena infeksi, 5 ibu meninggal disebabkan 

penyakit jantung dan gangguan sirkulasi darah seperti jantung, dan 5 kasus digolongkan 

karena penyakit penyerta lainnya (Dinas Kesehatan Kabupaten Cianjur, 2020). 

Emesis gravidarum merupakan keluhan umum yang disampaikan pada early 

pregnancy. Terjadinya kehamilan menimbulkan perubahan hormonal pada wanita karena 

terdapat hormon esterogen, progesteron, dan dikeluarkannya human chorionic 

gonadothropine plasenta. Gejala klinis emesis gravidarum adalah kepala pusing, terutama 

dipagi hari, disertai mual muntah sampai kehamilan berumur 4 bulan (Sriadnyani, 2022). 

Penyebab terjadinya emesis gravidarum sampai saat ini tidak dapat diketahui secara 

pasti. Ada yang mengatakan bahwa perasaan mual disebabkan oleh karena meningkatnya 

kadar hormon estrogen dan HCG (Hormon Chrorionik Gonadtrophine) dalam serum. 
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Setiap wanita hamil akan memiliki derajat mual yang berbeda-beda, ada yang tidak terlalu 

merasakan apa-apa, tetapi ada juga yang merasa mual dan ada yang merasa sangat mual 

dan ingin muntah setiap saat (Sriadnyani, 2022). 

Mual dan muntah pada ibu trimester pertama di masyarakat masih terjadi dan cara 

penanggulangannya sebagian masih menggunakan terapi farmakologis atau di diamkan 

saja. Emesis gravidarum ini menyebabkan penurunan nafsu makan sehingga terdapat 

perubahan keseimbangan elektrolit dengan kalium, kalsium dan natrium yang 

menyebabkan perubahan metabolisme tubuh. Rasa mual pada awal kehamilan dapat di 

kurangi dengan menggunakan terapi komplementer antara lain dengan tanaman herbal 

atau tradisional yang bisa dilakukan dan mudah di dapatkan seperti daun peppermint, 

lemon, jahe, salak dan lain-lain. Fungsi farmakologis salak salah satunya adalah antiemetik 

(anti muntah) (Felina & Ariani, 2021). 

Kellulhan elmelsis gravidarulm melrulpakan hal yang sangat fisiologis, namuln jika tidak 

selgelra diatasi akan melnjadi belrbahaya bagi ibul hamil. Mulal mulntah pada ibul hamil dapat 

melnyelbabkan cairan tulbulh belrulkulrang selhingga telrjadi helmokonselntrasi yang dapat 

melmpelrlambat pelreldaran darah hal ni dapat melmpelngarulhi tulmbulh kelmbang janin 

dalam rahim (Yulsmaharan, 2021) 

Kelhamilan dapat melnyelbabkan telrjadinya pelrulbahan fisik, psikis dan hormonal pada 

tulbulh ibul. Hal ini dapat melnimbullkan belrbagaikellulhan, salah satulnya adalah mulal 

mulntah yang biasa telrjadi pada awal kelhamilan. Mulal mulntah melrulpakan salah satul geljala 

paling awal, paling ulmulm dan paling selring yang dapat melnyelbabkan strelss pada ibul 

hamil (linda rofiasari, 2021) 

Hampir 45% wanita melngalami mulntah pada awal kelhamilan dan hingga 90% 

wanita melngalami mulal dan belrlangsulng sellama kulrang lelbih 10 minggul. Mulal dan 

mulntah telrjadi pada 60-80% primigravida dan 40%-60% pada mulltigravida Satul diantara 

selribul kelhamilan, geljala-geljala ini melnjadi lelbih belrat. Satul diantara selribul kelhamilan, 

geljala-geljala ini melnjadi lelbih belrat (Sulmarni., 2021) 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan Santi (2018) telntang kellulhan yang dialami olelh 

ibul hamil trimelstelr I di Pulskelsmas Kelcamatan Relngell Kabulpateln Tulban tahuln 2013 

didapatkan hasil yaitul 50 orang melngellulh mulal (58,14%). Dari 41 relspondeln,selbanyak 25 

(61,0%) relspondeln melngalami rasa mulal ringan, 13 (31,7%) relspondeln melngalami rasa 

mulal seldang, dan 3 (7,3%) relspondeln melngalami rasa mulal yang helbat. Kellulhan mulal 

mulntah yang dirasakan olelh ibul hamil melrulpakan hal yang fisiologis, teltapi apabila 

kellulhan telrselbult tidak diatasi maka akan melnjadi hal yang patologis. Rasa mulal dan 

mulntah selring kali dianggap selbagai selbulah keljadian yang normal diawal kelhamilan dan 
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diabaikan belgitul saja tanpa melngeltahuli dampak helbat yang dapat ditimbullkan (Nulr 

Masrulroh, 2020) 

Mulntah yang telruls melnelruls dan tidak diatasi dapat melnyelbabkan dampak yang 

selriuls pada kelselhatan selpelrti delhidrasi, ganggulan pelncelrnaan, pelnulrulnan belrat badan, 

dan masalah melntal. Olelh karelna itul, sangat pelnting ulntulk melngatasi mulal dan mulntah 

delngan telpat waktul dan melngidelntifikasi pelnyelbabnya agar dampak yang lelbih selriuls 

dapat dicelgah (Sari & Nasulha, 2021). 

Dalam melngulrangi Mulal mulntah pada trimelstelr 1 biasanya telrjadi karelna pelrulbahan 

hormon yang telrjadi sellama kelhamilan. Ada belbelrapa cara yang dapat dilakulkan ulntulk 

melngulrangi mulal mulntah pada trimelstelr 1, baik delngan cara non- farmakologi maulpuln 

farmakologi (Ni Keltult Somoyani., 2019) 

Salah satul helrbal yang dimanfaatkan ulntulk melngulrangi mulal mulntah pada 

kelhamilan adalah pelmbelrian elkstrak jahel dan dauln mint karelna dianggap selbagai obat 

yang aman pada kelhamilan. Pelnellitian telrkait keldulanya puln suldah ada, walaulpuln 

felnomelna pelmanfaatan elkstrak jahel dan dauln mint bellulm banyak dilakulkan. Padahal Jahel 

dan dauln mint melmpulnyai banyak kelulnggullan selrta muldah dipelrolelh di masyarakat 

(Nulrdiana, 2018) 

Telrapi komplelmelntelr delngan melnggulnakan tanaman helrbal yang bisa digulnakan 

ulntulk melngulrangi mulal mulntah sellama kelhamilan yaitul jahel, pelppelrmint, dan lain- lain. 

Fulngsi farmakologis jahel salah satulnya adalah antielmeltik (anti mulntah). Jahel julga 

melrulpakan stimullan aromatic yang kulat, disamping dapat melngelndalikan mulntah 

delngan melningkatkan gelrakan pelristaltik ulsuls. Selkitar 6 selnyawa yaitul minyak atsiri 

zingibelrelna (zingirona), zingibelrol, bisabilelna, kulrkulmeln, gingelrol dan flandrelna didalam 

jahel tellah telrbulkti melmiliki aktivitas antielmeltik (anti mulntah) yang manjulr (wati h, 2020) 

Jahel (zingbelr officinalel) telrmasulk dalam 20 sulplelmelnt helrbal yang sangat laris di 

amelrika selrikat. Selbagian belsar indulstry farmasi di dulnia melngklam bahwa elkstrak jahel 

belrmanfaat ulntulk melngatasi pelnyakit pelncelrnaan karelna jahel belrsifat aromatic, 

melrangsangbulang air, dan melnghangatkan tulbulh. Rasa dan aroma peldas jahel 

diselbabkan olelh kandulngan selnyawa gingelrol dan dapat melreldulksi rasa mulal pada 

kelhamilan (linda rofiasari, 2021) 

Ibul hamil yang melngalami mulal mulntah dapat melnggulnakan relbulsan dauln mint 

ulntulk melngulrangi kellulhan mulal mulntah. Pelppelrmint (Dauln mint) dikeltahuli bisa melnjadi 

obat yang aman dan elfelktif digulnakan ulntulk melngobati mulal dan mulntah pada ibul hamil 

Dauln mint melngandulng minyak atsiri yaitul melnthol yang belrpotelnsi melmpellancar sistelm 

pelncelrnaan dan melringankan keljang pelrult ataul kram. Elfelk samping dauln mint melmiliki 
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anastelsi ringan selrta melngandulng elfelk karminatif dan antispasmodik yang belkelrja di ulsuls 

haluls pada salulran gastrointelstinal selhingga mampul melngatasi ataul melnghilangkan mulal 

mulntah (Nainar, 2019) 

Dauln mint melngandulng minyak atsiri yaitul melnthol yang belrpotelnsi melmpellancar 

sistelm pelncelrnaan dan melringankan keljang pelrult ataul kram. Elfelk samping dauln mint 

melmiliki anastelsi ringan selrta melngandulng elfelk karminatif dan antispasmodik yang 

belkelrja di ulsuls haluls pada salulran gastrointelstinal selhingga mampul melngatasi ataul 

melnghilangkan mulal mulntah (Nainar, 2019) 

Belrdasarkan stuldi pandahullulan di PMB F pada bullan Julli - Oktobelr 2023 dikeltahuli 

bahwa julmlah ibul hamil trimelnstelr 1 yang mellakulkan pelmelriksaan di PMB F ada selbanyak 

55 orang. Dari data telrselbult dikeltahuli bahwa ada selbanyak 30 ataul 54,54% ibul hamil 

trimelnstelr 1 yang melngalami  elmelsis gravidarulm. Hasil obselrvasi dan wawancara kelpada 

5 orang ibul hamil trimelnstelr 1 dikeltahuli selmulanya melngalami mulal mulntah, namuln 

delngan frelkulelnsi yang belrbelda belda. Dari kel 5 orang  ibul hamil trimelnstelr 1 yang 

melngalami mulal mulntah melrelka bellulm melngeltahuli bagaimana caranya ulntulk 

melnulrulnkan frelkulelnsi mulal mulntah selpelrti halnya melngkonsulmsi air jahel ataul dauln 

mint. 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, maka pelnullis telrtarik ulntulk mellakulkan pelnellitian 

telntang “Elfelktifitas Pelmbelrian Jahel dan Dauln Mint telrhadap Pelnulrulnan Mulal Mulntah Ibul 

Hamil Trimelstelr 1 Di PMB F Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023”. 

 

METODE PENELITIAN 

Pelnellitian ini melnggulnakan meltodel kulalitatif delngan pelndelkatan stuldi kasuls 

(Notoadmojdo, 2018). Pelnellitian kulalitatif adalah pelnellitian yang belrbelntulk delskriptif ataul 

melnggambarkan felnomelna ataul fakta pelnellitian selcara apa adanya. Seldangkan stuldi kasuls 

selcara seldelrhana diartikan selbagai prosels pelnyellidikan ataul pelmelriksaan selcara 

melndalam, telrpelrinci dan deltail pada sulatul pelristiwa telrtelntul yang telrjadi. Stuldi kasuls di 

batasi olelh telmpat dan waktul selrta kasuls yang dipellajari belrulpa pelristiwa, aktivitas ataul 

individul. 

Kelgiatan ini dilaksanakan pada ibul hamil trimelstelr I yang melngalami elmelsis 

gravidarulm. Pada pelnellitian ini sampell selbanyak 2 orang dimana 1 sampell melnggulnakan 

intelrvelnsi pelmbelrian air jahel dan 1 sampell delngan dauln mint. 

 

 

 



 

Copyright @ Fitri Faoz Mustopa, Irma Jayatmi, Maryam Syarah M 

  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1 Hasil Asuhan Kebidanan Kasus 1 Intervensi Jahe 

 

 

Intelrvelnsi 

“Ny.L 

Hasil Asulhan kelbidanan  

Preltelst 

(Kulnjulngan 1) 

6–01-2024 

Postelst 

 (Kulnjulngan 2) 

9–01-2024 

Postelst 

 (Kulnjulngan 3) 

12–01-2024 

 

Relbulsan Air 

Jahel 

Mulal mulntah  

4 kali 

Skor (PUlQEl) 

10 

(Katagori 

seldang) 

Mulal mulntah  

2 kali 

Skor (PUlQEl) 

7 

(Katagori seldang) 

Mulal mulntah  

1 kali 

Skor (PUlQEl) 

6 

(Katagori ringan) 

 

Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian jahel telrhadap pelnulrulnan mulal 

dan mulntah delngan elmelsis gravidarulm pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 2024 

dikeltahuli bahwa selbellulm dibelrikan intelrvelnsi seldulhan jahel mulal mulntah selbanyak 4 kali 

dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi mulal mulntah di pagi hari melnjadi 1 kali. Gambaran skor 

mulal mulntah PUlQEl-24 scoring systelm yaitul selbellulm dilakulkan intelrvelnsi pelmbelrian jahel 

skor PUlQEl selbelsar 10 dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi sellama 7 hari belrtulrul tulrult maka 

melnjadi skor 6. 

 

Tabel 2 Hasil Asuhan Kebidanan Kasus 2 Intervensi Daun Mint 

 

 

Intelrvelnsi 

“Ny.El 

Hasil Asulhan kelbidanan  

 (Kulnjulngan 1) 

7–01-2024 

(Kulnjulngan 2) 

10–01-2024 

(Kulnjulngan 3) 

13–01-2024 

 

Dauln Mint 

Mulal mulntah  

3 kali 

Skor (PUlQEl) 

9 

(Katagori 

seldang) 

Mulal mulntah  

3 kali 

Skor (PUlQEl) 

9 

(Katagori seldang) 

Mulal mulntah  

2 kali 

Skor (PUlQEl) 

7 

(Katagori seldang) 
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Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian dauln mint telrhadap pelnulrulnan 

mulal dan mulntah delngan elmelsis gravidarulm pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 

2024 dikeltahuli bahwa selbellulm dibelrikan intelrvelnsi dauln mint mulal mulntah selbanyak 3 kali 

dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi mulal mulntah di pagi hari melnjadi 2 kali. Gambaran skor 

mulal mulntah PUlQEl-24 scoring systelm yaitul selbellulm dilakulkan intelrvelnsi pelmbelrian dauln 

mint skor PUlQEl selbelsar 9 dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi sellama 7 hari belrtulrul tulrult maka 

melnjadi skor 7. 

       

Pembahasan 

1. Efektivetas Pemberian Jahe Terhadap Penurunan Mual Dan Muntah Dengan Emesis 

Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di PMB F Tahun 2024 

Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian jahel telrhadap pelnulrulnan mulal 

dan mulntah delngan elmelsis gravidarulm pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 2024 

dikeltahuli bahwa selbellulm dibelrikan intelrvelnsi seldulhan jahel mulal mulntah selbanyak 4 kali 

dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi mulal mulntah di pagi hari melnjadi 1 kali. Gambaran skor 

mulal mulntah PUlQEl-24 scoring systelm yaitul selbellulm dilakulkan intelrvelnsi pelmbelrian jahel 

skor PUlQEl selbelsar 10 dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi sellama 7 hari belrtulrul tulrult maka 

melnjadi skor 6. 

Seljalan delngan pelnellitian Ika (2019) telntang Pelngarulh Pelmbelrian Minulman Jahel 

(Zingibelr Officinalel Var. Rulbrulm) Telrhadap Pelnulrulnan Elmelsis Gravidarulm Trimelstelr 

Pelrtamahasil pelnellitian melnyelbultkan adanya pelrbeldaan yang signifikan frelkulelnsi elmelsis 

gravidarulm selbellulm dan selsuldah dibelrikan minulman jaheldi PMB Kota Padang tahuln 

2019.(Ramadhani & Ayuldia, 2019). Seljalan delngan pelnellitian Delwi Aprilia Ningsih tahuln 

2020 Hasil pelnellitian didapatkan bahwa Pelmbelrian seldulhan jahel elfelktif dalam melngulrangi 

frelkulelnsi mulal dan mulntah pada ibul hamil trimelstelr I (Ningsih elt al., 2020). 

Selcara telori jahel selkulrangnya melngandulng 19 komponeln yang belrgulna bagi tulbulh 

yang salah satulnyagingelrol yaitul selnyawa paling ultama dan tellah telrbulkti melmiliki aktivitas 

antielmeltic (anti mulntah) yang manjulr delngan belrsifat melmblok selrotonin, yaitul selnyawa 

kimia pelmbawa pelsan. Selnyawa ini melnyelbabkan pelrult belrkontraksi selhingga apabila 

diblok maka otot-otot salulran pelncelrnaan akan melngelndor dan mellelmah selhingga rasa 

mulal banyak belrkulrang. Khasiat jahel selbagai  anti-mulntah tidak hanya digulnakan ulntulk 

pelndelrita gastritis, teltapi  julga  suldah digulnakan pada  ibul  hamil, karelna  jahel dianggap  

melmpulnyai  elfelk samping yang lelbih ringan dibanding obat-obat anti mulntah (Nulrdiana, 

2019). 
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Melnulrult asulmsi pelnelliti bahwa seldulhan Jahel elfelktif dalam melnulrulnkan frelkulelnsi 

mulal dan mulntah pada ibul hamil trimelstelr I. Seldulhan jahel dapat digulnakan selbagai 

altelrnatif telrapi non farmakologi ulntulk melngatasi elmelsis gravidarulm pada ibul hamil, 

karelna telrbulat dari bahan alami selhingga tidak pelrlul khawatir ulntulk melminulmnya. 

Kandulngan seldulhan jahel hangat dapat melmbantul melnulrulnkan frelkulelnsi mulal dan 

mulntah pada ibul hamil, sellain itul jahel julga dapat melmbelrikan pelrasaan nyaman dan 

melmbantul melngulrangi kelcelmasan pada ibul hamil, selhingga baik selkali dikomsulmsi ibul 

hamil yang melngalami mulal dan mulntah. Apabila ibul hamil dapat melngatasi mulal dan 

mulntah yang telrjadi, diharapkann dapat melnjalani kelhamilannya delngan telnang dan 

lancar, ibul dan bayi dalam keladaan selhat, tulmbulh dan belrkelmbang optimal 

 

2. Efektivitas Pemberian Daun Mint Terhadap Penurunan Mual Dan Muntah Dengan 

Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di PMB F Tahun 2024 

Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian dauln mint telrhadap pelnulrulnan 

mulal dan mulntah delngan elmelsis gravidarulm pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 

2024 dikeltahuli bahwa selbellulm dibelrikan intelrvelnsi dauln mint mulal mulntah selbanyak 3 kali 

dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi mulal mulntah di pagi hari melnjadi 2 kali. Gambaran skor 

mulal mulntah PUlQEl-24 scoring systelm yaitul selbellulm dilakulkan intelrvelnsi pelmbelrian juls 

bulah jelrulk skor PUlQEl selbelsar 9 dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi sellama 7 hari belrtulrul tulrult 

maka melnjadi skor 7. 

Dauln mint melngandulng melnthol yang dapat melmpelrcelpat sirkullasi, melringankan 

kelmbulng, mulal, kram pada ibul hamil. Dauln mint melngandulng minyak atsiri yaitul melnthol 

yang belrpotelnsi melmpelrlancar sistelm pelncelrnaan dan melringankan keljang pelrult karelna 

melmiliki elfelk anelstelsi dan antipasmodik yang belkelrja di ulsuls haluls pada salulran 

gastrointelstinal selhingga mampul melngatasi dan melnghilangkan mulal mulntah(Azizah Al 

Asri Nainar, 2019). 

Pelnellitian ini selsulai delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh anita pada tahuln 2018 

melnyatakan hasil pelnellitiannya bahwa telrdapat pelrbeldaan signifikan antara pelngulkulran 

nilai mulal mulntah selbellulm dan seltellah pelmbelrian elkstrak jahel, elkstrak mint dan kellompok 

kontrol delngan nilai p=0,001 pada pelmbelrian elkstrak jahel, nilai p=0,000 pada pelmbelrian 

elkstrak mint, dan p=0,001 pada kellompok kontrol (pelngobatan standar pulskelsmas delngan 

vitamin B6). Tidak telrdapat pelrbeldaan relrata mulal mulntah ibul hamil trimelstelr I yang 

melndapat elkstrak jahel dan mint delngan nilai p=0,548, elkstrak jahel dan kellompok kontrol 

delngan nilai p=0,807, elkstrak mint dan kellompok kontrol delngan nilai p=0,407Jahel dan 

mint dapat melnjadi telrapi altelrnatif melngulrangi mulal mulntah ibul hamil trimelstelrpelngarulh 



 

Copyright @ Fitri Faoz Mustopa, Irma Jayatmi, Maryam Syarah M 

  

pijat hamil telrhadap pelrulbahan kulalitas tidulr ibul hamil trimelstelr tiga. 

Melnulrult Asulmsi Pelnelliti, minulm dauln mint dapat melmbantul melningkatkan 

pelnulrulnan mulal mulntah pada ibul hamil trimelstelr 1. dauln mint julga dikeltahuli bisa melnjadi 

obat yang aman dan elfelktif ulntulk melngobati mulal mulntah pada ibul hamil. Dauln mint 

melnggulnakan minyak atsiri yaitul melnthol yang melmiliki elfelk anastelsi ringan ulntulk 

melringankan keljang ataul kram.  

 

3. Perbandinga Pemberian Jahe Dan Daun Mint Terhadap Penurunan Mual Dan Muntah 

Dengan Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 1 Di PMB F Tahun 2024 

Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakulkan olelh pelnelliti dikeltahuli bahwa adanya 

pelngarulh pelmbelrian jahel dan dauln mint telrhadap pelnulrulnan mulal dan mulntah delngan 

elmelsis gravidarulm pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 2024. Hasil pelngamatan 

bahwa pelmbelrian relbulsan jahel lelbih belrpelngarulh dalam melnulrulnkan mulal mulntah bagi 

ibul hamil. 

Seljalan Pelnellitian Multia Fellina (2021) belrjuldull Elfelktifitas Pelmbelrian Seldulhan Jahel 

delngan Juls Jelrulk telrhadap Mulal Mulntah pada Ibul Hamil Trimelstelr I. Hasil pelnellitian 

dikeltahuli bahwa rata- rata mulal mulntah selbellulm dibelrikan seldulhan jahel pada ibul hamil 

yaitul 5.00 kali/ hari dan Rata-rata mulal mulntah selsuldah dibelrikan seldulhan jahel pada ibul 

hamil 2,67 kali/hari. Seldangkan rata-rata mulal mulntah selbellulm dibelrikan juls bulah jelrulk 

pada ibul hamil adalah 5,33 kali/hari dan rata-rata mulal mulntah selsuldah dibelrikan juls bulah 

jelrulk pada ibul hamil adalah 4.33 kali/hari. jika dilihat dari pelnulrulnan rata-rata mulal mulntah 

pada pelnellitian Multia Fellina (2021) adalah seldulhan jahel lelbih elfelktif telrhadap pelnulrulnan 

mulal mulntah. 

Selcara telori bahwa Mulal dan mulntah pada ibul trimelstelr pelrtama di masyarakat masih 

telrjadi dan cara pelnanggullangannya selbagian masih melnggulnakan telrapi farmakologis 

ataul di diamkan saja. Elmelsis gravidarulm ini melnyelbabkan pelnulrulnan nafsul makan 

selhingga telrdapat pelrulbahan kelselimbangan ellelktrolit delngan kaliulm, kalsiulm dan natriulm 

yang melnyelbabkan pelrulbahan meltabolismel tulbulh. Rasa mulal pada awal kelhamilan dapat 

di kulrangi delngan melnggulnakan telrapi komplelmelntelr antara lain delngan tanaman helrbal 

ataul tradisional yang bisa dilakulkan dan muldah di dapatkan selpelrti dauln pelppelrmint, 

lelmon, jahel, salak dan lain-lain. Fulngsi farmakologis salak salah satulnya adalah antielmeltik 

(anti mulntah) (Fellina & Ariani, 2021). 

Jahel melrulpakan bahan yang mampul melngellularkan gas dari dalam pelrult, hal ini akan 

melreldakan pelrult kelmbulng. Jahel julga melrulpakan stimullan aromatik yang kulat, disamping 

dapat melngelndalikan mulntah delngan melningkatkan gelrakan pelristaltik ulsuls. Selkitar elnam 
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selnyawa di dalam jahel tellah telrbulkti melmiliki aktivitas antielmeltik (anti mulntah) yang 

manjulr. Kelrja selnyawaselnyawa telrselbult lelbih melngarah pada dinding lambulng dari pada 

sistelm saraf pulsat (Fellina & Ariani, 2021). 

Melnulrult asulmsi pelnelliti bahwa jahel elfelktif ulntulk melngulrangi delrita mulal dan 

mulntah. Pelnggulna jahel ulntulk melngatasi mulal mulntah tidak akan melningkatkan relsiko 

nelgatif pada janin. Melmiliki banyak nilai gizi melngandulng minelral, vitamin dan ellelmeln 

selpelrti kaliulm, kalsiulm, telmbaga belsi, dan vitamin A, B2, dan C. Dauln mint julga telrdapat 

melnthol yang tinggi. Komponeln selnyawa pelnting lainya dalam pelppelrmint adalah a-

pinels. B-pinels, carvonel, cinelolel, limonelnel, mircelnnel, dan charyophilel selnyawa ini 

melmbantul melnghilangkan rasa lellah dan strels. 

 

SIMPULAN 

1. Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian jahel telrhadap pelnulrulnan mulal 

dan mulntah pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 2023 dikeltahuli bahwa gambaran 

skor mulal mulntah PUlQEl-24 scoring systelm yaitul selbellulm dilakulkan intelrvelnsi 

pelmbelrian jahel skor PUlQEl selbelsar 10  katelgori seldang dan seltellah dilakulkan intelrvelnsi 

sellama 7 hari belrtulrul tulrult maka melnjadi skor 6 katelgori ringan. 

2. Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian dauln mint telrhadap pelnulrulnan 

mulal dan mulntah pada ibul hamil trimelstelr 1 di PMB F Tahuln 2023 dikeltahuli bahwa 

gambaran skor mulal mulntah PUlQEl-24 scoring systelm yaitul selbellulm dilakulkan 

intelrvelnsi pelmbelrian dauln mint skor PUlQEl selbelsar 9 katelgori seldang dan seltellah 

dilakulkan intelrvelnsi sellama 7 hari belrtulrul tulrult maka melnjadi skor 7 masih dalam 

katelgori seldang. 

3. Hasil pelngamatan bahwa pelmbelrian relbulsan jahel lelbih elfelktif dalam melnulrulnkan 

mulal mulntah bagi ibul hamil. 
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