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Abstrak 

Pendahuluan: Prevalensi terjadinya nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III menurut survey yang 

dilakukan di Inggris dan Skandinavia, terdapat 50% ibu hamil trimester III mengalami nyeri pinggang. 

Berdasarkan hasil survey yang dilaksanakan oleh University of Ulster 2019, didapatkan hasil bahwa dari 

157 orang hamil trimester III yang mengisi kuesioner, 70% diantaranya pernah mengalami nyeri 

pinggang. Tujuan: dari studi kasus ini untuk mengetahui dan memberikan intervensi mengenai 

Pengalruh Pemberian Kompres Jahe Dan Kompres Air Hangat Terhadap Sakit Pinggang Pada Ibu 

Hamil Trimester III Di PMB R Kabupaten Cianjur Talhun 2023.  Metode Penelitian: Studi kasus ini 

menggunakan metode kualitatif dengan studi kasus, dimana penelitian ini memusatkan diri secara 

intensif pada satu obyek tertentu yang mempelajarinya sebagai suatu kasus. Berdasarkan hasil dari 

studi kasus, didapatkan bahwa terdapat perbedaan yang penurunan nyeri pada ibu hamil yang 

diberikan kompres jahe dan kompres air hangat  .Hasil: Dari hasil studi kasus dapat ditarik kesimpulan 

bahwa kompres jahe dan kopres air hangat berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri 

pinggang pada ibu hamil. Tetapi yang sangat signifikan dalam penurunan rasa nyeri pinggang yaitu 

kompres air hangat . Saran: Diharapkan hasil studi kasus ini dapat dijadikan sebagai terapi non 

farmakologi dalam mengatasi klien yang mengalami nyeri pinggang, meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan ibu hamil mengenai cara untuk mengatasi nyeri pinggang,  dapat menjadi bahan 

pertimbangan dan  materi tambahan untuk pengkaji selanjutnya, serta dapat dijadikan pedoman 

untuk pengkaji selanjutnya dalam melanjutkan studi kasus tentang ibu hamil yang mengalami  nyeri  

pinggang. 

Kata Kunci : Ibu Hamil, Kompres Jahe, Kompres Air Hangat, Nyeri Pinggang 
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Abstract 

Introduction: The prevalence of low back pain in third trimester pregnant women according to surveys 

conducted in England and Scandinavia, there are 50% of third trimester pregnant women experiencing 

low back pain. Based on the results of a survey conducted by the University of Ulster in 2019, it was 

found that of the 157 third trimester pregnant people who filled out the questionnaire, 70% of them 

had experienced low back pain. Objective: from this case study to find out and provide intervention 

regarding the effect of giving ginger compresses and warm water compresses on back pain in 

pregnant women in the third trimester in PMB R, Cianjur Talhun Regency 2023. Research Method: This 

case study uses a qualitative method with a case study, where this research focuses intensively on one 

particular object and studies it as a case. Based on the results of the case study, it was found that there 

was a difference in reducing pain in pregnant women who were given ginger compresses and warm 

water compresses Results: From the results of the case study, it can be concluded that ginger 

compresses and warm water compresses have an effect on reducing the intensity of low back pain in 

pregnant women. But what is very significant in reducing low back pain is a warm water compress . 

Suggestion: It is hoped that the results of this case study can be used as non-pharmacological therapy 

in dealing with clients who experience low back pain, increase the knowledge and insight of pregnant 

women regarding how to deal with low back pain, can be used as consideration and additional material 

for future reviewers, and can be used as a guide for The next reviewer will continue the case study of 

pregnant women who experience low back pain. 

Keyword: Pregnant Women, Ginger Compress, Warm Water Compress, Back Pain 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan trimester III adalah kehamilan yang umur kehamilannya antara 28-42 

minggu. Ada beberapa Keluhan yang muncul pada kehamilan trimester III yaitu sakit 

pinggang, varises, sakit kepala, oedema, sesak nafas, perut kembung dan sering buang air 

kecil (Purwaningsih & Fatmawati, 2020) 

Penelitian menyebutkan bahwa prevalensi terjadinya nyeri pinggang pada ibu hamil 

trimester III menurut survey yang dilakukan di Inggris dan Skandinavia, terdapat 50% ibu 

hamil trimester III mengalami nyeri pinggang. Berdasarkan hasil survey yang dilaksanakan 

oleh University of Ulster 2019, didapatkan hasil bahwa dari 157 orang hamil trimester III yang 

mengisi kuesioner, 70% diantaranya pernah mengalami nyeri pinggang .Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan di berbagai wilayah di Indonesia pada ibu hamil, 60-80% 

diantaranya mengalami nyeri pinggang pada kehamilannya (Mafikasari & Kartikasari, 2019) 

Berdasarkan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2018, jumlah ibu hamil 

di Indonesia yang mengalami gangguan tidur mencapai 64% (Kemenkes RI, 2018). 

Sedangkan menurut Dinas Kesehatan provinsi jawa barat jumlah ibu hamil di Provinsi Jawa 

Barat tahun 2018 mencapai 53%.  (Dinkes Propinsi Jabar, 2022). Sedangkan di wilayah kerja 
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puskesmas cianjur kota terdapat 60-80% ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri 

pinggang selama kehamilan. Secara umum nyeri pingang pada ibu hamil dipengaruhi oleh 

beberapa faktor yaitu Peningkatan berat badan dan fisiologi tulang belakang, Adanya 

kelengkungan tulang belakang ibu hamil yang meningkat kearah akhir kehamilan dan 

perubahan postur tubuh (Yoo, 2019) 

Nyeri pinggang adalah ketidaknyamanan yang terjadi dibawah costa dan di atas 

bagian inferior glueteal (Mafikasari & Kartikasari, 2019) Nyeri Pinggang ini merupakan salah 

satu jenis nyeri neuropati sensori. Nyeri neuropati sensorik adalah salah satu jenis nyeri 

neuropatik perifer yang terjadi ketika terjadi gangguan pada saraf yang mengirim sinyal 

sensasi seperti sensasi sentuhan, suhu, atau nyeri (Amalia Yunia Rahmawati, 2020) 

Pengaruh dari nyeri pinggang dalam masa kehamilan adalah ibu akan mengalami 

gangguan tidur yang akan menyebabkan keletihan dan iritabilitas serta ketidaknyamanan 

dalam melakukan aktivitas. Hal tersebut akan menyebabkan janin menjadi fetal distrees 

dimana keadaan ibu sangat erat kaitannya dengan kondisi janin yang dikandungnya, susah 

tidur menghambat mobilitas. Sebagian besar ibu yang mengalami nyeri pingang selama 

kehamilan mengalami nyeri pinggang yang menetap atau kembali terjadi setelah 

melahirkan (Crystallography, 2019) 

Dampak sakit pinggang pada ibu hamil trimester III akan terjadi ketidanyamanan pada 

ibu hamil dan dapat mengganggu aktivitas ibu hamil trimester III serta kelelahan ringan, 

rasa sakit yang terus menerus dapat menyebabkan masalah emosi yang tidak terkontrol, 

dan ibu tidak dapat menjalankan kegiatan seperti pekerjaan rumah tangga atau pekerjaan 

lainnya.  

Ibu hamil dengan nyeri pinggang sebaiknya tidur dengan posisi yang nyaman dengan 

menggunakan bantal penopang dan posisi miring secara bergantian, ibu sebaiknya mandi 

dengan air hangat untuk meredakan otot-otot yang terasa sakit (Amalia Yunia Rahmawati, 

2020).  Rencana asuhan kebidanan yang akan dilakukan adalah memberikan pendidikan 

tentang pencegahan dan penanganan nyeri pinggang pada ibu hamil. Penatalaksanaan 

nyeri pada pinggang saat kehamilan bervariatif seperti penatalaksanaan farmakologi 

maupun non farmakologis. Pemberian analgetik seperti paracetamol dan ibupropen 

termasuk penatalaksanaan nyeri secara farmakologis, sedangkan penatalaksanaan 

nonfarmakologis meliputi manual terapi seperti pijat, relaksasi menggunakan aroma terapi, 

terapi air hangat dengan kompres jahe, kompres jahe dapat mengurangi nyeri pinggang. 

(Aldy dwi mulyana, 2021) 

Terapi dengan menggunakan kompres dengan jahe ini bekerja dengan menstimulasi 

reseptor tidak nyeri (non-nosiseptor) dalam reseptor yang Sama seperti pada cidera. 
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Pentingnya kompres jahe akan menurunkan nyeri punggung bawah. Jahe berkhasiat 

sebagai obat karena efek farmakologi pada jahe adalah memiliki rasa pedas dan panas, 

berkhasiat sebagai antihelmintik, antirematik, dan pencegah masuk angin khusus sebagai 

obat. Efek panas pada jahe inilah yang meredakan nyeri, aku dan spasme otot (Yelvita, 2022) 

Melakukan pemberian kompres jahe dengan merendam washlap didalam air rebusan 

jahe dan diperas hingga lembab, lalu ditempelkan dipunggung bawah ibu hamil selama 20 

menit dengan mengganti rendamannya selama 5 menit sekali. Kompres jahe di lakukan saat 

pagi dan sore hari 

Menurut (Robson & Jason, 2018) Nyeri pinggang adalah gangguan yang umum terjadi, 

dan ibu hamil mungkin saja memiliki riwayat nyeri pinggang dimasa lalu. Sakit pinggang 

sering terjadi dalam kehamilan sehingga digambarkan sebagai salah satu gangguan minor 

dalam kehamilan, gejala nyeri biasanya terjadi antara 4-7 bulan usia kehamilan dan nyeri 

biasanya terasa di punggung bagian bawah, terkadang menyebar ke bokong dan paha, dan 

terkadang turun ke kaki sebagai sciatica. Secara umum nyeri pinggang pada ibu hamil 

dipengaruhi oleh beberapa faktor dan adanya kelengkungan tulang belakang ibu hamil 

yang meningkat kearah akhir kehamilan dan perubahan postur tubuh, Uterus yang 

membesar akan memperbesar derajat lordosis sehingga sering menyebabkan sakit 

pinggang (Siswosudarmo & Emilia, 2018). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Margono (2018) menyatakan bahwa 

terapi kompres jahe efektif mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III, karena 

minyak atsiri dari jahe bersifat hangat yang mampu meningkatkan aliran darah untuk 

mendapatkan efek analgesik dan relaksasi otot sehingga nyeri berkurang (Titik Tri, 2019) 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dari itu peneliti merasa tertarik untuk 

melakukan sebuah penelitian dengaln judul Pengaruh Pemberian Kompres Jahe Dan 

Kompres Air Hangat Terhadap Sakit Pinggang Pada Ibu Hamil Trimester III Di PMB R 

Kabupaten Cianjur Tahun 2023. 

 

METODE PENELITIAN 

Jelnis pelnellitialn ini aldallalh pelnellitialn kulallitaltif delngaln stuldi kalsuls, dimalnal pelnellitialn 

ini melmulsaltkaln diri selcalral intelnsif paldal saltul obyelk telrtelntul yalng melmpellaljalrinyal selbalgali 

sulaltul kalsuls (Sulgiyono, 2019) . Pelnellitialn ini dilalkulkaln di PMB R Delsal Sulkmajul Kelcalmaltaln 

Cianjulr Kalbulpalteln Cialnjulr, Jalwal Balralt paldal pelriodel Delselmbelr 2023 – Janulari Talhuln 2024 

. Salmpell paldal pelnellitialn ini aldallalh Ibul Hamil delngaln nyelri pinggang di PMB R Pelnelntulaln 

salmpell paldal stuldi kalsuls ini melnggulnalkaln telknik pulrposivel salmpling, yalkni pelnelntulaln 

salmpell belrdalsalrkaln kritelrial telrtelntul yalitul : 
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a.  Kritelrial Inklulsi. 

1) Ibul Hamil yalng daltalng kel PMB R 

2) Ulsial Kelhamilan Trimelstelr III 

3) Melngallalmi nyelri pinggang 

4) Belrseldial melnjaldi relspondeln. 

b. Kritelrial Elksklulsi 

1) Ibul Hamil l yalng nyelri melngallalmi nyelri pinggang belrat 

2) Tidalk belrseldial melnjaldi relspondeln 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1 Hasil Penelitian Intervensi Kompres Air Jahe 

 

Intervensi Skala Nyeri  

Kunjungan 

ke 1 

Skala  

Nyeri  

Kunjungan 

ke 2 

Skala  

Nyeri  

Kunjungan 

ke 3 

 

Telknik Komprels 

Air Jahel 

 

 

6 

 

4 

 

2 

 

Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian komprels air jahel telrhadap nyelri 

pinggang pada ibul hamil trimelstelr III di PMB R Tahuln 2024 dikeltahuli bahwa selbellulm 

dibelrikan intelrvelnsi telrmasulk nyelri helbat (6) dan dilakulkan obselrvasi pada hari keltiga nyelri 

pinggang belrkulrang namuln tidak signifikan, ada pada skala (4) dan telrmasulk katelgori nyelri 

seldang, kulnjulngan kel tuljulh rasa nyelri masih ada dan belrada pada skala (2) nyelri ringan 

.  

Tabel 2 Hasil Penelitian Intervensi Kompres Air Hangat 

 

Intervensi Skala Nyeri  

Kunjungan 

ke 1 

Skala  

Nyeri  

Kunjungan 

ke 2 

Skala  

Nyeri  

Kunjungan 

ke 3 

Telknik Komprels 

Air Hangat 

 

6 

 

2 

 

0 
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Belrdasarkan hasil pelngamatan pelngarulh pelmbelrian komprels air hangat telrhadap 

nyelri pinggang pada ibul hamil trimelstelr III di PMB R Tahuln 2024 dikeltahuli bahwa selbellulm 

dibelrikan intelrvelnsi telrmasulk nyelri helbat (6) dan dilakulkan obselrvasi pada hari kel tiga nyelri 

pinggang belrkulrang skala nyelri pada relspondeln melnjadi (2) dan telrmasulk katelgori ringan 

dan kulnjulngan kel tuljulh rasa nyelri suldah tidak dirasakan lagi skala melnjadi (0).  

 

Pembahasan 

Pengaruh Pemberian Kompres Jahe Terhadap Sakit Pinggang Pada Ibu Hamil Trimester III 

Di Pmb R Kabupaten Cianjur Tahun 2023 

Belrdalsalrkaln ihalsil ipelnellitialn idikeltalhuli ibalhwal irelspondeln 1 yalng dibelrikaln 

iintelrvelnsi Komprels jahel di kulnjulngaln ipelrtalmal kaltelgori inyelri ipinggang ipaldal iskallal 

(6), Telrmasulk inyelri ihelbat, dan dilakulkan obselrvasi pada kulnjulngan kel dula hari kel tiga 

nyelri pinggang belrkulrang namuln tidak signifikan, ada pada skala (4) dan telrmasulk katelgori 

nyelri seldang. Kulnjulngan kel tiga hari kel tuljulh rasa nyelri nya belrkulrang dan ada pada skala 

(2) telrmasulk nyelri ringan 

Melnulrult telori Jahel (Zingibelr Officinalel) adalah tanaman yang tulmbulh telgak delngan 

tinggi 30−60 cm. Dauln tanaman jahel belrulpa dauln tulnggal, belrbelntulk lanselt dan belruljulng 

rulncing. Mahkota bulnga belrwarna ulngul, belrbelntulk corong delgan panjang 2-2,5 cm. 

Seldangkan bulah belrbelntulk bullat panjang belrwarna cokellat delngan biji belrwarna hitam 

(Sari & Nasulha, 2021). 

Salah satul cara melngulrangi nyelri pinggang adalah delngan komprels jahel, komprels jahel 

dapat melngulrangi nyelri pinggang yang alami. Pelngobatan melrulpakan faktor ultama 

kelbelrhasilan telrapi. Belrdasarkan pelnellitian Pottelr & Pelrry (2019) melnjellaskan telrapi delngan 

melnggulnakan komprels hangat delngan jahel ini belkelrja delngan melnstimullasi relselptor tidak 

nyelri (nonnosiselptor) dalam relselptor yang sama selpelrti pada cidelra. Pelntingnya komprels 

jahel akan melngulrangi nyelri pulnggulng bawah. Jahel belrkhasiat selbagai obat karelna elfelk 

farmakologi pada jahel adalah melmiliki rasa peldas dan panas, belrkhasiat selbagai 

antihellmintik, antirelmatik, dan pelncelgah masulk angin khulsuls selbagai obat, Elfelk panas 

pada jahel inilah yang melreldakan nyelri, akult dan spasmel otot (Pulrnamasari dan Listyarini, 

2019) Komprels jahel melmiliki manfaat yaitul melngulrangi nyelri karelna jahel melmilki sifat 

hangat. Sifat hangat melningkatkan aliran darah ulntulk melndapatkan elfelk analgelsic dan 

rellaksasi otot selhingga nyelri belrkulrang (Orelsyel B., Haryulni S. 2020). 

 Melnulrult (zakiyah 2018) telrapi delngan melnggulnakan komprels hangat delngan jahel 

ini belkelrja lelbih celpat delngan melnstimullasi relselptor tidak nyelri (non-nosiselptor) dalam 

relselptor yang sama selpelrti pada cidelra, melnghilangkan rasa nyelri/sakit, melrangsang 
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pelristaltik ulsuls, pelngellularan geltah radang melnjadi lancar, selrta melmbelrikan keltelnangan 

dan kelnyamanan karelna kullit melmpulnyai kontak langsulng delngan bagian- bagian relselptor 

nyelri yang belrtulgas melrangsang telrbelntulknya elfelk yang ditimbullkan olelh minyak atsiri 

 Hasil ini di dulkulng pelnellitian yang di lakulkan olelh (Cristinawati 2017) melnyatakan 

julmlah relspondeln 22 orang ibul hamil, kelmuldian dibagi melnjadi 2 kellompok. 11 ibul hamil 

akan di jadikan kellompok intelrvelnsi dibelrikan komprels jahel hangat dan 11 ibul hamil akan di 

kadikan kellompok kontrol (tanpa di belrikan komprels jahel hangat). 

 Belrdasarkan asulmsi pelnelliti seltellah dibelrikan komprels jahel sellama 7 hari pada 

tanggal 10 – 17 felbrulari 2024 data sulbjelktif yang ditelmulkan pada kajian pelrtama ibul 

melngatakan nyelri pinggang, dari hasil pelnulnjang selbellulm dibelrikan intelrvelnsi komprels air 

jahel didapatkan hasil skala nyelri yaitul 6 ataul dikatelgorikan dalam nyelri pulnggulng helbat, 

dan seltellah dibelrikan intelrvelnsi komprels air jahel ibul melngalami pelnulrulnan tingkat nyelri. 

Delngaln telrjaldinyal pelnulrulnaln skallal nyelri selbellulm dibelrikaln komprels jahel daln selsuldalh 

dibelrikaln komprels jahel. Telrbulkti balhwal komprels jahel bisa melnulrulnkan rasa nyelri 

pinggang pada ibul hamil trimelstelr III daln bisal ditelralpkaln di rulmalh olelh ibul yalng 

melngallalminya. Pelntingnya komprels jahel akan melngulrangi nyelri pulnggulng bawah. Jahel 

belrkhasiat selbagai obat karelna elfelk farmakologi pada jahel adalah melmiliki rasa peldas dan 

panas, belrkhasiat selbagai antihellmintik, antirelmatik, dan pelncelgah masulk angin khulsuls 

selbagai obat, Elfelk panas pada jahel inilah yang melreldakan nyelri, akult dan spasmel otot 

(Pulrnamasari dan Listyarini, 2019) 

 

Pengaruh Pemberian Kompres Kompres Air Hangat Terhadap Sakit Pinggang Pada Ibu 

Hamil Trimester III Di Pmb R Kabupaten Cianjur Tahun 2023 

Belrdalsalrkaln ihalsil ipelnellitialn idikeltalhuli ibalhwal irelspondeln 2 yalng dibelrikaln 

iintelrvelnsi Komprels air hangat di kulnjulngaln ipelrtalmal kaltelgori inyelri ipinggang ipaldal 

iskallal (6), Telrmasulk inyelri ihelbat, dan dilakulkan obselrvasi pada kulnjulngan kel dula hari kel 

tiga nyelri pinggang belrkulrang ada pada skala (2) dan telrmasulk katelgori nyelri ringan. 

Kulnjulngan kel tiga hari kel tuljulh rasa nyelri Suldah tidak dirasakan lagi ada pada skala (0)  

Komprels halngalt aldallalh melmbelrikaln ralsal halngalt kelpaldal palsieln ulntulk melngulralngi 

nyelri delngaln melnggulnalkaln caliraln yalng belrfulngsi ulntulk mellelbalrkaln pelmbullulh dalralh daln 

melningkaltkaln alliraln dalralh lokall delngaln tuljulaln melmbelrikaln kelnyalmalnaln kelpaldal palsieln. 

Aldallalh melmbelrikaln ralsal halngalt paldal dalelralh telrtelntul delngaln melnggulnalkaln kalntulng 

belrisi alir halngalt yalng melnimbullkaln ralsal halngalt paldal balgialn tulbulh yalng melmelrlulkaln. 

Tuljulaln dalri komprels halngalt aldallalh pellulnalkaln jalringaln fibrosal, melmbulalt otot tulbulh lelbih 

rilelks, melnulrulnkaln ralsal nyelri, daln melmpelrlalncalr palsokaln alliraln dalralh daln melmbelrikaln 
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keltelnalngaln paldal klieln 

 Belrdalsalrkaln skallal nyelri nyal keldulal relspondeln telrgolong seldalng, selsulali delngaln 

telori pelngulkulraln nyelri melnulrult Smelltzelr, S.C Balrel B.G balhwal skallal 4-6 telrmalsulk nyelri 

seldalng. 

 

 

 Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan olelh Tri (2018) di Klinik Pellita Hati 

Bangulntapan bantull dipelrolelh ada pelrbeldaan yang signifikan antara intelnsitas nyelri 

selbellulm dan selsuldah dibelrikan komprels hangat. Pelnulrulnan Skala nyelri seltellah dibelrikan 

komprels hangat adalah 3,30 yaitul selbellulm dibelrikan rata-rata inelnsitas nyelri yaitul 7,35 

(Nyelri belrat) dan selsuldah dibelrikan komprels hangat adalah 4,05 (Nyelri Seldang). Selhingga 

komprels hangat yang dilakulkan pada ibul hamil trimelstelr III belrpelngarulhmelnulrulnkan 

intelnsitas nyelri pulnggulng yang dirasakan ibul. 

 Pelnellitian ini julga seljalan delngan Aullia, dkk (2018) yang melnyatakan bahwa 

telrdapat pelnulrulnan nyelri pulnggulng pada ibul hamil Trimelstelr III yang dibelrikan tindakan 

komprels hangat delngan rata-rata intelnsitas nyelri pulnggulng selbellulm dibelrikan komprels 

hangat adalah 5.035 (nyelri seldang) dan seltellah dibelrikan komprels hangat melnjadi 1.607 

(nyelri ringan). 

 Hasil pelnellitian Elrika, Ayul Relstul Amalia dan Ari Pristiana 2020 delngan juldull 

elfelktifitas komprels hangat telrhadap intelnsitas nyelri pulnggulng pada ibul hamil trimelstelr III 

dapat bahwa Rata-rata intelnsitas nyelri kellompok elkspelrimeln prel-telst yaitul 4,53 dan nilai 

post-telst yaitul 3, 07, delngan pelrbeldaan 146, seldangkan kellompok kontrol prel-telst 

kellompok kontrol yaitul 4,40 dan post-telst yaitul 4,07, tidak ada pelrbeldaan yang signifikan 

antara prel-telst dan post-telst pada kellompok kontrol. Hasil analisis statistik melnulnjulkkan 

bahwa p valulel = 0,001< α (0,05) se lhingga dipelrolelh bahwa komprels hangat elfelktif 

melnulrulnkan intelnsitas nyelri pulnggulng pada ibul hamil trimelstelr III. Komprels hangat dapat 

di relkomelndasikan selbagai telrapi komplelmelntelr ulntulk nyelri pulnggulng. 

 Belrdasarkan asulmsi pelnelliti seltellah dibelrikan komprels air hangat sellama 7 hari 

pada tanggal 11 – 18 felbrulari 2024 data sulbjelktif yang ditelmulkan pada kajian pelrtama ibul 

melngatakan nyelri pinggang, dari hasil pelnulnjang selbellulm dibelrikan intelrvelnsi komprels air 

hangat didapatkan hasil skala nyelri yaitul 6 ataul dikatelgorikan dalam nyelri pulnggulng helbat, 
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dan seltellah dibelrikan intelrvelnsi komprels air hangat ibul melngalami pelnulrulnan tingkat 

nyelri. Dapat disimpullkaln balhwal komprels alir halngalt dalpalt melngulralngi ralsal nyelri yalng 

diallalmi relspondeln, delngaln telrjaldinyal pelnulrulnaln skallal nyelri selbellulm dibelrikaln komprels 

halngalt daln selsuldalh dibelrikaln komprels halngalt. Telrbulkti balhwal komprels halngalt calral yalng 

elfelktif ulntulk nyelri pinggang daln Komprels halngalt dalpalt belrfulngsi dallalm melnulrulnkaln nyelri 

tidalk telrlelpals kalrelnal selcalral paltofisiologi orgaln tulbulh yalng salling belrgelralk. Komprels 

halngalt dalpalt melringalnkaln ralsal nyelri daln raldalng keltikal telrjaldi selralngaln nyelri  

 

Perbandingan Pemberian Kompres Jahe Dan Kompres Air Hangat Terhadap Sakit 

Pinggang Pada Ibu Hamil Trimester III Di Pmb R Kabupaten Cianjur Tahun 2023 

Pelrbalndingaln Halsil Alsulhaln Kelbidalnaln Alntalral Kalsuls 1 daln Kalsuls 2 dalpalt dikeltalhuli 

pelnulrulnan nyelri pinggang paldal relspondeln 1 yalng belrikaln komrels jahel  paldal halri keldulal 

malsih melralsalkaln nyelri, nyelri belrkulralng talpi tidalk signifikaln yalng melngalkibaltkaln 

telrgalnggul alktifitalsnya,  palsieln melralsal khalwaltir delngaln kondisinyal daln paldal halri keltigal 

palsieln lmasih melralsalkaln nyelri pinggang seldangkan iada relspondeln 2 yalng belrikaln 

komprels air hangat  melngallalmi pelnulrulnaln intelnsitals nyelri, melralsal lelbih rellalks daln 

nyalmaln. Halsil obselrvalsi paldal halri keldulal nyelri belrkulralng, daln seltellalh dibelrikaln telralpi 

melralsal lelbih balik bisal belralktivitals selrtal halri keltigal suldalh tidalk melralsal nyelri.  

Melnulrult pelnellitian selbellulmnya yang pelrnah ditelliti olelh Sellvia David Richard (2017) 

melnulnjulkkan analisis pelnellitian delngan t-telst melmbelrikan hasil telhnik elfflellularagel dan 

komprels melnggulnakn air hangat elfelktifmelnulrulnkan nyelri pada pulnggulng ibul hamil. Hal 

ini julga seljalan delngan Yulli, dkk (2020) yang mellakulkan pelnellitian pada Janulari sampai 

delngan Marelt 2020 melmbelrikan hasil dari analisa ulnivariat selbellulm dilakulkan komprels air 

hangat rata-rata nyelrinya selbelsar 5,857 dan seltellah dibelrikan komprels hangat belrkulrang 

melnjadi 4,513. 

Hasil pelnellitian pada ibul hamil trimelstelr II dan III yang tellah dilakulkan pelnelliti 

melmiliki kelsellarasan delngan telori yang melngatakan bahwa selbagian belsar ibul hamil ulsia 

lanjult melngellulh nyelri pulnggulng. Nyelri pulnggulng yang telrjadi pada ibul hamil ini 

diselbabkan olelh adanya pelrulbahan anatomi dan fisiologi dalam kelhamilan. Tingkat nyelri 

pulnggulng dari seltiap ibul hamil ini belrbelda karelna seltiap ibul melmiliki relspon tulbulh yang 

belrbelda telrhadap nyelri. Selsulai delngan hasil pelnellitian bahwa selbellulm dilakulkan 

pelmbelrian kombinasi komprels air hangat dan komprels jahel lelbih dari seltelngah ibul hamil 

melngalami nyelri seldang 

Alsulmsi pelnelliti telrdalpalt pelrbeldaan relspondeln 1 yang dibelrikan intelrvelnsi komprels 

air jahel melngalami nyelri pinggang lelbih lambat dibanding delngan relspondeln 2 yang 
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dibelrikan komprels air hangat pelnulrulnan nyelrelnya lelbih celpat. Pada ibul hamil yang 

mellakulkan intelrvelnsi komprels air hangat sellama 7 hari dan 3 kali pelrtelmulan telrdapat 

pelngulrangan skala nyelri dan ibul hamil melrasa nyaman seltellah mellakulkan komprels air 

hangat. Selhingga pelmbelrian intelrvelnsi komprels air hangat melmiliki elfelk signifikan ataul 

sangat elfelktif ulntulk melngulrangi nyelri pada pinggang ibul hamil trimelstelr III di PMB R 

Kabulpateln Cianjulr. 

 

SIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian telntang Pelngarulh Pelmbelrian Komprels Jahel Dan 

Komprels Air Hangat Telrhadap Sakit Pinggang Pada Ibul Hamil Trimelstelr III Di Pmb R 

Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023, dapat dipelrolelh kelsimpullan selbagai belrikult: 

1. Dari hasil stuldi kasuls yang dilakulkan pada relspondeln 1 Ibul Hamil yang dibelrikan 

komprels jahel pada saat nyelri pinggang, melngalami pelnulrulnan intelnsitas nyelri, 

telrdapat skala nyelri dari kulnjulngan pelrtama pada skala 6 dan kulnjulngan keldula telrjadi 

pelnulrulnan belrada pada skala 4 dan kulnjulngan kel tiga pelnulrulnan belrada pada skala 2  

2. Dari hasil stuldi kasuls yang dilakulkan pada relspondeln 2 Ibul Hamil yang dibelrikan 

komprels hangat pada saat nyelri pinggang, melngalami pelnulrulnan intelnsitas nyelri 

telrdapat skala nyelri dari kulnjulngan pelrtama pada skala 6, kulnjulngan keldula telrjadi 

pelnulrulnan belrada pada skala 2 dan kulnjulngan kel tiga masulk pada skala 0,  lelbih  

signifikan Ibul Hamil yang dibelrikan  komprels air hangat  

3. Dari hasil stuldi kasuls didapatkan pelrbeldaan pelnulrulnan nyelri pinggang pada ibul hamil 

yang dibelrikan komprels jahel dan komprels hangat. 
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