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Abstrak 

Program Pelayanan Keluarga Berencana (KB) di Indonesia mengalami suatu keadaan stagnan yang 

ditandai dengan tidak meningkatnya beberapa indikator pelayanan KB yaitu angka kesertaan ber-KB 

(Contraceptive Prevalence Rate=CPR) dan unmet need. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan rancangan cross sectional.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

dihitung menggunakan rumus lemeshow, sehingga diperoleh sampel sebanyak 110 responden ibu 

pasangan usia subur di Puskesmas Haurewangi Kabupaten Cianjur tahun 2023. Uji statistik yang 

digunakan yaitu uji Chi-square. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Sebagian besar dari responden 

memiliki pengetahuan yang cukup baik yaitu sebanyak 78.2%, sikap yang cukup baik yaitu sebanyak 

80.9%, persepsi suami yang cukup baik yaitu sebanyak 78.2% dan sebanyak 80.9% tidak menggunakan 

IUD . maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap dan persepsi suami 

dengan penggunaan KB IUD di Puskesmas Haurwangi Tahun 2023 dengan nilai p value 0,000 (<0,05). 

Kata Kunci : Debit banjir, angkutan sedimen, agradasi, degradasi 
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Abstract 

The Family Planning (KB) Service Program in Indonesia is experiencing a stagnant situation which is 

characterized by the lack of improvement in several indicators of family planning services, namely the 

number of contraceptive prevalence rates (CPR) and unmet need. This research is a quantitative research 

using a cross sectional design. The sampling technique in this research was calculated using the Lemeshow 

formula, so that a sample of 110 mothers of couples of childbearing age at the Haurewangi Community 

Health Center, Cianjur Regency was obtained in 2023. The statistical test used was the Chi-square test. 

The results of this research show that the majority of respondents have quite good knowledge, namely 

78.2%, quite good attitudes, namely 80.9%, quite good perceptions of their husbands, namely 78.2% and 

80.9% do not use IUDs. So it can be concluded that there is a relationship between husband's knowledge, 

attitudes and perceptions and the use of IUD contraception at the Haurwangi Health Center in 2023 with 

a p value of 0.000 (<0.05). 

Keyword: Family Planning, IUD, Attitudes, Knowledge, Husband's Perception 

 

PENDAHULUAN 

Indonesia berada di urutan ke-empat, sebagai negara yang memiliki jumlah penduduk 

terbanyak di dunia setelah China, India dan Amerika. Indonesia mengalami peningkatan 

jumlah penduduk setiap tahunnya. Berdasarkan data yang ada pada Badan Pusat Statistik, 

disebutkan bahwa jumlah penduduk Indonesia pada tahun 2018 mencapai 265 juta 

penduduk dan pada tahun 2019 mencapai 268 juta lebih penduduk. Pertumbuhan 

penduduk yang tinggi merupakan masalah utama yang dihadapi oleh rakyat Indonesia 

dibidang kependudukan. (Dewi, Purwono, and Ludiana 2021)  

Indonesia merupakan negara berkembang dengan berbagai permasalahan 

kependudukan yang masih perlu ditangani. Mengatasi permasalahan kependudukan 

bangsa Indonesia mengadakan program Keluarga Berencana (KB). Untuk mencapai tujuan 

tersebut, pengelolaan program nasional KB diarahkan pada bentuk sasaran yaitu sasaran 

langsung berupa pasangan usia subur (PUS), pasangan usia subur 20 – 35 tahun dan sasaran 

tidak langsung melalui organisasi, lembaga kemasyarakatan, instansi pemerintah maupun 

swasta, tokoh masyarakat. Program KB bertujuan mewujudkan keluarga kecil yang bahagia 

dan sejahtera (Mularsih, Munawaroh, and Elliana 2018) 

Program Pelayanan Keluarga Berencana (KB) di Indonesia mengalami suatu keadaan 

stagnan yang ditandai dengan tidak meningkatnya beberapa indikator pelayanan KB yaitu 

angka kesertaan ber-KB (Contraceptive Prevalence Rate=CPR) dan unmet need. Kedua 

indikator merupakan indikator tambahan dalam tujuan Pembangunan 

Berkelanjutan/Sustainable Development Goals (SDGs), dimana indikator utamanya adalah 

persalinan oleh tenaga kesehatan yang dihubungkan dengan Angka Kematian Ibu (AKI). 
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Semakin tinggi cakupan persalinan oleh tenaga kesehatan, maka akan semakin rendah 

angka kematian ibu. Oleh karena itu, peningkatan pelayanan KB tidak semata-mata untuk 

pengendalian penduduk namun akan berkontribusi dalam meningkatkan kesehatan ibu dan 

bayi (Aziz et al. 2021). 

Intra Uterin Device (IUD) merupakan alat kontrasepsi yang dimasukkan kedalam rahim   

yang   berkerja   menghambat   kemampuan   sperma    masuk kedalam tuba falopi. 

(Anggraini, 2021)  

Berdasarkan data BKKBN pada tahun 2020 peserta KB aktif pada pasangan usia subur 

tahun 2020 di Indonesia yaitu 67,6 %, dimana sebagian besar akseptor menggunakan 

metode suntik yaitu 72,9% dan diikuti oleh pil 19,4 %, IUD/AKDR 8,5 %, Implan 8,5 %, MOW 

2,6 %, kondom1,1% dan MOP 0,6%. (BKKBN, 2021) 

Berdasarkan data DinKes Jawa Barat peserta KB aktif pada pasangan usia subur pada 

tahun 2020 yaitu 75,03 % dengan rincian suntik 52,6%, pil 23,1%, IUD 11,5%, Implan 7,4%, 

MOW 2,7% dan MOP 0,5%, sedangkan peserta KB aktif di kota Bogor tahun 2022 sebesar 

73,78 dengan rincian penggunaan metode suntik 65,3%, pil 22,2%, IUD 5 5, Implan 4,2%, 

MOW 1,7% dan MOP 0,2% (Dinkes Jabar, 2020) 

Di Puskesmas Haurwangi peserta KB aktif sebesar 8.418 orang terdiri dari 1.001 orang, 

MOP 9 orang, MOW 119 orang, IMP 1.037 orang, suntik 3.537 orang, pil 2.634 orang dan 

kondom 81 orang. (Puskesmas Haurwangi, 2023) 

Keluarga Berencana adalah suatu program pemerintah yang dirancang untuk 

menyeimbangkan antara kebutuhan dan jumlah penduduk dengan mengatur jumlah anak 

dan jarak kelahiran anak yang diinginkan. Menjalani program KB sangat bermanfaat bagi 

pasangan suami istri, selain membatasi kelahiran, juga bermanfaat mengurangi risiko 

penyakit hingga gangguan mental. Maka dari itu program KB diharapkan bisa mewujudkan 

Norma Keluarga Kecil Bahagia dan Sejahtera (NKKBS) yang berorientasi pada pertumbuhan 

yang seimbang (Aziz et al. 2021). 

Tujuan gerakan KB lainnya adalah mengatur kehamilan dengan menggunakan alat 

kontrasepsi. Pemakaian alat kontrasepsi KB yang benar dan tepat oleh WUS dijadikan upaya 

untuk menunda kehamilan. Itulah sebabnya program pemakaian alat kontrasepsi melalui 

gerakan KB di Indonesia secara masal dilakukan sejak tahun 1970- an dan menjadi tumpuan 

harapan untuk merealisasikan kebijakan kependudukan dalam hal pengendalian jumlah 

penduduk serta meningkatkan status kesehatan wanita (Mularsih et al. 2018). 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang(MKJP)   adalah   jenis   kontrasepsi yang sangat 

efektif   untuk   menghindari   kelahiran,   mengatur interval   kelahiran dan tidak 

mempengaruhi hubungan seksual yang dapat bertahan selama 3 Tahun sampai seumur 
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hidup, seperti: IUD, Implant, MOW dan MOP. Metode MKJP seperti AKDR, Kontap, dan 

Implat dianggap lebih efektif dan lebih mantap dibandingkan dengan alat kontrasepsi pil, 

kondom maupun suntik sehingga akseptor sesuai dengan syarat-syarat yang ada dianjurkan 

untuk menggunakan salah satu dari MKJP yang ada. Pada saat ini alat kontrasepsi jangka 

panjang terutama AKDR/IUD merupakan salah satu cara kontrasepsi yang paling popular 

dan diterima oleh program keluarga berencana disetiap Negara (Widyarni 2018) 

Alat kontrasepsi yang mempunyai efektifitas cukup tinggi dan merupakan alat 

kontrasepsi non hormonal diantaranya AKDR. Alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR) 

merupakan alat konrasepsi yang tidak mengandung hormonal. AKDR terbuat dari nahan 

plastik yang biasanya mengandung tembaga / hormon steroid dipasang didalam cavum 

uteri. AKDR yang mengandung tembaga seperti CuT 380 A terutama bekerja dengan cara 

mencegah sperma dengan sel telur bertemu, mengurangi jumlah dan aktivitas sperma yang 

mencapai tuba. Keuntungan dari dari AKDR ini selain lebih efektif, tidak mempengaruhi 

kualitas dalam volume ASI bagi ibu yang menyusui, Penyulit tidak terlalu berat, dan pulihnya 

kesuburan setelah pencabutan alat kontrasepsi berlangsung baik, aman, mudah digunakan, 

karena tidak harus mengingat jadwal suntik atau minum pil KB (Mularsih et al. 2018). 

Penggunaan alat kontrsepsi yang menjadi tolak ukur keberhasilan program keluarga 

berencana ini dipengaruhi oleh banyak faktor, mulai dari pengetahuan, sikap salah dan 

persepsi suami tentang penggunaan alat kontrasepsi. Pentingnya persepsi suami tentang 

KB akan menentukan penggunaan KB istri. Suami yang memiliki persepsi yang positif 

tentang penggunaan alat kontrasepsi akan mendukung istri, sehingga penggunaan alat 

kontrasepsi akan berhasil. . Hal ini dikarenakan di Indonesia memiliki kebudayaan dimana 

istri harus mengikuti apa yang dikatakan oleh suami (Dewi et al. 2021). 

Banyak suami di Indonesia kurang mendapatkan informasi tentang alat kontrasepsi. 

Ada beberapa anggapan atau isu yang terjadi di masyarakat diantaranya ketidaknyamanan 

saat berhubungan, dirasakan mengganggu atau menyebabkan rasa tidak enak, cara 

pemasangan yang dianggap tabu. Sehingga hal ini menyebabkan rendahnya dukungan dari 

suami dalam pemilihan alat kontrasepsi salah satunya adalah AKDR. Suami sebagai kepala 

rumah tangga dapat berperan dalam pengambilan keputusan inti dalam berKB. Bentuk 

peran serta tersebut dapat berupa pemberian ijin dan dukungan serta perhatian terhadap 

KB. Faktor ini menyebabkan AKDR turun dari tahun ke tahun. Penyebab isu ini dikarenakan 

kurangnya pengetahuan, sikap, dukungan suami, dan konseling yang kurang optimal 

(Mularsih et al. 2018). 

Upaya untuk mewujudkan keluarga yang berkualitas sasaran utamanya pertumbuhan 

penduduk yang terkendali dan meningkatnya keluarga kecil berkualitas yang ditandai 



 

Copyright @ lise kurniawati, rindu, ageng septa rini 
  

dengan meningkatnya penggunaan metode kontrasepsi yang rasional, efektif, dan efisien 

yakni penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP). Mengacu Renstra BKKBN 

2020-2024 telah ditetapkan visi BKKBN yaitu ”Mewujudkan keluarga berkualitas dan 

pertumbuhan penduduk yang seimbang guna mendukung tercapainya Indonesia maju 

yang berdaulat, mandiri, dan berkepribadian berlandaskan gotong-royong”.  

Lawrence W. Green menjelaskan perilaku dipengaruhi oleh faktor predisposisi, faktor 

pendukung, faktor pendorong, dan faktor lingkungan. Green mencoba menganalisis 

perilaku manusia berangkat dari tingkat kesehatan.Bahwa kesehatan seseorang dipengaruhi 

oleh 2 faktor pokok, yaitu faktor perilaku ( behavior causes ) dan faktor diluar perilaku (non 

behavior causes). Faktor perilaku ditentukan atau dibentuk oleh faktor predisposisi 

(predisposing factor ), yang terwujud dalam umur, pendidikan, pekerjaan, paritas, 

pengetahuan, sikap, kepercayaan, keyakinan, nilai-nilai dan sebagainya, faktor pendukung 

(enabling factor), yang terwujud dalam lingkungan fisik, tersedia atau tidak tersedianya 

fasilitas-fasilitas atau sarana-sarana kesehatan, misalnya puskesmas, obat-obatan, alat-alat 

steril dan sebagainya, dan faktor pendorong (reinforcing factor) yang terwujud dalam sikap, 

dukungan suami, dan perilaku petugas kesehatan atau petugas lain, yang merupakan 

kelompok referensi dari perilaku masyarakat (Notoadmojo 2007). 

 

METODE PENELITIAN 

Pelnellitian yang digulnakan dalam pelnellitian ini adalah pelnellitian kulantitatif melrulpakan 

sulatul pelnellitian yang melncoba melngeltahuli melngapa masalah telrselbult bisa telrjadi, 

kelmuldian mellakulkan analisis hulbulngan antara faktor risiko delngan faktor elfelk (Riyanto 

2019). 

Pelnellitian ini melnggulnakan stuldi potong lintang (cross selctional) yang melrulpakan 

pelnellitian yang melmpellajari hulbulngan antara faktor risiko (indelpelndeln) delngan faktor elfelk 

(delpelndeln), dimana mellakulkan obselrvasi ataul pelngulkulran variabell selkali dan selkaliguls 

pada waktul yang sama (Riyanto 2019). Variabell selbab ataul risiko dan akibat ataul elfelk yang 

telrjadi  pada objelk pelnellitian diulkulr ataul dikulmpullkan selcara simulltan (dalam              waktul yang 

belrsamaan).  

Popullasi dalam pelnellitian ini adalah Pasangan Ulsia Sulbulr yang belrada di wilayah 

kelrja pulskelsmas Haulrwangi. Julmlah pasangan ulsia sulbulr yang suldah melnikah di wilayah 

kelrja Pulskelsmas Hularwangi selbanyak 18.867 dari dellapan delsa. 

Sampell dalam pelnellitian ini adalah Pasangan ulsia sulbulr yang    melmelnulhi kritelria yang 

akan ditelliti. 

Analisis Data Yang Digunakan Adalah Analisis Data Analisis Ulnivariat dan Analisis 
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bivariat. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Distribulsi Frelkulelnsi Gambaran  Pelngeltahulan, Sikap Dan  Pelrselpsi Sulami Delngan 

Pelnggulnaan Alat Kontraselsi 

Tabell 1 Distribulsi Frelkulelnsi gambaran pelngeltahulan, sikap dan pelrselpsi sulami delngan 

pelnggulnaan alat kontraselsi Di Pulskelsmas Haulrwangi Tahuln 2023 

 

Pengetahuan F % 

Baik 24 21.8 

Culkulp 86 78.2 

Jumlah 110 100 

Sikap F % 

Baik 21 19.1 

Culkulp 89 80.9 

Jumlah 110 100 

Persepsi Suami F % 

Baik 24 21.8 

Culkulp 86 78.2 

Jumlah 110 100 

Kontrasepsi IUD F % 

IUlD 21 19.1 

Tidak IUlD 89 80.9 

Jumlah 110 100 

 

Belrdasarkan tabell 1 gambaran  pelngeltahulan, sikap dan  pelrselpsi sulami delngan 

pelnggulnaan alat kontraselsi Di Pulskelsmas Haulrwangi Tahuln 2023 didapatkan bahwa dari 

110 relspondeln pelnellitian selbagian belsar dari relspondeln melmiliki pelngeltahulan yang culkulp 

baik yaitul selbanyak 86 orang (78.2%), selbagian belsar dari relspondelnm melmliki sikap yang 

culkulp baik yaitul selbanyak 89 orang (80.9),Selbagian dari relspondeln melmiliki pelrselpsi sulami 

yang culkulp baik yaitul selbanyak 86 orang (78.2%) dan Selbagian belsar dari relspondeln tidak 

melnggulnakan IUlD yaitul selbanyak 89 orang (80.9%). 
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Hulbulngan Pelngeltahulan Delngan Pelnggulnaan Alat Kontraselpsi IUlD Di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Haulrwangi Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023 

Tabell 2 Hulbulngan Pelngeltahulan delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah 

kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 

 

Pengetahu

an   

IUD 
Jumlah OR  

(95% CI) 

Nilai 

P 

value 

Ya Tidak   

F % F % F % 

Baik  19 79.2 5 5.6 24 100 159.6 

(28.758- 

885.736) 

0.000 Culkulp  2 2.3 84 97.7 86 100 

Total 21 19.1 89 80.9 110 100 

 

Belrdasarkan tabell 2 hulbulngan pelngeltahulan delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi 

IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 didapatkan nilai 

p valulel= 0,000 < (0,05), maka dapat disimpullkan bahwa adanya hulbulngan antara 

pelngeltahulan delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas 

Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023. 

 

Hulbulngan Sikap Delngan Pelnggulnaan Alat Kontraselpsi IUlD Di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Haulrwangi Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023 

Tabell 3 Hulbulngan sikap delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja 

Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 

 

Sikap   

IUD 
Jumlah OR  

(95% CI) 

Nilai 

P 

value 

Ya Tidak   

F % F % F % 

Baik  17 81 4 19.1 21 100 90.313 

(20.548- 

396.038) 

0.000 Culkulp  4 4.5 85 95.5 89 100 

Total 21 19.1 89 80.9 110 100 

 

Belrdasarkan tabell 3 hulbulngan sikap delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah 

kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 didapatkan nilai p valulel= 0,013 

< (0,05), maka dapat disimpullkan bahwa adanya hulbulngan antara sikap delngan 

pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr 

tahuln 2023. 
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Hulbulngan Pelrselpsi Delngan Pelnggulnaan Alat Kontraselpsi IUlD Di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Haulrwangi Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023 

Tabell 4 Hulbulngan pelrselpsi delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja 

Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 

 

Persepsi 

Suami   

IUD 
Jumlah OR  

(95% CI) 

Nilai 

P 

value 

Ya Tidak   

F % F % F % 

Baik  20 83.3 4 16.7 24 100 425 

(45.029- 

507.125) 

0.000 Culkulp  1 1.2 85 98.8 86 100 

Total 21 19.1 89 80.9 110 100 

 

Belrdasarkan tabell 4 hulbulngan pelrselpsi delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah 

kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 didapatkan nilai p valulel= 0,000 

< (0,05), maka dapat disimpullkan bahwa adanya hulbulngan antara dulkulngan kellularga 

delngan keljadian hipelrtelnsi dalam kelhamilan Di Pulskelsmas Haulrwangi Tahuln 2023. 

 

PEMBAHASAN  

Distribulsi Frelkulelnsi Gambaran  Pelngeltahulan, Sikap Dan  Pelrselpsi Sulami Delngan 

Pelnggulnaan Alat Kontraselsi 

Belrdasarkan tabell 1 gambaran  pelngeltahulan, sikap dan  pelrselpsi sulami delngan 

pelnggulnaan alat kontraselsi Di Pulskelsmas Haulrwangi Tahuln 2023 didapatkan bahwa dari 

110 relspondeln pelnellitian selbagian belsar dari relspondeln melmiliki pelngeltahulan yang culkulp 

baik yaitul selbanyak 86 orang (78.2%), selbagian belsar dari relspondelnm melmliki sikap yang 

culkulp baik yaitul selbanyak 89 orang (80.9),Selbagian dari relspondeln melmiliki pelrselpsi sulami 

yang culkulp baik yaitul selbanyak 86 orang (78.2%) dan Selbagian belsar dari relspondeln tidak 

melnggulnakan IUlD yaitul selbanyak 89 orang (80.9%). pelngeltahulan adalah melrulpakan hasil 

”tahul” dan ini telrjadi seltellah orang melngadakan pelngindelraan telrhadap sulatul objelk 

telrtelntul. Pelngindelraan telrhadap obyelk telrjadi mellaluli panca indra manulsia yakni 

pelnglihatan, pelndelngaran, pelnciulman, rasa dan raba delngan selndiri. Hasil dari pelnellitian 

yang tellah dilakulkan di Pulskelsmas Haulrwangi tahuln 2023 didapatkan bahwa Selbagian 

belsar dari relspondeln melmiliki pelngatahulan yang culkulp baik, maka dapat dikatakan bahwa 

pelngeltahulan relspondeln telntang IUlD bellulm belgitul baik masih banyak dari relspondeln yang 

kulrang melngeltahuli, melngelrti bahkan takult dalam melnggulnakan IUlD. 

Dalam hal sikap puln hasil yang didapatkan olelh pelnelliti dari hasil pelnellitian yang 
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dilakulkan di Pulskelsmas Haulrwangi didapatkan bahwa Selbagian belsar dari relspondeln 

melmiliki sikap yang culkulp baik. Melnulrult notoadmojo, 1997 dalam wawan (2017) 

melnyatakan bahwa sikap adalah relaksi ataul relspon selselorang yang masih telrtultulp telrhadap 

sulatul stimulluls ataul objelk. Selhingga dapat dikatakan sikap masyarakat telntang IUlD ini culkulp 

baik. 

Prelselpsi adalah pelngalaman telntang objelk, pelristiwa, ataul hulbulngan- hulbulngan 

yang dipelrolelh delngan melnyimpullkan informasi dan melnfsirkannya. Sikap yang didapatkan 

pada pelnellitian yang dilakulkan di Pulskelsmas Haulr Wangi tahuln 2023 dapatakan selbagian 

belsar pelrselpsi sulami culkulp baik. 

Dan Selbagian belsar dari relspondeln melilih tidak melnggulnakan IUlD yaitul selbanyak 89 

orang (80.9%). Hal telrselbult masih bnayknya masyarakan yang melrasa takult delngan IUlD. 

 

Hulbulngan Pelngeltahulan Delngan Pelnggulnaan Alat Kontraselpsi  IUlD Di Wilayah Kelrja 

Pulskelsmas Haulrwangi Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023 

Belrdasarkan tabell 2 hulbulngan pelngeltahulan delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi 

IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 didapatkan nilai 

p valulel= 0,000 < (0,05), maka dapat disimpullkan bahwa adanya hulbulngan antara 

pelngeltahulan delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi  IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas 

Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023. 

Pelngeltahulan melrulpakan hasil ”tahul” dan ini telrjadi seltellah orang melngadakan 

pelngindelraan telrhadap sulatul objelk telrtelntul. Pelngindelraan telrhadap obyelk telrjadi mellaluli 

panca indra manulsia yakni pelnglihatan, pelndelngaran, pelnciulman, rasa dan raba delngan 

selndiri. Pada pelnellitian yang dilakulkan di Pulskelsmas Haulr Wangi didapatkan bahwa 

Selbagian belsar dari relspondeln melmiliki pelngeltahulan yang culkulp baik, hal ini belrdampak 

pada relndahnya pelnggulnaan MKJP IUlD pada masayrakat.  

Maka dapat disimpullkan adanya hulbulngan antara pelngeltahulan delngan pelnggulnaan 

alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 

delngan nilai p valulel= 0,00 < (0,05), OR (95% CI) 159.6 (28.758- 885.736). 

Hal ini seljalan delngan pelnellitian yang dilakulkan olelh Avellina Paskalia Gulsman, 

Soelkidjo Notoatmodjo, Yulna Trisulci Aprilia. 2021Hasil analisis bivariat, variabell  yang 

belrhulbulngan selcara signifikan pelngeltahulan dan sikap. Dan variabell yang paling dominan 

Adalah pelngeltahulan. 

Hasil pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Elva Norita, dkk tahuln 2022 telntang Hulbulngan 

Pelngeltahulan Sikap Ibul dan Dulkulngan Kellularga delngan Pelnggulnaan Kontraselpsi IUlD 

delngan hasil ulji Chi-Sqularel dan batas kelmaknaan = 0,05 dipelrolelh Pvalulel = 0,01 < 0,05 
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yang belarti ada hulbulngan belrmakna antara pelngeltahulan delngan pelnggulnaan kontraselpsi 

IUlD. Delngan delmikian hipotelsis yang melnyatakan ada hulbulngan antara pelngeltahulan 

delngan Pelnggulnaan kontraselpsi IUlD telrbulkti selcara statistik. Hasil statistik dipelrolelh nilai 

OR : 8,438 artinya relspondeln belrpelngeltahulan baik melmiliki kelcelndelrulngan 8,438 kali ulntulk 

melmilih melnggulnakan alat kontraselpsi IUlD dibandingkan delngan relspondeln 

belrpelngeltahulan kulrang. 

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Delsi dkk (2020) telntang Hulbulngan Tingkat 

Pelngeltahulan, Dulkulngan Sulami, Dan Sikap Ibul delngan Pelnggulnaan Kontraselpsi IUlD 

delngan hasil pelnellitian delngan hasil analisa bivariat didapatkan ada hulbulngan yang 

belrmakna antara tingkat pelngeltahulan, dulkulngan sulami, dan sikap ibul delngan pelnggulnaan 

kontraselpsi IUlD Di Delsa Sulkapindah Kabulpateln OKUl Tahuln 2021. Hal telrselbult dibulktikan 

pada hasil ulji Chi- Sqularel Pvalulel 0.015, 0.027, dan 0.009 < 0.05. Kelsimpullannya ada 

hulbulngan yang belrmakna antara tingkat pelngeltahulan, dulkulngan sulami, dan sikap ibul 

delngan pelnggulnaan kontraselpsi IUlD Di Delsa Sulkapindah Kabulpateln OKUl Tahuln 2021.  

Pelnelliti belrasulmsi bahwa relndahnya pelngeltahulan yang dilmiliki olelh masyarakat 

selhingga masyarakan elnggan melnggulnakan IUlD dana melrasa takult ulntulk melnggulnakan 

IUlD. Sellain dari pelngeltahulan yang culkul ini melmbulat masyarakat muldah ulntulk 

melmpelrcayai miitosyang belreldar dikalangan masyarakat.  

 

Hulbulngan Sikap Delngan Pelnggulnaan Alat Kontraselpsi IUlD Di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Haulrwangi Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023 

Belrdasarkan tabell 3 hulbulngan sikap delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di 

wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 didapatkan nilai p valulel= 

0,00 < (0,05), maka dapat disimpullkan bahwa adanya hulbulngan antara sikap delngan 

pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr 

tahuln 2023. 

Melnulrult notoadmojo, 1997 dalam wawan (2017) melnyatakan bahwa sikap adalah 

relaksi ataul relspon selselorang yang masih telrtultulp telrhadap sulatul stimulluls ataul objelk. 

Sikap melnggambarkan sulka ataul tidak sulka selselorang telrhadap objelk. Sikap selring 

dipelrolelh dari pelngalaman selndiri ataul dari orang lain yang paling delkat. Sikap melmbulat 

selselorang melndelkati ataul melnjaulhi orang lain ataul objelk lain. Sikap selcara nyata 

melnulnjulkkan konotasi adanya kelselsulaian relaksi telrhadap stimulluls telrtelntul yang dalam 

kelhidulpan selhari-hari melrulpakan relaksi yang belrsifat elmosional telrhadap stimulluls sosial. 

Hasil dapi pelnellitian didaptakn bahwa adanya hulbulngan antara sikap delngan 

pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr 
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tahuln 2023 delngan nilai p valulel= 0,00 < (0,05), 90.313 (20.548- 396.038). hal telrselbult dapat 

dikatakan jika sikap selmaik baik maka selmakin baik pulla pelnelrimaan masyarakat delngan 

IUlD. 

Hasil pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Elva Norita, dkk tahuln 2022 telntang Hulbulngan 

Pelngeltahulan Sikap Ibul dan Dulkulngan Kellularga delngan Pelnggulnaan Kontraselpsi IUlD 

delngan hasil telrdapat hulbulngan belrmakna antara sikap delngan Pelnggulnaan kontraselpsi 

IUlD, delngan delmikian hipotelsis yang melnyatakan ada hulbulngan antara sikap delngan 

pelnggulnaan kontraselpsi IUlD telrbulkti selcara statistik. Hasil statistik dipelrolelh nilai OR : 9,333 

artinya relspondeln yang melmpulnyai sikap positif melmiliki kelcelndelrulngan 9,333 kali ulntulk 

melmilih melnggulnakan kontraselpsi IUlD dibandingkan delnganrelspondeln yang sikap nelgatif.  

Pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Delsi dkk (2020) telntang Hulbulngan Tingkat 

Pelngeltahulan, Dulkulngan Sulami, Dan Sikap Ibul delngan Pelnggulnaan Kontraselpsi IUlD 

delngan hasil pelnellitian delngan hasil analisa bivariat didapatkan ada hulbulngan yang 

belrmakna antara tingkat pelngeltahulan, dulkulngan sulami, dan sikap ibul delngan pelnggulnaan 

kontraselpsi IUlD Di Delsa Sulkapindah Kabulpateln OKUl Tahuln 2021. Hal telrselbult dibulktikan 

pada hasil ulji Chi- Sqularel Pvalulel 0.015, 0.027, dan 0.009 < 0.05. Kelsimpullannya ada 

hulbulngan yang belrmakna antara tingkat pelngeltahulan, dulkulngan sulami, dan sikap ibul 

delngan pelnggulnaan kontraselpsi IUlD Di Delsa Sulkapindah Kabulpateln OKUl Tahuln 2021.  

Pelnelliti belrasulmsi bahwa sikap relbagian belsar dari relspondeln melmiliki sikap yang 

culkulp baik hal telrselbult selbanding delngan pelnggulnaan IUlD yang kulrang julga. Jika 

relspondeln melmiliki sikap dan pelngeltahulan yang baik maka akan selmakin belsar pulla 

pelnelrimaan masyarakat telntang IUlD. 

 

Hulbulngan Pelrselpsi Delngan Pelnggulnaan Alat Kontraselpsi IUlD Di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Haulrwangi Kabulpateln Cianjulr Tahuln 2023 

Belrdasarkan tabell 4 hulbulngan pelrselpsi delngan pelnggulnaan alat kontraselpsi IUlD di 

wilayah kelrja Pulskelsmas Haulrwangi kabulpateln Cianjulr tahuln 2023 didapatkan nilai p valulel= 

0,000 < (0,05), maka dapat disimpullkan bahwa adanya hulbulngan antara dulkulngan kellularga 

delngan keljadian hipelrtelnsi dalam kelhamilan Di Pulskelsmas Haulrwangi Tahuln 2023. 

Prelselpsi adalah pelngalaman telntang objelk, pelristiwa, ataul hulbulngan- hulbulngan 

yang dipelrolelh delngan melnyimpullkan informasi dan melnfsirkannya. Pelrselpsi adalah 

melmbelrikan makna kelpada stimulluls. Pelrselpsi belrbelda delngan selnsasi melskipuln keldulanya 

belrhulbulngan. Selnsasi belrasal dari selnsel yang artinya alat pelngindraan, yang 

melnghulbulngkan oranism (manulsia) delngan lingkulngan. 

Pelnellitian yang dilkulakn olelh Pultri Santy, Rauldhatuln Nulzull ZA. Tahuln 2021 telntang 
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Pelrselpsi Positif Melningkatkan Minat PUlS Melnggulnakan Meltodel Kontraselpsi Jangka Panjang 

(MKJP) diPulskelsmas Darull I marah Kabulpateln Acelh Belsar hasil telrdapat hulbulngan

 yang signifikan antara pelrselpsi delngan  minat PUlS  melnggulnakan MKJP di Pulskelsmas 

Darull Imarah. (ρ=0,001 CI 1,8-13,0). Kelsimpullan dipelrolelh bahwa   pelrselpsi yang positif 

telntang MKJP melmpelngarulhi minat PUlS ulntulk melnggulnakan MKJP.  

Hasil pelnellitian lain yang dilakulkan olelh Elva Norita, dkk tahuln 2022 telntang Hulbulngan 

Pelngeltahulan Sikap Ibul dan Dulkulngan Kellularga delngan Pelnggulnaan Kontraselpsi IUlD 

delngan hasil ulji Chi-Sqularel dan batas kelmaknaan 0,05 dipelrolelh Pvalulel = 0,03 < 0,05 hal 

ini melnulnjulkan ada hulbulngan belrmakna antara dulkulngan kellularga delngan Pelnggulnaan 

kontraselpsi IUlD. Delngan delmikian hipotelsis yang melnyatakan ada hulbulngan antara 

dulkulngan kellularga delngan Pelnggulnaan kontraselpsi IUlD telrbulkti selcara statistik. Hasil 

statistik dipelrolelh nilai OR : 7,222 artinya relspondeln yang melndapat dulkulngan kellularga 

melmiliki kelcelndelrulngan 7,222 kali ulntulk melmilih melnggulnakan kontraselpsi IUlD 

dibandingkan delngan relspondeln yang tidak melndapatkan dulkulngan kellularga.  

Pelnelliti belrasulmsi bahwa pelrselpsi sulami dapat melnulnjulkan dulkulngan sulami 

telrhadap pelnggulnaan MKJP IUlD, dimana pada pelnellitian yang dilakulkan pelnelliti pelrselpsi 

sulami culkulp baik namuln pada pelnggulnaan IUlD ini masih bellulm banyak dipakai olelh 

relspondeln. 

 

SIMPULAN 

1. Selbagian belsar dari relspondeln melmiliki pelngeltahulan yang culkulp baik yaitul selbanyak 

78.2%, sikap yang culkulp baik yaitul selbanyak 80.9%, pelrselpsi sulami yang culkulp baik 

yaitul selbanyak 78.2% dan selbanyak 80.9% tidak melnggulnakan IUlD . 

2. Telrdapat hulbulngan antara pelngeltahulan delngan pelnggulnaan KB IUlD di Pulskelsmas 

Haulrwangi Tahuln 2023 delngan nilai p valulel 0,000 (<0,05). 

3. Telrdapat hulbulngan antara sikap delnganpelnggulnaan KB IUlD di Pulskelsmas Haulrwangi 

Tahuln 2023 delngan nilai p valulel 0,000 (<0,05). 

4. Telrdapat hulbulngan antara pelrselpsi sulami delngan pelnggulnaan KB IUlD di Pulskelsmas 

Haulrwangi Tahuln 2023 delngan nilai p valulel 0,000 (<0,05). 
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